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SADRZAIJI PROVJERAVANJA/VREDNOVANIA (motori¢ka znanja, motoritka postignuéa, aktivnost uéenika i odgojni uginci)

| PRACENJA (morfologke, motoricke i funkcionalne sposobnosti) U NASTAVI TIELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

MOTORICKA ZNANJA

MOTORICKA POSTIGNUCA

AKTIVNOST UCENIKA | ODGOJNI UCINCI

MORFOLOSKE, MOTORICKE |
FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Motoricka znanja podrazumijevaju usvojenost
pojedinih motorickih struktura koje mogu biti na
razli¢itim razinama. Kod vrednovanja

aktivnosti treba izraditi kriterije kako bi se
odredila razina usvojenosti koja moze biti
vrednovana formativnim i/ili u zavr$nici broj¢anim
na¢inom.

Motoricka postignuca su
sprega motorickih znanja i
motorickih sposobnosti u
kojima ucenik povezuje
motoricka gibanja u odredenoj
motorickoj aktivnosti te ih
maksimalno koristi u
postizanju Sto boljih rezultata.

Vrednovanje aktivnosti uc¢enika i
odgojnih u¢inaka rada odnosi se na
pristup sustavnog pracéenja koje
podrazumijeva vrednovanje gdje se
biljeze informacije i podaci o
ucenikovom sveukupnom radu u
nastavnom procesu.

Vrednovanje se provodi testovima
kojima se prate i provjeravaju morfoloska
obiljezja, motoricke i funkcionalne
sposobnosti.

Tehnika sportova
Nogomet, odbojka, badminton, koSarka, atletika,
gimnastika, itd.

Ljestvica moze biti izradena za
svakog ucenika posebno
unutar svakog razreda ili na
nivou paralelnih razrednih
odjeljenja.

Sastavnice su zdravstveno higijenske
navike, prihvadanje odgovornosti u radu,
suradnja s ostalim u¢enicima u radu,
aktivnost na nastavi, odnos prema radu i
oc€uvanje zdravstveno higijenskih uvjeta,
donosenju sportske opreme,
sudjelovanje u izvannastavnim
aktivnostima, ukljucivanje u sportske
klubove, promicanju zdravlja, aktivno
tjelesno vjezbanje u slobodno vrijeme,
briga o prostoru za vjezbanje...

Morfoloske znacajke (visina, teZina,)
zdravstveni status ucenika i njegove
konativne osobine.

U tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi
pratimo kinantropoloske dimenzije koje
su mijerljive: visina, tezina, motoricke i
funkcionalne sposobnosti. (skok udalj,
podizanje trupa iz leZanja, pretklon
raznozno, prenosenje pretr¢avanjem i
tréanje na 600/800 m)

Temelji se na objektivnosti, sustavnosti,
svestranosti i individualnim znacajkama
(karakteristikama) ucenika.

Na osnovu povratnih
informacija moZzemo planski i
sustavno djelovati na
poboljsanje uéenikovih
postignuca te na ucenikove
maksimalne osobne dosege.

Odabirom sadrzaja ucitelj na pocetku
nastavne godine, dobivene rezultate
moze primijeniti u dijagnosticiranju i
postavljanju smjernica za bududi
napredak ucenika, te kvalitetno
planiranje.




PRIMJER VREDNOVANJA MOTORICKIH ZNANJA

Ishod iz Kurikuluma

A.5.1.

Izvodi strukture gibanja koje su
povezane s temeljnim kinezioloSkim
teorijskim i motori¢kim znanjima.

Ishod teme iz atletike (niski start)
Ucenik primjenjuje i izvodi element po uputama. Postuje zapovijedi i
pravilno drzanje tijela.

Element/aktivnost ocjenjivanja:
motoricka znanja

Kriterijsko vrednovanje

Odli¢an

(zadovoljan)

Niski start izvodi u potpunosti. U¢enik/ca nema nikakvih poteskoca u
savladavanju motorickog zadatka, a tehnicka izvedba je izuzetna.
Motoricko znanje primjenjuje na pravilan nacin.

Vrlo dobar

(djelomiéno zadovoljan)

Niski start usvojen gotovo u potpunosti. U¢enik nema poteskoca u
savladavanju motorickog zadatka, a tehnicka izvedba nije na
ocekivanoj razini. Motoricko znanje primjenjuje uz male korekcije.

Dobar

(mogu bolje)

Niski start usvojen ve¢im dijelom. U¢enik s malim potesko¢ama
savladava motoricki zadatak, a tehnicka izvedba mu je povrsna,
nesigurna te mu je potrebna pomo¢ u izvedbi. Primjena znanja teSko
izvediva.

Dovoljan

(moram se vise potruditi, trebam
vjezbati)

Niski start usvojen djelomi¢no. Ucenik s velikim poteSko¢ama
savladava motoricki zadatak, a o tehnickoj izvedbi tesko se moze i
govoriti, primjena znanja jako losa.

Nedovoljan- vrednovanje naucenog
(mogu ja to, ali vise truda i vjezbanja
uloZit, potrebna mi je pomoc)

Ako su ostvareni ishodi nema ocjene
nedovoljan

Ako su ostvareni ishodi nema ocjene nedovoljan

Ocjena - vrednovanje naucenog
Opis (formativno vrednovanje):
vrednovanje za i kao ucenje




PRIJER VREDNOVANJA MOTORICKIH POSTIGNUCA
MOTORICKA POSTIGNUCA
Svaki od uc¢enika ima pravo na 3 puta.

Ucenici sami biraju tehniku preskakivanja vijace. Mogu i kombinirati tehnike prilikom preskakivanja.

RAZRED Ocjena 1 Ocjena 2 Ocjena 3 Ocjena 4 Ocjena 5
5.razred Manje od 7 8-15 16-24 25-34 35 ivise
6. razred Manje od 12 13- 20 21-27 28-39 40 i vise
7. razred Manje od 14 15-23 24-32 33-44 45 jvise
8. razred Manje od 18 19-27 28-37 38-49 50 ivise

PRIMJER: AKTIVNOST UCENIKA | ODGOJNI UCINCI
Ucenice tokom mjeseca mogu opravdati izostanak zbog menstrualnih problema najviSe dva puta i to dva sata za redom.

Ucenici i uenice smiju imati jedan izostanak za nosenje opreme ili biljesku (ponasanje ucenika na satu) tokom mjeseca. Svako sljedece nosenje opreme ili
biljeSka, podrazumijeva ocjenu manje iz odgojnih ucinaka za taj mjesec. Ako ucenik na satu ne Zeli raditi, verbalno lose komunicira, koristi neprimjereni
rjiecnik, ucitelj ima pravo prema vlastitoj procjeni upisati negativnu ili neku losiju ocjenu s time da ucenik mora biti s ocjenom upoznat.

ELEMENTI OCJENJIVANJA | POTENCIJALNI BROJ | OKVIRNI UDIO POJEDINOG ELEMENTA

OCJENA OCJENJIVANJA U ZAKLJUCNOJ OCJENI
MOTORICKA ZNANJA cca 40%
MOTORICKA POSTIGNUCA cca 10%
ODGOJNI UCINCI cca 50%

UKUPNO ZAKLJUCNA OCJENA 100%




