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ODGOJNO - OBRAZOVNIM
USTANOVAMA NA PODRUCJU
VARAZDINSKE ZUPANLJE

- svima -

Predmet: Postupanje u odgojno — obrazovnim ustanovama
u slu¢ajevima potvrde COVID-19 pozitivnog
djeteta/uéenika ili djelatnika
- ravnateljima ustanova, dostavlja se

Postovani,

s obzirom na nagli- rast broja novo zaraZenih na podru¢ju VaraZdinske Zupanije u
proteklih nekoliko dana i obzirom na &injenicu da ugestalo dolazi do ispadanja grupa i razreda
iz obrazovno - odgojnog sustava, Epidemiolotka djelatnost Zavoda za javno zdravstvo
Varazdinske Zupanije nalazi se u situaciji da trazi odgojno — obrazovne ustanove da same
preuzmu obvezu da osobno obavjestavaju i informiraju o samoizolaciji i karanteni svakog
roditelja djeteta koje se stavlja u tu mjeru.

Cilj je da se Epidemioloka djelatnost Zavoda za javno zdravstvo VaraZdinske Zupanije
u jednom djelu rastereti kako bi $to kvalitetnije mogla provoditi izuzetno opseZnu i zahtjevnu

epidemiolosku obradu za podruéje Varazdinske Zupanije.

U privitka vam dostavljamo upute za postupanje Epidemioloske djelatnosti Zavoda za
Javno zdravstvo VaraZdinske Zupanije.

S postovanjem,
NACELNIK STOZERA

v.r. Robert Vugrin



PRIVITCI:

1. Postupanje u dje¢jim vrti¢ima, osnovnim $kolama i srednjim 3kolama u Varazdinskoj
Zupaniji u sluéajevima potvrde COVID-19 pozitivnog djeteta/udenika ili djelatnika.

2. Samoizolacije / karantena za djegje vrtide - preporuke za roditelje.

3. Samoizolacije / karantena za djecu niZih razreda - preporuke za roditelje.

4. Samoizolacije / karantena za uéenike visih razreda i srednjih Skola - preporuke za roditelje i
ucenike,

DOSTAVITI;
1. Naslovu
2. Pismohrana



ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO VARAZDINSKE ZUPANIJE
EPIDEMIOLOSKA DJELATNOST
Ivana Mestrovica 1/11, VARAZDIN, MB 0740985, OIB: 20184981156

TEL. 042/ 653-130 FAX 042/653-131
Web: www.zzjzzv.hr e-mail: epidemiologija@zzjzzv.hr

Predmet: Postupanje u djecjim vrti¢ima, osnovnim $kolama i srednjim $kolama u Varazdinskoj
Zupaniji u slu€ajevima potvrde COVID-19 pozitivnog djeteta/udenika ili djelatnika
- zaravnatelje odgojno obrazovnih ustanova VaraZdinske Zupanije

S obzirom da svaki dan dolazi do ispadanja grupa / razreda iz odgojno obrazovnog sustava
Epidemioloska djelatnost ZZJZ Varazdinske Zupanije nije u moguénosti osobno obavijestiti i
informirati o mjeri izolacije / karantene svakog roditelja djeteta koji se stavljaju u tu mjeru.

Ovime se moli sudjelovanje samih Ustanova u tome na sljedeéi nadin:

1. Po dobivanju informacije o COVID pozitivnoj osobi u kolektivu ( grupi ili razredu ) molim
-ravnatelje da nam dostave mati¢ne liste izloZene djece koje ée sadrZavati ime i
prezime, datum rodenja, OIB, adresu djeteta te ime i prezime jednog roditelja i broj
telefona.

2. Imenai prezimena izloZenih odgajatelja, uditelja, profesora i razrednika s istim prethodno
traZzenim podacima)

3. Svaki ravnatelj, odnosno razrednik ¢e dobiti informaciju od vremenu trajanja izolacije
/karantene ( podetni i zavrini datum)

4. Ravnatelj ustanove, razrednik neka posalje ( e- mailom ili nekim drugim oblikom drustvene
mreZe) roditeljima izloZene djece Uputu o postupanju u samoizolaciji /karanteni

5. U sluCaju male djece i u¢enika niZih razreda jedan roditelj ostaje u izolaciji s izloZenim
djetetom, iznimno moZe i u vi§im razredima prema odluci samog roditelja. Tada su nam
potrebni podaci i o tom roditelju koji je veé naznaten u mati¢noj listi.

6. Sve promjene u odlukama vezanim za roditelja koji ée biti u izolaciji neka se isklju¢ivo
javljaju razrednicima koji ¢e nama proslijediti promjene.

7. Roditelji djece koja razvijaju simptome tijekom izolacije javljaju se izabranim lije€nicima
radi daljnje obrade i lije¢enja

8. Na kraju zavrene izolacije ukoliko djeca nisu razvila simptome vracaju se u kolektiv bez
testiranja

9. COVID-19 pozitivna djeca i djelatnici se vraéaju u kolektiv nakon izljeCenja s potvrdom
izabranog lije¢nika da su zdravi i nezarazni bez predoéenja negativnog testa

10. Provoditi redovito mjere ¢is€enja i dezinfekcije prostorai uéionica prema preporukama
HZ)Z

U Varazdinu, 09.listopada 2020.

Epidemioloska djelatnost ZZJZ Varazdinske Zupanije

Katica Cusek Adami¢ ,dr med.
Spec epidemiologije



ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO VARAZDINSKE ZUPANIJE
EPIDEMIOLOSKA DJELATNOST

Ivana Mestrovica 1/11, VARAZDIN, MB 0740985, OIB: 20184981156
TEL. 042/ 653-130 FAX 042/653-131
Web: www.zzjzzv.hr e-mail: epidemiologija@zzjzzv.hr

SAMOIZOLACIJE / KARANTENA ZA DJECJE VRTICE

( preporuke za roditelje)

Kako je sve viSe kolektiva koje se moraju stavljati u karantenu zbog izloZenosti COVID-19
pozitivnoj osobi nismo u moguénosti obavijestiti vas svakog 0sobno o mjeri samoizolacije odnosno
karanteni za vas i vase dijete stoga Vas lijepo molimo da postupate po navedenim preporukama.

1. S djetetom ostaje u izolaciji jedan roditel] i taj roditelj ako je ikako moguée je izolirana
jedinica od ostalih ¢lanova obitelji ukoliko ostali &lanovi Fele nastaviti raditi ili i¢i u 8kole/
vrtiCe. Ako je nemoguée odvojiti roditelja od ostale malodobne djece onda ni to dijete ne
moZe u kolektiv ostaje izloZen sumnjivom djetetu i roditelj preuzima rizik i njegovog
moguceg oboljenja.

2. Ostali ¢lanovi obitelji koji su se odvojili i distancirali od izoliranih mogu normalno na
posao, djeca u skolu.

3. Izolanti Zive kao odvojena jedinica unutar obitelji u stanu i kuéi bilo bi dobro da se odvoji
prostor za njih u odnosu na ostale &lanove

4. Nikako se pribliZavati ili ostavljati sumnjivo izloZeno dijete starijim ili bolesnim osobama

5. Detaljnu uputu o izolaciji proé&itajte na stranicama HZJZ https://www.hzjz.hr/sluzba-
epidemiologi ia—nrevenciia—nezaraznih—bplesti/izolaciia—tko-sve-treba-biti-u—nioi-i— pravila-
koja-treba-postovati-osoba-koia-ie-u-izolaciji-i-koi e-skrbe-za-nju/

6. U slucaju pojave simptoma bolesti u djeteta javljate se djetetovom izabranom lijedniku
telefonom radi daljnje obrade i lijeSenja

7. Ukoliko dijete ne razvija simptome bolesti unutar 14 dana izolacije nije potrebo testirati
prije povratka u kolektiv

8. Upisivanjem roditelja u platformu kojom pratimo osobe u izolaciji ostvarujete pravo na
bolovanje koje vam otvara izabrani lije¢nik ( reguliranje bolovanja isklju¢ivo dogovarate sa
vlastitim lije¢nikom)

9. Ukoliko moZete ostvariti rad od kuce to regulirate sa svojim poslodavcem tada vam ne treba
bolovanje

10. Za sva dodatna pojasnjenja vezano uz va$u osobnu situaciju obratite se svom izabranom
lije¢niku

11. Sirenje bolesti unutar obitelji ovisi o va§em odgovornom ponaganju

Epidemioloska djelatnost ZZJZ Varazdinske Zupanije



ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO VARAZDINSKE ZUPANIJE
EPIDEMIOLOSKA DJELATNOST

Ivana Mestroviéa 1/11, VARAZDIN, MB 0740985, OIB: 20184981156
TEL. 042/ 653-130 FAX 042/653-131
Web: www.zzjzzv.hr  e-mail: epidemiologija@zzizzv.hr

SAMOIZOLACIJE / KARANTENA ZA DJECU NIZIH RAZREDA

( preporuke za roditelje)

Kako je sve viSe kolektiva koje se moraju stavljati u karantenu zbog izloZenosti COVID-19

pozitivnoj osobi nismo u moguénosti obavijestiti vas svakog osobno o mjeri samoizolacije odnosno
karanteni za vas i vase dijete stoga Vas lijepo molimo da postupate po navedenim preporukama.

L.

9.

S djetetom ostaje u izolaciji jedan roditel; i taj roditelj ako je ikako moguée je izolirana
jedinica od ostalih ¢lanova obitelji ukoliko ostali &lanovi Zele nastaviti raditi ili i¢i u Skole/
vrti¢e. Ako je nemogude odvojiti roditelja od ostale malodobne djece onda ni to dijete ne
moZe u kolektiv jer ostaje izloZen sumnjivom djetetu i roditelj preuzima rizik i njegovog
moguceg oboljenja.

Ostali ¢lanovi obitelji koji su se odvojili i distancirali od izoliranih mogu normalno na
posao, djeca u §kolu.

Izolanti Zive kao odvojena jedinica unutar obitelji u stanu i kuéi bilo bi dobro da se odvoji
prostor za njih u odnosu na ostale ¢lanove

Nikako se pribliZavati ili ostavljati sumnjivo izloZeno dijete starijim ili bolesnim osobama
Detaljnu uputu o izolaciji proditajte na stranicama HZJZ htips://www.hzjz.hr/sluzba-
epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/izolacii a-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pravila-
koja-treba-postovati-osoba-koja-je-u-izolaciii-i-koje-skrbe-za-nju/

U slu¢aju pojave simptoma bolesti u djeteta javljate se djetetovom izabranom lije¢niku
telefonom radi daljnje obrade i lijedenja

Ukoliko dijete ne razvija simptome bolesti unutar 14 dana izolacije nije potrebo testirati
prije povratka u kolektiv

Upisivanjem roditelja u platformu kojom pratimo osobe u 1zolaciji ostvarujete pravo na
bolovanje koje vam otvara izabrani lije¢nik ( reguliranje bolovanja iskljuéivo dogovarate sa
vlastitim lijeénikom)

Ukoliko moZete ostvariti rad od kuée to regulirate sa svojim poslodavcem tada vam ne treba
bolovanje

10. Za sva dodatna pojasnjenja vezano uz vasu osobnu situaciju konzultirajte se sa svojim

izabranim lije¢nikom

11. Sirenje bolesti unutar obitelji ovisi o vaem odgovornom ponasanju

Epidemioloska djelatnost ZZJZ VaraZdinske upanije



ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO VARAZDINSKE ZUPANIJE
EPIDEMIOLOSKA DJELATNOST
Ivana Mesfrovi¢a 1/11, VARAZDIN, MB 0740985, OIB: 20184981156

TEL. 042/ 653-130 FAX 042/653-131
Web: www.zzizzv.hr e-mail: epidemiologija@zzjzzv.hr

SAMOIZOLACIJE / KARANTENA ZA UCENIKE VISIH RAZREDA I
SREDNJIH SKOLA

( preporuke za roditelje i u¢enike)

Kako je sve viSe kolektiva koje se moraju stavljati u karantenu zbog izloZenosti COVID-19
pozitivnoj osobi nismo u moguénosti obavijestiti vas svakog osobno o mjeri samoizolacije odnosno
karanteni za vas i vaSe dijete stoga Vas lijepo molimo da postupate po navedenim preporukama.

1. U izolaciju se stavlja izloZena osoba u&enik. Ako jerije¢ o djetetu koje ne moZe ostvariti
izolaciju samostalno bez roditelja tu odluku donosi roditelj i ostaje s djetetom u izolaciji. O
tome obavjeStava razrednicu koja ée nama dostaviti podatke o roditelju radi upisa u
platformu o izolaciji.

2. Ostali ¢lanovi obitelji koji su se odvojili i distancirali od izoliranih mogu normalno na
posao, djeca u kolu. Ukoliko se donese odluka da s djetetom ostaje roditelj u izolaciji, a
isti nije u moguénosti da se odvoji od ostale djece tada ta djeca ne mogu u kolektive nego
ostaju u izolaciji.

3. Izolanti Zive kao odvojena jedinica unutar obitelji u stanu i kuéi bilo bi dobro da se odvoji

prostor za njih u odnosu na ostale &lanove

Nikako se pribliZavati starijim ili bolesnim osobama

Detaljnu uputu o izolaciji proéitajte na stranicama HZJZ, https://www.hzjz.hr/sluzba-

cpidemiologij a-prevencija-nezaraznih-bolesti/izolacii a-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pravila-

koja-treba-postovati-osoba-koja-i e-u-izolaciji-i-koje-skrbe-za-niu/

6. U slucaju pojave simptoma bolesti u djeteta javljate se djetetovom izabranom lije¢niku
telefonom radi daljnje obrade i lijetenja

7. Ukoliko dijete ne razvija simptome bolesti unutar 14 dana izolacije nije potrebo testirati
prije povratka u kolektiv

8. Upisivanjem roditelja u platformu kojom pratimo osobe u izolaciji ostvarujete pravo na
bolovanje koje vam otvara izabrani lije¢nik ( reguliranje bolovanja iskljuéivo dogovarate sa
vlastitim lije¢nikom)

9. Ukoliko moZete ostvariti rad od kuée to regulirate sa svojim poslodavcem tada vam ne treba
bolovanje

10. Za sva dodatna poja3njenja vezano uz vasu osobnu situaciju konzultirajte se sa svojim
izabranim lije¢nikom

11. Sirenje bolesti unutar obitelji ovisi o va§em odgovornom ponasanju

“ ok

Epidemioloska djelatnost ZZJZ Varazdinske Zupanije
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REPUBLIKA HRVATSKA
VARAZDINSKA ZUPANIJA
Stozer civilne zasStite
VaraZdinske Zupanije
KLASA: 810-03/17-01/2
URBROJ: 2186/1-02/3-20-206
VaraZdin, 9. listopada 2020.

ODGOJNO — OBRAZOVNIM
USTANOVAMA NA PODRUCJU
VARAZDINSKE ZUPANIJE

- svima -

Predmet: Postupanje u odgojno — obrazovnim ustanovama
u sluéajevima potvrde COVID-19 pozitivnog
djeteta/ucenika ili djelatnika
- ravnateljima ustanova, dostavlja se

Postovani,

s obzirom na nagli rast broja novo zaraZenih na podrudju Varazdinske Zupanije u
proteklih nekoliko dana i obzirom na &injenicu da udestalo dolazi do ispadanja grupa i razreda
iz obrazovno - odgojnog sustava, Epidemiolodka djelatnost Zavoda za javno zdravstvo
Varazdinske Zupanije nalazi se u situaciji da traZi odgojno — obrazovne ustanove da same
preuzmu obvezu da osobno obavjestavaju i informiraju o samoizolaciji i karanteni svakog
roditelja djeteta koje se stavlja u tu mjeru.

Cilj je da se Epidemioloska djelatnost Zavoda za javno zdravstvo VaraZdinske Zupanije
u jednom djelu rastereti kako bi §to kvalitetnije mogla provoditi izuzetno opseznu i zahtjevnu

epidemioloSku obradu za podrugje VaraZdinske Zupanije.

U privitku vam dostavljamo upute za postupanje Epidemioloske djelatnosti Zavoda za
Jjavno zdravstvo VaraZdinske Zupanije.

S postovanjem,
NACELNIK STOZERA

v.r. Robert Vugrin



PRIVITCI:

1. Postupanje u djedjim vrti¢éima, osnovnim $kolama i srednjim $kolama u Varazdinskoj
Zupaniji u slu€ajevima potvrde COVID-19 pozitivnog djeteta/udenika ili djelatnika.

2. Samoizolacije / karantena za djedje vrtice - preporuke za roditelje.

3. Samoizolacije / karantena za djecu niZih razreda - preporuke za roditelje.

4. Samoizolacije / karantena za u¢enike visih razreda i srednjih $kola - preporuke za roditelje i
ucenike.

DOSTAVITI:;
1. Naslovu
2. Pismohrana



