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RIJEC UREDNICE

Dragi Citatelji,

osmi broj naseg
Skolskog lista odje-
nuo je novo ruho.
Shemica je dobila
potpuno novi logo-
tip €iji je izgled os-
mislio sada ve¢
bivsi ucenik Sfen
Ceferin. Izraden je
na racunalu i prim-
jer je kako se teh-
nologija i kreativ-
nost stapaju u naSem svakodnevnom zivotu.

U ovom izdanju Shemice odlucili smo pisati o SPORTU.
Svjedoci smo kako mlade generacije provode sve vise vre-
mena pred ekranima, iako su mnogobrojne dobrobiti tjeles-
ne aktivnosti dobro poznate. Predstavit ¢emo vam price Cet-
vero nasSih u€enika koji se bave razlic¢itim sportovima i os-
tvaruju vrhunske rezultate na drzavnoj i medunarodnoj razi-
ni. Koji se sve ucenici intenzivno bave nekim sportom, koje
su dobrobiti tjelesne aktivnost 1 kako ona utjece na psihofi-
zicko stanje djeteta moZete procitati u ovome broju.

Uz sportske uspjehe Shemica se moze pohvaliti 1 nekim
drugim postignu¢ima naSih ucenika kao Sto je prvo sudjelo-
vanje Skolskoga lista na drzavnom LiDraNu, medunarodni
uspjeh Radijske grupe Zzzvuk te drzavni uspjesi u podrucju
glazbe, informatike i matematike. Pisali smo i o0 mnoStvu
provedenih Skolskih aktivnosti, likovnih natjecaja i projeka-
ta. Nas prozor u svijet prirode 1 avanture jest rubrika Cipe-
lice lutalice koja donosi price o iskustvenom ucenju i pove-
zivanju s prirodom na jedinstven nacin.

Ima tu jo§ mnogo toga o ¢emu smo pisali i istrazivali, zato
spremite svoje cipelice za hodanje 1 uzivajte u ¢itanju no-
vog izdanja Skolskog lista. Nadamo se da éete pronacéi in-
spiraciju u pri¢ama nasih u€enika. Hvala vam S§to ste uz nas
i Sto ¢ete ponovno zaviriti u zajednicke pustolovine i sjeca-
nja na jo$ jednu uzbudljivu skolsku godinu.

Nina Ajhler, urednica
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TEMA BROJA

Tjedan zdravih navika

U ZPRAVOM TIJELUL ZPRAV PUH

Ucenici su mogli birati 1 sudjelo-
vati u aktivnostima koje Zele. Ne-
ke aktivnosti bile su obavezne za
sve uCenike.

U ponedjeljak su imali predava-
nja kineziologa 1 nutricionistkinje
na teme: Vaznost i ucinci tjelesne
aktivnosti na zdravlje te Preh-
rambene smjernice za ucenike od
5. do 8. razreda osnovne skole.
Saznali su vazne informacije o
prehrani te koliko je vazno u da-
nas$njem sedentarnom nacinu Zi-
vota baviti se sportom i usvajati
navike kretanja. Takoder, organi-
zirane su 1 ,,dobre stare igre* za
ucenike nizih razreda te vjezbe
mobilnosti sa Stapom za ucenike
visih razreda.

Utorak je bio rezerviran za bon-
ton u sportu. Sudjelujuéi u radio-
nicama 1 gledajuci videozapise,
saznali su kako se pravilno po-

Krajem 11. mjeseca 2022.
godine organiziran je Tjedan
zdravih navika. Ucenici su
raznim aktivnostima usvajali
prehrambene navike, vjeZba-
li te razvijali disciplinu, raz-
licite vjestine, samopoStova-
nje i samopouzdanje.

nasati 1 reagirati na razlicite situa-
cije u sportu.

U srijedu su za vrijeme velikog
odmora gledali dokumentarni
film Povijesni put Hrvatske do
finala SP 2018. u Rusiji s obzi-
rom na to da nas je ¢ekala prva
utakmica Hrvatske nogometne
reprezentacije na Svjetskom pr-
venstvu. Svi su se ucenici, obuce-
ni u boje reprezentacije, okupili u
dvorani i navijali za naSe
,,vatrene" decke.

Ajmo, Vatreni!

U cetvrtak su rjeSavali kviz. Po-
kazali su znanje o Hrvatskoj no-
gometnoj reprezentaciji.

Zadnji su dan tijekom velikog
odmora imali igre loptom. Orga-
nizirano je i medurazredno natje-
canje ucenika 7. 1 8. razreda u od-
bojci i nogometu.

Tijekom cijelog tjedna Skolska je
patrola obilazila blagovaonicu i
vodila biljeske o prehrambenim

navikama
Gordana Cecelja
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SCAN ME

Pripreden docek za boksacicu Lorenu

ZIATNA MEPALJA OPET U RUKAMA
EUROPSKE PRVAKINJE

Na hodniku skole okupili su se

' S Ucenici, ucitelji i drugi djelatnici Skole 14. oZujka rados-
svi ucenici nizih 1 viSih razreda,

no sui ponosno docekali europsku boksacku prvakinju
Lorenu Horvat koja je ponovno osvojila zlatnu

b medalju, ali ovaj put na Riga Ladies Cupu u Lat-

g viji pobijedivsi Poljakinju Juliju Kurowsku 5:0.

ucitelji 1 ostali djelatnici te prire-

dili kratak doCek u¢e- Marina HiZak prva joj je uputila

. nici 7. brazreda Lore- gestitke i urucila cvijece, a potom
ni Horvat koja je u je Lorena zasuta konfetima u Cast
kolovozu 2022. posta- njezinoj pobjedi i velikome us-

la europska prvakinja pjehu. Cestitanju su se pridruzili
u boksu, a sada je 1 drugi prijatelji 1 ucitelji.

ponovno osvojila zla- »
Draga Lorena, neizmjerno smo

ponosni na tvoje uspjehe i1 boksa-
cke vjestine, zelimo ti jo§ puno
Ulaskom u 8kolu, Lo-  osvojenih naslova i zlatnih meda-
renu je dogekao gro-  lja. Cestitke upuéujemo i tvome
moglasni pljesak i treneru Robertu Heri¢u.
skandiranje njezina

imena. Ravnateljica

to na medunarodnom
turniru u Latviji.

<
Ul

Valentina Barulek Boltizar
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TEMA BROJA

Utjecaj sporta na psihofizicko zdravlje

UNAPREPUJE | OPRZAVA NASE
MENTALNE 5POSOBNOSTI

Sa sportskim je aktivnosti-
ma vazno krenuti $to ranije
zbog mentalnog zdravlja,
poboljSanja ucenja i dono-
Senja odluka pa je u tom
kontekstu nuZno djeci ponu-
diti raznorazne izvannastav-
ne i izvanskolske aktivnosti.

Pricati o mentalnom zdravlju ne-
kada je bila tabu-tema. Kako je
drustvo postalo otvorenije, poceli
smo iskreno pricati o vaznosti
dusevnog zdravlja, ali i slobodniji
priznati da ponekad nismo dobro
te da trebamo pomo¢. Kako bi-
smo brinuli o svojem mentalnom
zdravlju, iznimno je vazno pridr-
zavati se nekih nacela: razgovara-
ti 0 svojim osjecajima, zdravo se
hraniti, izbjegavati alkohol, raditi
na svojem samopouzdanju i sa-
mopostovanju, ali 1 biti fizicki
aktivan. Upravo je potonji aspekt
jedan od klju¢nih ¢imbenika pozi-
tivnog razvoja naseg mentalnog
zdravlja.

Zasto fizicka aktivnost? Zato Sto
tjelesna aktivnost poput nogome-
ta, koSarke, plesa ili ¢ak obicne
Setnje 1 odlaska u prirodu ima
brojne prednosti, kako za fizicko
zdravlje 1 kondiciju, tako i za
mentalno zdravlje. Tjelesne vjez-
be utjecu na unapredenje motori-
ke, poboljsanje zdravlja, preven-
ciju bolesti, podizanje razine imu-
niteta i tome slicno.

Pedagoginja Tihana Golub Jug

Postoje mnogi dokazi da tjelesna
aktivnost unapreduje i odrZzava
nase mentalne sposobnosti. Tjelo-
vjezba uvelike poboljSava nasu
sposobnost ucenja, procesiranje
razli¢itih informacija, ali 1 sposo-
bnost donosenja odluka. Sport
podize razinu energije, dovodi do
smanjenja mentalnog zamora 1
pomaze kod oporavka intenzivne
kognitivne aktivnosti, $to je u u-
zurbanom nacinu zivota od izni-
mne vaznosti. Neki su psiholozi,
poput Johna Rateya i Jamesa Loe-
hra, u svojim istrazivanjima dobi-
li rezultate koji pokazuju da redo-
vito bavljenje tjelovjezbom uspo-
rava pad mentalnih sposobnosti u
starijoj dobi, a uz to se smanjuje i
vjerojatnost pojave demencije.
Takoder, tjelesna aktivnost redu-

cira stres na nacin da kroz sport
Cesto ,,nestanu‘ svakidasnje brige
1 problemi pa barem 1 na tih neko-
liko minuta zaboravimo S$to nas
tiSti te dopusStamo organizmu da
se odmori. Bavljenje sportom do-
prinosi 1 boljoj organizaciji vre-
mena te stjecanju radnih navika.

MozZemo zakljuciti da sport jaca
osjecaj samopouzdanja, ali 1 iz-
drzljivost tijela, pridonosi sma-
njenju negativnih osjecaja poput
tuge 1 ljutnje, reducira tjelesnu
masu te dovodi do veceg zado-
voljstva pojedinca. Sport pridono-
si 1 socijalizaciji, tj. na taj se na-
¢in stvaraju nova poznanstva i
prijateljstva, a upravo socijalno
ukljucivanje doprinosi i ve¢em
zadovoljstvu te sreci svakog Co-
vjeka.

Tihana Golub Jug

SHEMIRE)



TEMA BROJA

Prica o strasti i uspjehu

TRUPOM MOCUL PUNO DOBITI,
A MALO IZGUBITI

Moje je ime Tena
Spoljaric i selim s
vama podijeliti pricu
o sportu koji me os-
vojio jos u ranoj do-
bi. Kad sam krenula
u prvi razgred, nisam
ni slutila da ée mi
stolni tenis postati
strast i sastavni dio
Zivota.

Sve je pocelo zahvaljujuci
mojim roditeljima 1 djedu.
Njihova podrska 1 motivaci-
ja bili su neizmjerni. Djed,
koji je sam nekada igrao
stolni tenis, prenio je tu
strast na mene. Kad sam
prvi put uzela reket u ruke i
stala za stol, bila sam jako
uzbudena i sretna, ali sam
se ujedno 1 bojala. Pitala
sam se hocu li biti dovoljno dobra
1 uspjesna. Nisam Zeljela iznevje-
riti svoje roditelje koji su u me
polagali veliku nadu.

Treninzi su mi postali neizosta-
van dio zivota. Ponedjeljkom,
cetvrtkom 1 petkom treniram po
sat 1 pol, a utorkom 1 srijedom po
dva sata. Po¢injemo sa zagrijava-
njem, vjeZzbama 1 tréanjem, a za-
tim slijedi igra za teniskim sto-
lom. Ono §to me posebno ispu-
njava jest igra za poene gdje se
suoCavam s protivnicima i testi-
ram svoje vjestine. Uvijek sam
uzbudena i nasmijana. Kada pobi-
jedim u vaznome mecu, osje¢am

Stolni tenis
moja je strast

S~

se ponosno i motivirano za jos
vecée uspjehe.

Moj prvi turnir obiljezile su suze.
Borila sam se do posljednjeg tre-
nutka, bez obzira na rezultat
(Memorijal Matija Gregi¢, Osijek
- bronca). To me iskustvo obliko-
valo 1 naucila sam da se nikada ne
predajem i da se s porazima mo-
ram nositi 1 u€iti iz njih. Najveca
su mi podrska roditelji 1 trener
Velimir Sagi, a &esto mi pomaze i
trenerica Jasmina Sagi. Oni me
poticu na postizanje boljih rezul-
tata 1 upoznavanje novih prijate-
lja. Uvijek mi govore da se opus-
tim kako bih uzivala u igri 1 dala

svoj maksimum. Uvijek vje-
ruju u mene.

Za velika se natjecanja po-
sebno pripremam. Treninzi
su nesto tezi 1 zahtijevaju
puno truda i odricanja, ali
uzivam u njima jer znam da
je samo na takav nacin mo-
guce posti¢i uspjeh. Moja
najveca pobjeda dosad bila
je na turniru u Krapini kada
sam u polufinalu pobijedila
drzavnu prvakinju i osvojila
drugo mjesto. Plakala sam
od srece i ponosa. Takoder,
posebno ¢u pamtiti osvaja-
nje triju medalja na Drzav-
nom prvenstvu Hrvatske u
stolnome tenisu: bronca po-
jedinacno, srebro u Zenskim
parovima 1 bronca u mjeso-
vitim parovima.

Moji glavni aduti u igri su
staloZenost, sluSanje trenerovih
savjeta i prilagodba tijekom
meca. Ne podcjenjujem teske pro-
tivnike, ve¢ se borim do posljed-
njeg trenutka 1 samu sebe bodrim.
Najveci su mi izazovi protivnici
koji se mnogo trude i jednako na-
porno treniraju kao i ja.

Moji dugorocni ciljevi su ostati
pri vrhu rang liste HSTS-a i os-
tvariti joS vece 1 bolje rezultate.
Planiram to posti¢i Ze$¢im treni-
ranjem 1 upornoscu. Budu¢im
stolnotenisacima porucujem da
budu ustrajni, izdrzljivi, strpljivi 1
timski raspoloZeni. Bez muke ne-
ma uspjeha.

Tena Spoljarié¢

SHEMITE
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Najmlada europska viceprvakinja u teSkoj kategoriji

PORAZI 5U MI VELIKA MOTIVACIJA

»Nikad ne odustaj!*“ Zivotni je moto CetrnaestogodiSnje boksacice Lorene Horvat iz
Zamlake koja je u svijetu boksa tek tri godine, a iza sebe ve¢ ima velike uspjehe. Naj-
veca su joj potpora obitelj i trener, ali samo ocu moZe zahvaliti Sto je na vrijeme prepoz-
nao njezine kvalitete. Dosad je osvojila pet zlatnih medalja pobjedama na DrZavnom
prvenstvu Hrvatske u Zadru, Europskom prvenstvu u Turskoj, Riga Ladies Cupu u La-
tviji, Medunarodnom turniru ,,Gheorgheni Open* u Rumunjskoj te srebro na ovogodi-
Snjem Europskom prvenstvu u Sloveniji. Skromna, ali borbena i smiona nikada ne
odustaje od ciljeva i snova.

UKORAK S BOKSACKOM Odmalena borbena
STRASTI i druStvena

Kada si uSla u svijet boksa i tko
te potaknuo na to?

U svijet boksa uSla sam 2020.
godine kada se otvorio Boksacki
klub Thor. Otac je najbolje znao
da sam joS odmalena borbena i
drustvena. Odmabh je doSao do
mene s tim prijedlogom i onda
smo zajedno otisli upisati me.
Moram priznati da sam se malo
bojala kako ¢u ja to, ali ubrzo je
strah nestao.

Treniras svakodnevno pa ¢ak i
viSe puta tijekom dana. Kako
izgleda jedan trening?

Na pocetku svakog treninga se
zagrijavam i tréim oko 5 minuta.
Zatim se istezem, a onda kre¢em
na glavni dio - u¢im tehniku 1
odrzavaju se sparinzi. Na kraju je
ponovno rastezanje.

Zbog kategorije u kojoj boksas
bitna je prehrana. Pazi$ li sva-
kodnevno na unos kalorija i vr-
stu ili samo pred natjecanje?
Vec¢inom samo pred natjecanje,

odnosno, dva tjedna prije svakod- ‘
nevno stajem na vagu i pazim da i\

ne prijedem 70 kg. Akobiseto  kvalificirana - pobjeda se pise kom boksanja i u koji dio tijela
dogodilo, onda automatski padam suprotnoj protivnici. moras usmjeriti udarce?

vagu, a to bi znacilo da sam dis-  Na §to se moras fokusirati tije- Na trenerove rijeci i na§ dogovor.

; SHENIEE
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rbe

zaru b

Vecinom prvo ciljam glavu pa
prsa, ali 1 jetra. Jako je vazno da
ni ja ne spustim ruke te da ne ba-
cam Siroke udarce jer bih mogla
dobiti opomenu.

Sto nikako nije dozvoljeno?
Mora li protivnik uvijek pasti
na pod kako bio oboren?

U boksu nije dozvoljeno boksati
ispod pojasa ili iza glave. Protiv-
nik ne mora nuzno pasti na pod
kako bi bio oboren. Dozvoljena
su tri ili dva brojanja. Kada prili-
kom udarca glava otide prema iza
ili padnemo na pod, dobijemo
brojanje od osam sekundi.

NA KRILIMA USPJEHA I
PORAZA

Imas tek Cetrnaest godina, a iza
tebe stoje veliki uspjesi. S kojim
se najviSe ponosis?

Zlatom s Europskog prvenstva u
Turskoj na koje sam i$la ve¢ na-
kon dvije godine boksanja. To je
uspjeh koji ne moze zamijeniti
nijedna druga medalja. Postala
sam prva djevojka iz Hrvatske
koja je osvojila zlato na europ-
skom prvenstvu.

Kako si se osjecala u trenutku
proglasenja europske prvaki-
nje?

Iako je to mjeSavina razlicitih os-

jecaja, odmah sam bila svjesna
uspjeha drzeci ruke u zraku! U
jednom sam trenutku pomislila na
svoju obitelj 1 njihove emocije.
Ove si godine u kolovozu brani-
la titulu europske prvakinje u
Sloveniji i zamalo osvojila zlato.
Sto je poslo po zlu?

Nepravda! Suci jednostavno nisu
pravedno sudili, bili su na strani
Ukrajinke. Svaki boksa¢ koji me
gledao, dosao je kasnije do mene
i rekao da sam trebala pobijediti.
U jednoj si izjavi spomenula da
te svaki novi uspjeh ili poraz
mijenjaju nabolje. Na Sto si
to¢no mislila?

Svaki uspjeh, kao i poraz, razot-
kriva greSke. Trudim ih se ispra-
viti na sljede¢em natjecanju i na
taj nacin postati jos bolja.

Na pocetku karijere nizali su se
i porazi. Kako si se osjecala na-
kon njih kada si ponovno stala
u ring?

Imala sam vecu Zelju za pobje-
dom i dobila neki poticaj da vi-
dim jesam li se poboljsala u teh-
nici i ima li napretka u odnosu na
prijasnji me¢. Porazi su mi velika
motivacija za daljnjim napretkom
1joS zeS¢om borbom.

ODRICANJA I PREDRASUDE

Talent sam po sebi nije dovo-
ljan. Cega si se sve morala odre-
¢i zbog sporta kojim se bavis?

Najvise slobodnog vremena i dru-
Zenja s prijateljima. Istodobno ni-
sam mogla biti usredotocena na
Skolu, druzenje i treninge.

Sto ti je posebno ostalo u
sjetanju s natjecanja?

Na natjecanju u Rumunjskoj prija-
teljica Lana 1 ja bile smo jedine
djevojke, ostali su svi bili djecaci.
Tu su se rodile neke predrasude
zbog spola i zbog toga jer smo
bile sa sela. Na dan naseg meca
nismo bile sigurne ho¢emo li imati
njihovu potporu s obzirom na to
da smo bili reprezentacija. Nakon
pobjede prema nama su se pona-
Sali kako je trebalo od pocetka.
Jesu li suci uvijek pravedni?
Nisu uvijek. Pogotovo kada su
protivnici iz neke poznate strane
drzave, uvijek im se ide na ruku.
To me najviSe smeta!

PRED OGLEDALOM BU-
DUCNOSTI

S kojom bi poznatom osobom
Zeljela stati u ring ?
S Gabrijelom Veoci¢em zbog to-
ga $to ima viSe iskustva od mene.
On je bio 1 na svjetskom prven-
stvu, a njegovi pokreti poboljSava-
ju mu snalaZenje u ringu.
Sportski uzor...
Uvijek i zauvijek Nikolina Ca¢i¢
zbog toga $to je medu prvim dje-
vojkama iz Hrvatske iSla na eu-
ropsko 1 svjetsko prvenstvo.
Poruka za buduce boksacice...
Boks nije muski sport ili nasilan
sport kako mnogi misle. To je ple-
menita vjestina. Djevojke, nemoj-
te ga se bojati ili sramiti. Kad jed-
nom udete u ring, zaljubit ¢ete se
u ovaj sport. Glavu gore, vi to mo-
zete!

Iva Trojanovic¢

SHNEMIRE
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Eva Kocijan zavoljela je ritmiCku gimnastiku s ¢etiri godine

TRUPIM SE POMICATI CRANICE

e

Poceci su bili vrlo zahtjevni. Pomalo zbunjena, ali
istodobno vrlo uporna, naporno je svakodnevno trenirala
dok sve nije krenulo svojim putem. Danas je uspjesna
mlada ritmicka gimnastic¢arka kojoj su najveéa motivacija
natjecanja, trenerica i njezini roditelji. S osvojenih 14
zlatnih, 14 srebrnih i 7 broncanih medalja polako pom-

ice svoje granice.

RODENJE JEDNE LJUBAVI

Odakle ljubav prema ritmickoj
gimnastici?

Tata je kriv za to. Imala sam tek
cetiri godine kada me upisao, ma-
da uopce nisam bila svjesna §to je
to. Simpati¢ne trenerice odmah su
mi se svidjele pa se ljubav prema
gimnastici zacas rodila.

Opisi nam svoje pocetke.

Na pocetku sam bila jako zbunje-
na. lako sam pokusavala najbolje,

to nije bas uspijevalo. Naporno
sam trenirala i nekako je sve
krenulo svojim putem.

S obzirom na to da je ritmicka
gimnastika sport koji zahtijeva
ogromnu fleksibilnost nat-
jecateljice, koliko treniras
dnevno ili tjedno?

Treniram Sest puta tjedno po Ce-
tiri sata. Prvih sat i pol se zagrija-
vam, zatim mi trenerica bira
rekvizit s kojim vjezbam koreo-
grafiju sljede¢a dva sata. Zadnjih

Uz gimnastiku je odrastala

y
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pola sata se istezem i jo§ razgiba-
vam ako je potrebno.

Koje rekvizite koristis prilikom
nastupa?

Koristim loptu, obrug, traku i
cunjeve, ali ipak mi je najdraza
traka, iako je tek koristim godinu
dna. Najzahtjevniji su mi ¢unjevi,
stoga puno vjezbam upravo s
njima.

Smatras li da je gimnastika
opasan sport zbog mogucih
ozljeda?

MozZe biti jako opasan ukoliko se
dovoljno ne zagrijemo. Tada su
mogucnosti ozljede vece pa i do
te mjere da zbog ozbiljnije
ozljede osoba mora odustati od
gimnastike. Meni se to nikada
nije dogodilo.

10
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NA 5SVAKOM NOVOM NATJECANJU

Sto te motivira da ustrajes u
treninzima?

Najvise natjecanja na kojima nas-
tojim svaki put pomicati granice
svojih mogucénosti, zatim moja
trenerica 1 roditelji koji su jako
zainteresirani za moje rezultate.

TRI, DVA, JEDAN - POCINJE
Nastupas li iskljucivo pojedi-
nacno ili i ekipno?

Najcesce pojedinacno. To mi vise
odgovara jer sam onda sama
,Kriva” za osvojene bodove. Kod
ekipnog se zbrajaju rezultati svih
natjecateljica u grupi i kao krajnji
rezultat gleda se koja grupa ima
najvise bodova.

A OGN LGN N

Victoria cup 2023. - cunjevi i traka
~— o

st

Kako se pripremas za natjecan-
ja? Jesu li bitne tehnike disan-
ja?

Ne pripremam se nista vise nego
svaki dan. Tehnike disanja uvijek
su bitne kod sporta, a narocito
tijekom treme koja me prati.

Koliko si drzavnih prvenstava
imala dosad s obzirom na to da
imas vec iza sebe osvojenih 14
zlatnih, 14 srebrnih i 7
broné¢anih medalja?

Imala sam sedam drzavnih prven-
stava s time da ih je nekoliko bilo
u B programu (niza razina nat-
jecanja s manje rekvizita), dok je
vecéina bila u A programu (visa
razina sa sva Cetiri rekvizita).

S kojim se uspje-
hom najvise
ponosis?

hic Gimn

Najvise se ponosim
bronanom
medaljom koju sam
osvojila 2023. g. na
Drzavnom prvenstvu
u Vrazdinuitou
viseboju.

a}sti

NajZe§¢a suparni-
ca...

Gita Zitkovi¢ iz

8 kluba Leda Zagreb
koja je prosle godine
na drzavnom
prvenstvu bila prva.

VJERUJ U SEBE

Kako uskladujes
sportske i Skolske
obveze?

[ Jako sam organizira-
na i nastojim sve na-

—

praviti. Ne uspijeva mi uvijek, ali
se trudim. Zaostatke vezane uz
Skolu rjesavam vikendom.

Sama si rekla da postoji doza
treme prije nastupa. Kako je se
rjeSavas?

Postoji jako velika trema i ne
uspijevam je se uvijek rijesiti.
Najprije pokuSavam s disanjem, a
onda sama sebi govorim da sam
puno vjezbala i da bi sve trebalo
ispasti dobro.

Pozitivne strane gimnastike...

Upoznavanje novih ljudi na nat-
jecanjima, sklapanje prijateljsta-
va, ucenje, zdrav zivot...

Je li istina da je ritmicka
gimnastika ve¢inom Zenski
sport?

Da, dijelom je istina zbog toga Sto
su djevojke puno fleksibilnije od
muskaraca, barem vecina. No,
ipak se u nekim drzavama i
muskarci bave tom vrstom
gimnastike.

Postoji li starosna granica za
bavljenje ovim sportom?

Postoji. Mozda maksimalno 30
godina, ali to rijetko koja gimnas-
tiCarka izdrzi zbog manjka
fleksibilnosti.

Tvoj sportski uzor...

Moj sportski uzor je ruska rit-
micarka Margarita Mann koja je
bila prva na svjetskom prvenstvu.

Najdraza pjesma...
The Lazy Song, Bruno Mars.
Skrivena Zelja...

Europska prvakinja.

Nina Ajhler

SHEMIRE)
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Miadi stolnotenisa¢ Mark Marcec o svojoj strasti i uspjesima

TAZOV JUPERLIGE - MOJA VIZIJA [ AN

Za mnoge je stolni tenis tek drustvena igra koja se igra u podrumima i na zabavama.
Za ucenika Marka Marceca stolni tenis predstavlja mnogo vise od toga. Veé deset godi-
na posvecuje se ovome sportu. Postigao je znacajne uspjehe i sanja o igranju za senior-
sku reprezentaciju Hrvatske u Superligi. Mark dijeli svoju pricu o tome kako se zalju-
bio u stolni tenis, o pripremama za turnire i planovima za buducnost.

Deset godina u stolnome tenisu

Zasto bas stolni tenis?

Zbog mojih sestara koje sam po-
¢eo pratiti na treninzima s cetiri
godine.

Kako se pripremas za turnire?

Cijeli tjedan naporno treniram,
osim petka kada igram setove. Na
pocetku treninga zagrijavam ruke
1 noge, nakon toga osnovne ele-
mente 1 na kraju igram setove.

Stil igre...

Bolji sam s bekent stranom, iako
svakodnevno vjezbam nesto no-
vo.

Stolnim tenisom bavis§ se deset
godina. Koji su tvoji najveci
uspjesi?

Najveci uspjesi su osvajanje ne-
davno odigranog europskog turni-
ra i nastup za reprezentaciju.

Opisi nam put do osvajanja eu-
ropskog turnira.

Mislili smo da nemamo Sanse. U
grupi smo najprije pobijedili Ma-
kedoniju i Gréku, ali izgubili od
Slovenije. U Cetvrtfinalu dobili
smo Hrvatsku 3, u polufinalu ¢e-
kala nas je Njemacka i u finalu
smo pobijedili 5:2. Najzes¢i proti-
vnik bio je iz Grcke.

12
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U petome si mjesecu osvojio
trece mjesto u parovima na Pr-
venstvu Hrvatske. Koji ti je bio
najveci izazov tijekom igre i ka-
ko bi opisao svog suigraca Zvo-
nimira Kramarica?

Najtezi izazov bili su mi svi
mecevi jer nije bilo slabih igraca.
Zvonimir je jako prijateljski ras-
polozen i borben kao i ja. Bas
SmMo uigrani.

Najdrazi trofej...
S europskog turnira.

Koje su kvalitete dobrog trene-
ra, ali i stolnotenisaca?

Zalaganje na treninzima, ustraj-
nost, samokontrola i poslusnost.

Je li ti draZa igra u parovima ili
pojedinacno?

LjepSe mi je igrati u parovima ili
ekipno jer onda znam za koga se
borim.

S kojim je klupskim igra¢em
najljepSe igrati?

NajljepsSe mi je igrati s Vitom Mi-
lakom zato Sto je borben i uvijek
me ispravi kad napravim nesto
pogresno.

Kako se nosis s neuspjesima?
Koji si poraz najteZe podnio i
zasto?

Dosta dobro. Najteze sam podnio
poraz od jednog decka na Prven-
stvu Hrvatske jer sam ga pobije-
dio u Cetvrtfinalu, a izgubio od
njega u polufinalu.

Je li bilo trenutaka kada si mis-
lio odustati?

Ne bas odustati, ali mi se nije da-
lo igrati ili trenirati.

Prosle si godine s OS Semovec
osvojio drzavno natjecanje. Ka-
kav je bio osjecaj poslije tako

»
3
<
'

o R

Osvojio prvo mjesto u parovima

velikog uspjeha?

Predobar! Svi te hvale 1 poznat si
u skoli.

Osim u stolnome tenisu, uspje-
$an si i u badmintonu. Koje su
sli¢nosti, a koje razlike ovih
sportova?

Sli¢nost je da se u oba sporta mo-
ra$ jako kretati i da se igra s reke-
tom, a razli¢itosti su da se u bad-
mintonu igra jedan set do 21,au
stolnom tenisu tri ili Cetiri seta do
11.

Slobodno vrijeme je nepoznani-
ca ili ipak stigneS odvojiti nesto
vremena za sebe?

Imam malo slobodnog vremena.

Namjeravas li i dalje izgradiva-
ti sportsku karijeru unato¢ od-
lasku u srednju Skolu?

Planiram i dalje trenirati zato Sto
mislim da mi dobro ide i trudit ¢u
se biti jos bolji.

Smatras li da se od ovog sporta
moZe dobro zaradivati?

MozZe se ako ides igrati u inozem-
stvo.

Sto misli$ o0 danasnjem interesu
djece za stolnim tenisom?

Mislim da djeca viSe nisu zainte-
resirana za taj sport. Vidim to po
prijaSnjem broju djece na turniri-
ma 1 danasnjem.

Planiras$ li svoje znanje prenije-
ti na mlade stolnotenisace?
Svakako. Vrlo ¢u rado svakome
pomo¢i 1 igrom ih motivirati da
slijede svoje strasti.

Zivotni san...

Igrati za seniorsku reprezentaciju
Hrvatske u Superligi te odlazak u
inozemstvo gdje su mogucénosti
puno vece i bolje.

Roko Novak

SHEMIRE
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Povijest sporta u duhu drevne Olimpijade

USUSRET OLIMPIJSKIM ICRAMA 2024

»Nije vazno pobijediti, nego sudjelovati.

Olimpijski krugovi - jedinstvo pet svjetskih kontinenata

Sport je moZda napustio
svoje izvorne ideale, ali
Olimpijske igre i dalje
svake Cetiri godine ujedi-
njuju svijet.

Ljudi svih kultura i povijesnih
razdoblja igrali su razne igre za
provjeru vjestina i tjelesnih spo-
sobnosti. Stare igre loptom igrale
su se zivotinjskim mjehurom na-
punjenim slamom. Cesto su bile
povezane s druStvenim i vjerskim
ritualima. Tako su i drevne Olim-
pijske igre slavile boga Zeusa.
Odrzavale su se svake Cetvrte go-
dine u grékom gradu Olimpiji.
Prve Olimpijske igre oznacdile su
pocetak grcke ere, a odrzale su se
776. godine pr. Kr. Odrzavale su
se svake Cetvrte godine, sve dok
ih krs¢anski car Teodozije nije
zabranio zbog slavljenja starih
bogova 394. godine.

Prvi su pobjednici bili nagradiva-
ni vijencem od maslinovih gran-
Cica, ali su sportasi ubrzo poceli
profesionalno vjezbati jer su se
natjecali za novac. Medu discipli-
nama bili su petoboj (tr¢anje, ba-
canje koplja i diska, hrvanje 1
skok u dalj) te utrke kola. Prema
jednoj prici, najbolji je vozac kola
1zazvao ljude koji su zeljeli nje-
govu lijepu kéer 1 utrkivao se s
njima dok ne bi poginuli. Jedan
mu je udvara¢ namjerno pokvario
kola i uzrokovao njegovu smrt te
na taj nacin osvojio djevojku.
Prvi poznati olimpijski pobjednik
bio je kuhar Koroibos koji je po-
bijedio u sprintu 776. godine pr.
Kr. Utrke bojnih dvokolica i bori-
lacki sportovi ubrzo su postali
redovitim disciplinama. Sva su se
natjecanja odrzavala na stadionu.
Staza za konjske utrke zvala se
hipodrom. Sportasi su morali pri-
segnuti da su gradani poslusni

zakonu 1 helenskog podrijetla. U
grékom se svijetu Zene nisu mog-
le natjecati s muSkarcima pa su u
Cast boginji Heri organizirale He-
raje - inacicu Olimpijskih igara na
kojima su se natjecale samo Zene.
Spartanke su se iskazale kao ne-
pobjedive u utrkama kolima.
Olimpijske su igre njegovale vri-
jednost mira medu ljudima. Kada
su se odrzavale, u cijelom se
grékom svijetu nije smjelo rato-
vati. Popularni olimpijski plamen
temeljio se na mitu o Prometeju i
vatri koju je ukrao od bogova ka-
ko bi je podario ljudima. Na
Olimpijskim igrama ljudi su po-
kazali da su dostojni takvog bo-
zanstvenog dara.

Moderne su Olimpijske igre proi-
zaSle iz francuske skrbi za fizicku
dobrobit svojih zemljaka, koje su
smatrali slabije razvijenim od Ni-
jemaca i Ceha. Naime, mladi¢i
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koji iz poljoprivrede prelaze u
industriju, mogli bi biti nesprem-
ni za rat, a svijetu se priblizavala
1914. godina. Mnogi smatraju da
je upravo zbog toga de Couberta-
in predlozio obnovu Olimpijskih
igara. Stoga je 1894. godine osno-
van Medunarodni olimpijski od-
bor koji je odlucio da ¢e se sport-
ska natjecanja odrzati svake Cetiri
godine po uzoru na starogrcke
Olimpijske igre, a na sudjelovanje
¢e biti pozvane sve nacije. Na
Olimpijskim igrama 1896. godine
u Grekoj sudjelovalo je 12 nacija.
Iako je cilj Olimpijskih igara uje-
diniti narode svijeta u miru, kat-
kad su imale suprotan ucinak.
Olimpijske igre u Parizu 1900.
godine trajale su gotovo pet mje-
seci. Jednako su kaoti¢ne bile i
one 1904. u americkom St. Loui-
su. Pobjednik maratona bio je dis-
kvalificiran jer se 16 km vozio u
automobilu. Igre su zbog svjet-
skih ratova otkazane 1916., 1940.
11944. godine. Na onima u Berli-
nu 1936. godine prevladala je na-
cisticka propaganda koju je ipak
uspio pobiti Jesse Owens 0svoji-
vSi Cetiri zlatne medalje u inat
rasistiCkim nacistima. Na Olim-
pijskim igrama 1956. godine, odr-

zanim samo mjesec dana nakon
sovjetske invazije na Madarsku,
odigrala se vaterpolska utakmica
tih dviju drzava koja se pretvorila
u tuénjavu. Potom su, na Olimpi-
jadi 1968. godine, dvojica Ameri-
kanaca tijekom ceremonije prog-
laSenja pobjednika na utrci 200
metara pozdravljala publiku poz-
dravom ,,Crne premoci®. Ipak,
Olimpijskim igrama dogodio se
1972. godine u Miinchenu. Tada
su palestinski teroristi ubili dva
¢lana izraelskog tima u Olimpij-
skom selu. Jos ih je deset uzeto za
taoce, ali su svi poginuli u puc-
njavi. Takoder, africke su se naci-
je, ogorcene novozelandskom tur-
nejom ragbijske momcadi apar-
theidske Juzne Afrike, povukle s
Olimpijskih igara 1976. godine, a
Sjedinjene Americke Drzave pre-
dvodile bojkot Olimpijskih igara
u Moskvi 1980. godine u znak
prosvjeda protiv sovjetske invazi-
je na Afganistan. Novije su Olim-
pijade potkopavane dopinskim
skandalima. Svi su ti destruktivni
primjeri na Olimpijadama bili u
suprotnosti s olimpijskim ideali-
ma slavljenja poStenja i sportske
izvrsnosti, razumijevanja i surad-
nje medu ljudima.

Kako bi na Olimpijadi mogli su-
djelovati i sportasi s tjelesnim po-
tesSkocama, tijekom Olimpijskih
igara organiziraju se i Paraolimpi-
jade. Postoje ljetne 1 zimske
Olimpijske igre. Samo u ljetnom
spektaklu sudjeluje vise od 10
000 sportasa. Od 1900. godine
sudjelovanje na Olimpijskim igra-
ma dozvoljeno je i zenama koje
se u vecini sportskih disciplina
mogu ravnomjerno natjecati s
muskarcima. Uz brojne sportasice
tijekom povijesti priliku natjeca-
nja iskoristila je 1 nasa Zulejka
Tucan-Stefanini. Kao djevojcica
voljela je sport viSe od i¢ega na
svijetu. Trcala je, plivala, igrala
rukomet i uzivala u svakom tre-
nutku otkrivanja novih sportova.
Zulejkini su roditelji i ucitelji pri-
mijetili njezin nevjerojatan talent
1 poticali je da se bavim svim
sportovima koje zeli. Jo$ dok je
pohadala srednju $kolu, nazvali
su je ,,prvom damom hrvatske
atletike®. Zulejka je ostvarila dr-
zavne rekorde u tréanju s prepo-
nama na 80 metara, u tr¢anju na
100 metara, u skoku uvis i udalj,
kao 1 u bacanju koplja i kugle.
Natjecala se i u plivanju, ritmi-
¢koj gimnastici, veslanju, pa ¢ak 1
skijanju. Voljela je 1 timske spor-
tove pa se okusala i1 u koSarci.
Zbog novaca nije mogla otputo-
vati na Igre u Los Angeles. Svoj
san ostvarila je 4 godine kasnije
na berlinskim Olimpijskim igra-
ma. Nikada prije ni nakon Zulej-
ke u Hrvatskoj nije postojala oso-
ba koja je bila uspjesna u toliko
sportova, u njih ¢ak Cetrnaest. U
njoj je zivotni duh drevne Olimpi-
jade. Ostala je uzor budu¢im ge-
neracijama hrvatskih sportasa ¢ije
vrijeme tek dolazi. Neki ¢e se
moci iskazati ve¢ na sljedecoj
Olimpijadi u Parizu 2024. godine!

Zeljko Martan

SHEMIDE
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Razgovor s Teodorom Beli¢, lijecnicom Skolske i adolescentne medicine

KRENI VEC DANAS

L

Pitate li odrasle provode li djeca previse vremena pred ekranima, odgovor je svakako
DA. NaZalost, tehnologija je postala neizostavan dio Zivota svakog djeteta Sto dovodi do
velikog problema — manjka tjelesne aktivnosti. Sve viSe strucnjaka brinu posljedice jer
ona ne samo da utjece na fizicki razvoj djece veé im pruZa i niz drugih koristi koje su
bitne za oblikovanje njihova Zivota.

Zasto su tjelesne aktivnosti vaz-
ne za djecu i koje su njihove
glavne zdravstvene prednosti?

Vazne su zato jer zadovoljavaju
osnovne zivotne potrebe: potrebu
za kretanjem, igrom i socijalizaci-
jom. Dokazano je da smanjuju
razinu stresa, povecavaju nase
samopouzdanje i razinu kreativ-
nosti, grade pozitivnu sliku o na-
ma, poboljSavaju razvoj socijal-
nih vjestina, a i povezuje ih se s
boljim obrazovnim ostvarenjima
pojedinca.

Teodora Beli¢

Kada bi se djeca trebala poceti
baviti nekom aktivnoséu?

Od najranije dobi. Vaznu ulogu u
tome imaju roditelji koji kroz igru
trebaju podrzavati djecu u motori-
¢kom razvoju, a kasnije, kako
djeca odrastaju, mogu ih ukljuciti
u univerzalne sportske Skole ili
sezonske programe - klizanje, ro-
lanje i voznja biciklom, a zatim 1
u odredene sportove.

Koliko bi vremena na dan tre-

balo posvetiti tjelesnim aktivno-
stima?

Svjetska zdravstvena organizaci-
ja izdala je preporuke da bi sva
djeca u dobi od pet do sedamna-
est godina dnevno trebala biti sat
vremena ukljucena u aktivnosti
srednjeg 1 visokog intenziteta.
Vazno je da one budu raznovrs-
ne, prikladne dobi djeteta i da
podrzavaju njihov rast i razvoj.

Na koji nacin lije¢nici Skolske
medicine suraduju sa Skolama
kako bi zajedno podrzali tjeles-
nu aktivnost djece?

Suradujemo s profesorima tjeles-
ne 1 zdravstvene kulture. Provo-
dimo sistematske preglede u ok-
viru kojih sa svakim u¢enikom
porazgovaramo o dobrobiti bav-
ljenja nekom tjelesnom aktivno-
S¢u 1 poti¢emo ih na razne nacdine
da se ukljuce u iste. Najuspjesni-
je sportase pregledavamo radi
odlaska na sportska natjecanja.
Ucenicima, koji imaju odredena
zdravstvena ogranicenja, predla-
zemo aktivnosti koje su za njih
dozvoljene.

S obzirom na porast pretilosti
medu djecom navedite neke od
strategija koje roditelji i ucite-
lji mogu primijeniti kako bi
potaknuli djecu na vecu tjeles-
nu aktivnost?

Roditelji to mogu Ciniti vlastitim
primjerom na nacin da i sami bu-
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NE CEKAJ SUTRAI

du ukljuceni u neku aktivnost
prema mogucénostima. Prilikom
obiteljskih druzenja vazno je da
to budu aktivna druzenja poput
odlazaka na planinarenje, Setnje
ili plivanje. Vazno je poticati dje-
cu da $to manje koriste javni pri-
jevoz 1, ukoliko je moguce, da idu
pjesice u skolu i obratno. Ta-
koder, potrebno je Sto veci broj
djece ukljuciti u skolske sportske
aktivnosti, a ne samo onu koja su
posebno talentirana za sport.

Smatrate li da bi u §kolama,
zbog pretilosti djece trebalo po-
vecati satove Tjelesne i zdrav-
stvene kulture, barem u viSim
razredima?

Da, ali ne samo zbog pretilosti
ve¢ 1 zbog svih dobrobiti koje
sam na pocetku spomenula. Neke
preporuke kazu da bi djeca mlade
Skolske dobi trebala imati jedan
sat dnevno Tjelesnu 1 zdravstvenu
kulturu, a ucenici srednje 1 starije
Skolske dobi tri puta tjedno. Vrlo
smo daleko od preporuka i mislim
da bi im se trebali poceti pribliza-
vati ukoliko nam je stalo do dob-
robiti djece. Zasad je u planu po-
vecati satnicu Cetvrtih razreda s
dva na tri sata.

Sto najvise utje¢e na poveéanje
broja onih koji nisu tjelesno
aktivni?

Izdvojila bih sve ve¢u dostupnost
1 koristenje elektronickih medija.
Djeca puno vremena provode
pred ekranima. Osim toga, smat-
ram da smo 1 dalje, kao drustvo,
nedovoljno osvijesteni o potrebi
bavljenja tjelesnom aktivnoscu.

Neka su djeca zbog bolesti pot-
puno oslobodena od tjelesne
aktivnosti u Skoli. Kako se do-
nose odluke o tome i koji su
najces¢i medicinski razlozi za
to?

Rijetke su situacije da je ucenik u
potpunosti osloboden Tjelesne i
zdravstvene kulture. Razlozi su
tome ozbiljnija kroni¢na ili akut-
na oboljenja, stanja nakon opera-
cijaiozljeda. Najéesc¢e ta djeca
budu tek privremeno potpuno
oslobodena od tjelesne aktivnosti
u skoli.

Postoji li za tu djecu alternati-
va?

Postoji 1 te aktivnosti budu prepo-
rucene od strane stru¢njaka koji
ih prate.

Koje su najéeSce vrste ozljeda
koje se javljaju kod djece tije-
kom tjelesne aktivnost?

Generalno, najcesce su to ozljede
mekih tkiva. Da do njih ipak ne
dode, bitno je zagrijavanje, iste-
zanje prije i poslije aktivnosti,
nosenje adekvatne sportske opre-
me, pravilno izvodenje vjezbi i
osigurati dovoljno odmora nakon
tjelesne aktivnosti.

Prvi koraci u postupanju s ozli-
jedenim...

Vazno je da se odmah prekine
aktivnost. Ako je u pitanju dijete,
odrasla osoba treba procijeniti o
kakvoj se ozljedi radi i je li potre-
ban pregled lijecnika. Ukoliko je
ozlijedeni dio tijela bolan i promi-
jenjene boje, ozlijedeni se oteza-
no krece ili ne moze uopce pokre-

tati neki dio tijela, to je vec razlog
da se posjeti lijecnik.

Postoje li posebni medicinski
pregledi ili testiranja koja bi
trebala biti obavezna prije u-
kljucivanja djece u odredene
sportove?

Za ukljucivanje djece u rekreativ-
ne sportske aktivnosti nije odmah
potreban sportski pregled. Velik
broj sportskih klubova ima orga-
nizirane preglede, a to se, u sluca-
ju intenzivnijih aktivnosti, 1 pre-
porucuje. Osim samog pregleda,
uzimaju se 1 podatci o eventual-
nim tegobama 1 ranijim oboljenji-
ma.

Mnogi roditelji odlu¢no podr-
Zavaju svoju djecu u sportu. Na
koji bi nacin trebali reagirati
ako primijete znakove da dijete
dozZivljava stres ili tjeskobu?

Vazno je da o svemu pa tako i o
tome razgovaraju sa svojom dje-
com. Potrebno je utvrditi $to je to
Sto kod djeteta izaziva stres ili
tjeskobu. Je li trening mozda pre-
naporan, smatra li se dijete neus-
pjesnim, jesu li zadovoljavajuci
odnosi u grupi djece... Koji god
od tih razloga bio, na svaki se
moze, na neki nacin, utjecati. Sa-
mo je vazno da se na vrijeme pre-
pozna i reagira!

Motivacijska recenica za sve
one koji su odustali od tjelesne
aktivnosti...

Krenite! Ne sutra, ve¢ danas. Ne
odgadajte tjelesnu aktivnost jer
vam ona donosi puno dobrobiti.

Lovro Bogati
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TEMA BROJA

Istrazili smo tko su ucenici sportasi u Skoli

1. red:

Noa Cvrk (nogomet)
Ida Hadari i Lea Kos
(stolni tenis)

2. red:

Mihael Sajko, Fran
Kosc¢ak i1 Jan Florjani¢
(nogomet)

Antonio Sever 1 Dominik
Hosni (nogomet)

Lorena Magdaleni¢
(stolni tenis)

Mateo Kos (nogomet)
Tini Jagacié¢
(gimnastika)

Niko Toplak (rukomet)
Lovro Spoljari¢
(nogomet)

Franka Ozinger (karate)
Dorotea Moravec (stolni
tenis)

Franka Ruzi¢
(gimnastika)

Anabela Sikora (boks)
Kiara Premec
(gimnastika)

Matija Kocijan
(plivanje)

18
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TEMA BROJA

Leon Magdaleni¢ i Simona Dubovedak (stolni Roko Kucis (rukomet), Ian Petek (plivanje),
tenis), Laura Stancin (sinkronizirano plivanje), Eva Zoroja Jost, Ines Kolman i Tara UrSi¢
Katja Kosc¢ak (odbojka) (stolni tenis)

Noa Samoborec i Fran
Petek (nogomet)

Lara Kolman (boks)
Maria Elena Cecelja

(ples)

1. red:

Filip Kranj¢ec (rukomet)
Juraj OzZinger (karate)
Leon Florjani¢ (plivanje)
2. red:

Ivan Ruzi¢ (streljastvo)

Ivano Strahija (nogomet)

O WARR]
QeRIV OOJB
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TEMA BROJA

1. red:

Lovro Stan¢in
(atletika)

Ivan Stanc¢in (plivanje)
Leonard Begi¢ (potkur)
Matias Petek

(badminton)
CREEPER g | 2.red:

mm iﬂ Mateo Subasi¢, Karlo
‘ ' Hajec, Filip Hohsteter,
1 Vinko Ruzi¢
(nogomet)

1. red: Max Butek i Hrvoje Vincek (nogomet) Gabrijel Jozi¢, Toma Sajko i Nikolas Sitar
2. red: Nika Ku¢i§ (odbojka), Andrej Pajtak (nogomet), Lucija Topolovec (stolni tenis)
(nogomet), Teodor 1 Maksimilijan Begi¢

(porkur)

Lovro Bogati (plivanje), Gordana Cecelja Marko Poljak (nogomet), Benjamin Balog i
(boks), Ema Kurtek (odbojka), Amalija Vrban- Viktorija Jambrovié¢ (boks), Katja Zganec
¢ic¢ (plivanje) (stolni tenis)
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LJUBAYV DJECI PRIJE SVEGA

Nasi su se ucitelji potrudili oko odabira stvaralackih akti-
vnosti. Svaki je dan bio drugaciji. Veselja i rada nije nedo-
stajalo.

U utorak smo vece papire oslikali  cujuca utakmica.
afri¢kim motivima uz vodstvo

uciteljice Jozice Butko u povodu
provodenja projekta Skole za Af-
riku, u koji se Skola
ukljucila ove go-

Svaki su odmor ucenici uzivali
sluSajuci glazbu na hodnicima.

Za proslavu Djecjeg tiedna

ucenike su razveselili
trecasi koji su sa svo-
Jjim uciteljicama Bi-
serkom Pokos 1 Lu-
cijom Saci¢ ispekli
kokice kojima su

> dine.
Akika na papiru U srijedu
nas je ucite-
Djecji tjedan odrZava se u prvom  [jica Hrvat-
punom tjednu mjeseca listopada.  skog jezika
Organiziran je s ciljem da se us-  Maja Vitko-
mjeri pozornost prema ostvariva-  vié aktivirala

pocastili sve razre-
de. Radijska grupa
. - . »Zvuuuk “ tijekom
nju prava, potreba i aktivnosti s dramskim igra- o T T

djecom i za djecu. ma. Petak je bio

U ponedjeljak i &etvrtak u sport- rezerviran - gledanje . ' " liku ankete o dje¢jim pravima koji
skoj nas je dvorani do¢ekala ugite- fllmova. Nizi su razredi gledali ¢ bio emitiran na Hrvatskom radi-

ljica Glazbene kulture Nikolina zabavnog i zanimljivog Profesora  jy y emisiji U trendingu koju vode
Baltazara, a visi dokumentarni osnovnodkolci.

film o Zenskom nogometu Odlu- Nina Ajhler

Gundi¢ s kojom smo zaplesali u
ritmovima zumbe.

Okusali se u zumbi... “.J --- i u dramskim igrama
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Rujanske aktivnosti prvasica

BOGATIJI ZA JOS NEKA ZNANJA

Stolnotenisa¢i STK-a Visia Trno-
vec Bartolovecki bili su nasi prvi
gosti. Ucenike su posjetili 20. ruj-
na 2022. te im prezentirali vjesti-
ne igranja stolnog tenisa. Na kra-
ju su sve zainteresirane pozvali da
postanu njihovi aktivni ¢lanovi.

Ucenike je iznenadio i na$ knjiz-
nicar Silvije. Najprije ih je upo-

znao sa Skolskom knjiznicom,
knjiznom gradom, pravilima po-
nasanja tijekom boravka u njoj te
nac¢inom posudivanja knjizne
grade. Za to im je kasnije izradio
¢lanske iskaznice.

bio djelatnik MUP-a Varazdin
koji im je 28. rujna. 2022. odrzao

predavanje uz prezentaciju na te-
mu Ucenik u prometu - pravila
sigurnog ponaSanja u prometu.
Njemu se zatim prikljucila djelat-
nica Crvenog kriZza Varazdin 1
ucenike upoznala s nainom pru-
Zanja prve pomo¢i tijekom blazih
ozljeda 1 u hitnim situacijama.

Alenka Labas

Donacija pcelara

SLATKA POSILJKA

£

e - €
PZdravlje u nasim rukama

Susno i vruce ljeto stvaralo je
poteskoce pcelama u sakupljanju
cvjetnog nektara. Zbog toga su
pcelari pripravljali Secerni sirup
kako bi nadoknadili nedostatak
prirodne hrane za pcele. Nasa
Opcina pomogla im je u nabavci
Secera. Oni su pak odlucili
uzvratiti tako Sto su dio meda
donirali Skolama s podrucja
Opc¢ine. Ucenici su s veseljem
docekali slatku posiljku. Med ¢e
se koristiti za pripravljanje zdra-
vih obroka i napitaka u $kolskoj
kuhinji.

Sandra Basan Petek

22
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Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje

ORGANIZIRAN SAJAM PEKARSKIH PROIZVODA

Vjerouditeljica Ivana Zuljevi¢ uspjesno je potak-
nula ucenike i djelatnike da 1 Dane kruha i zahval-
nosti za plodove zemlje obiljeze s mislima na
Afriku. Skolski su hodnici 14. listopada zamirisali
po pecivima, kola¢ima i raznim slasticama koje su
ucenici pripremali s mamama i bakama. U §kol-
skom holu organiziran je sajam pekarskih proizvo-
da. Svaki je razred imao svoj stand i prodavao pro-
izvode po simboli¢nim cijenama.

Osim uobicajenih slastica poput klipi¢a i mafina,
mogli su se kupiti kesteni i kokice. Sajam je bio
vrlo dinamican te su u 30 minuta razredi uspjeli
rasprodati vec¢inu svoje ponude. Na zadovoljstvo
svih sudionika skupilo se preko 2500 kn ¢ime su
svi pokazali zahvalnost za ono $to imaju i suos-
jecanje s onima koji ¢esto to nemaju.

Gordana Cecelja

R -

s Prodaja je bila uspjesna

o W WA

Obiljezili svjetski dan jabuka

— aamiin B x5
Kod nas je bilo radno i slasno &

OD SLUSANJA DO KUSANJA

Jedna jabuka na dan tjera doktora iz kuce van
poznata je narodna poslovica koja govori o
jabuci kao kraljici voca.

Ucenici prvog razreda provodili su 20. listo-
pada projekt Dani jabuka, dani zdrave hrane.
Jabuke i1 zdrava hrana bile su glavna tema u
svim nastavnim podru¢jima. Rjesavali su za-
nimljive matematicke zadatke, ucili o zdravoj
hrani na satu Prirode i drustva, pjevali o jabu-
kama, izradivali likovne radove, slusali price,
a jabuku koristili i u igri. Po zavrSetku tjednog
projekta ucenici su se zasladili razli¢itim deli-
cijama od jabuka.

Alenka Labas

SIEMIDE
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Kravata oko vrata
TKO KAZE DA JE JEDNOSTAVNO

Za one ucenike koji su kravatu
vezali oko glave (ne znajuci je
pravilno zavezati oko vrata) peda-
gog Branimir Vincek odrzao je
19. listopada 2023. radionicu ve-
zanja tog modnog dodatka. Prija-
vilo se tridesetak ucenika koji su
se upoznali s razli¢itim na¢inima
vezanja, ali su ipak usvojili onaj
najjednostavniji — obican ¢vor.

Za svoju naucenu vjestinu dobili
su zasluzene diplome postavsi
ambasadorima kravate. Radionicu
su zavrs$ili zajednickom fotografi-
jom. Naravno, ovaj put s kravata-
ma oko vrata.

Roko Novak

U spomen Domovinskome ratu

SVJETLO 1 MOLITVA ZA HEROJE

Skupivsi se ispred Skole, svi suse IR EETIRTRGTI0FI EAEEEVE) F1 .
uCenici zajedno sa svojim uditelji- | R e ¥
ma 1 drugim djelatnicima Skole
17. studenoga prisjetili zrtava Do-

movinskog rata, Skabrnje i Vuko-
vara. Vjerou¢iteljica Ivana Zulje-
vi¢ procitala je molitvu za sve
poginule, pokojne 1 nestale, a mi-
nutom Sutnje odali smo im pocast
jer su nam omogucili da zivimo
dostojno 1 slobodno u svojoj do-
movini. Ucenice osmih razreda
izrazajno su kazivale poeziju, a
nakon toga su predstavnici razre-
da zapalili lampione.

Gordana Cecelja
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Vecer matematike

U DRUSTVU BROJEVA I IGARA

Vecer matematike odrzala se 1. prosinca
samo za u¢enike predmetne nastave. Or-
ganizirane su razlicite interaktivne radio-
nice koje poticu izgradnju pozitivnog
stava ucenika prema matematici. Petase i
osmase vodila je uciteljica Lucija Vrba-
nec Topolnjak dok je Sestase 1 sedmaSe
vodila uciteljica Ivana Kovac.

Zabavnu stranu matematike ucenici su
otkrivali u opustenoj atmosferi, a kon-
centraciju su odrzavali ponudenim gric-
kalicama 1 slatkiSima. Smijeha svakako
nije nedostajalo!

Helena Hrman

Dosao sveti Nikola

POKLON NAJMLADIMA

Ucenicima nizih razreda sveti je Nikola 6. prosinca, kako bi ih sv. Nikola posjetio i sljede¢e godine.

u ranim jutarnjim satima, ostavio slatke pakete koji ~ Iako ga nisu imali prilike vidjeti, na satovima Glaz-
su ih doc¢ekali na Skolskim klupama. Slatkisi su im  bene kulture pjevali su njemu u Cast, ali 1 izradili
na lica izmamili $iroke osmijehe. Radosni i zahval- mnogobrojne portrete koje su izlozili na Skolskim

ni odlucili su da ¢e i dalje biti tako dobri i poslusni ~ panoima. Gordana Cecelja

Slatki paketi
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Osmasi zaplesali becki valcer

Ususret Bozi¢u

Plesna carolija

SCAN ME

PRICA PREPUNA LIJEPIH ZELJA I SNOVA

Program boziéne price otvorio je
pjevacki zbor pjesmom Snivaj,
spavaj. Kako je nekada izgledala
Badnja vecer prikazali su ucenici
3. b razreda kazivanjem poezije
Na badnju vecer. Prvi nas je raz-
red pod svjetlima pozornice raz-
veselio bozi¢nim plesom uz pjes-
mu Zvoncici. Folklorna grupa
predstavila je razlicite folklorne
tradicijske igre. Ucenice 2. razre-
da i u€enici 7. razreda prikazali su
plesom 1 tjeloglazbom Valcer i
body percussion dok su ucenici 8.
razreda otplesali Valcer. Koliko
nam je vazna ljubav pokazali su

Na badnju vecer

Vladalo je posebno blagdansko ozracje. Ucenici su sa

svojim uciteljicama pripremili prigodni boZiéni program.
U vecernjim satima 22. prosinca rijeci, pjesma i ples od-
zvanjali su dvoranom pod magicnim svjetlima pozornice.

ucenici 5. 1 6. razreda pjesmom

Nek svud ljubav sja .

Produzeni je boravak plesnom
tockom The happiest xmas tree 1
A million dreams pozelio svima
puno lijepih Zelja 1 §to viSe ostva-
renih snova. ZavrsSili smo u vese-
lom tonu izvedbom pjevackog

zbora 1 pjesmom Jingle Bell Rock.

Nasa ravnateljica Marina Hizak

toplim je rijeCima pozdravila sve
prisutne roditelje, izvodace 1 uci-
telje te svima poZzeljela sretne bo-
ziéne 1 novogodisnje blagdane.

S u€enicima su za boZi¢nu pri-
redbu marljivo radile uciteljice:
Nikolina Gundi¢, Maja Vitkovi¢,
Alenka Labas, Sandra Basan Pe-
tek, Gordana Hajdarovi¢, Dijana
Petek, Marinela Solar Novak 1
Jozica Butko.

Marinela Solar

Tradicijske bozZiéne igre
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Dan ruzicastih majica

PREKINIMO VRSNJACKO NASILJE

Zajednickom fotografijom u
holu Skole, porukama ispi-
sanim na ruZicastim papiri-
ma i uredenjem panoa, uce-
nici i djelatnici obiljeZili su
Dan borbe protiv nasilja
nad vrSnjacima i porudili da
nas razlicitosti spajaju i o-
bogaduju.

Iako se Dan ruZzicastih majica obi-
ljezava posljednje srijede u velja-
¢i, mi smo ga obiljezili 27. velja-
¢e, odmah po povratku sa skol-
skih praznika. Ucenici su obukli
ruziCaste majice ili nosili neki
detalj kojim su porucili da se za-
jednickim snagama moramo bori-
ti 1 zaustaviti nasilje medu djecom
1 mladima kojega u Republici Hr-

vatskoj ima sve vise, s naglaskom
na pomo¢ onima koji su ga dozi-
vjeli. Stvarne su brojke puno vece
od onih koje se biljeze po prijava-
ma jer se brojne zrtve ne usude
prijaviti ga.

Ucitelji su sa svojim ucenicima
na Satu razrednika razgovarali o
tome $to je vr$njacko nasilje, ka-

ko prepoznati njegovu prisutnost,
na koji ga nacin zaustaviti 1 kome
sve mozemo prijaviti bilo kakav
oblik nasilja medu djecom. Pogle-
dali su edukativan video, ali i Ci-
tali obavijesne tekstove o zrt-
vama takvog oblika nasilja. Za-
kljucili su da je jako vazno na na-
silje ispravno reagirati i potraZziti
pomod, ali i takoder osigurati

struénu pomo¢ kako zrtvama tako
1 po€initeljima nasilja.

Premda su jo$ mali, nasi su prvo-
Skolci sudjelovali u obiljezavanju
ovako vaznog dana. Izradili su
transparent STOP NASILJU koji
krasi zajednicku fotografiju svih
ucenika i djelatnika Skole. Izjavili
su da u njihovom razredu nema

mjesta za nasilje 1 da uvijek mo-
ramo glasno re¢i NE svim oblici-
ma nasilja.

RuzZicastim majicama porucili
smo da na razliitost ne reagira-
mo nasiljem, ve¢ na to gledamo
kao nesto $to nas spaja i obogacu-
je!

Valentina Barulek Boltizar

SHEMIDS
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Dan sigurnijeg interneta

KOJA JE CIJENA JEDNOG LAJKA?

Ucenici su ponovili pojmove o
nasilju na internetu, kradi identi-
teta, digitalnim tragovima, osob-
nim podacima, prednostima i ne-
dostacima drustvenih mreza. Na
satovima Informatike izradili su
zanimljive plakate koje ostali
ucenici mogu vidjeti na Skolskim
hodnicima.

Svi su se na kraju slozili da je
moderan nacina zivota donio
mnoge opasnosti 1 izazove od ko-
jih ¢emo se jedino zastititi odgo-
vornim i promisljenim na¢inom

i
K0JOJ GENERACIJI
PRIPADA MO?

== s
[ — ] == | — ] — st

koriStenja interneta.

Iako svi u teoriji znamo kako bi
se trebalo ponasati na internetu,
praksa i statistika ¢esto pokazuju
suprotno.

Jedan od glavnih dogadaja ovo-
godisnjeg Dana sigurnijeg inter-
neta bio je 1 stru¢ni skup pod na-
zivom ,,Koja je cijena jednog
LAJKA?”, a odrzao se 7.veljace
kada je bio i sluzbeni datum obi-
ljezavanja Dana sigurnijeg inter-

neta.
Dubravka Jug

Bajkoviti kamiSibaj

VELIKI PRICAJU MALIMA

Satovi Hrvatskoga jezika u tjednu
kamiSibaja zapoceli su podjelom
po grupama. Svaka je dobila dio
fabule (uvod, zaplet, vrhunac 1
rasplet) te morala osmisliti dva do

tri crteZa kojima bi najbolje prika- bilo zanimljivo prepricati radnju.

zala svoj dio poznate bajke Care-
vo novo ruho.

Na crtezima se mogao naci i sa-
mo neki detalj, puno je vaznije

Bez obzira na to, ucenici su se
jako potrudili i napravili prekras-
ne crteze. Slijedilo je dogovaranje
oko samog pricanja. Podijelile su
se uloge, a neki su u svoju pricu
ubacili zvucne efekte i glazbu $to
je dalo dodatnu car i dozivljaj slu-
Sanju bajke. Kad su sve dobro
uvjezbali, ostalo je jo§ samo poz-
vati publiku. Cijela razredna nas-
tava uzivala je u sluSanju bajke, a
pljeskom je nagradila trud malih
kamisibajaca.

Nakon predstave, glumci su raz-
govarali s publikom kako bi se
uvjerili je li sve bilo razumljivo te
su zeljeli ¢uti njihove dojmove.

Maja Vitkovié¢
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Fasnicki petak

MASTOVITA LICA

Fasnik je ove godine malo uranio zbog odlaska
ucenika na praznike. U petak, 17. veljace, razlicite
su maske preplavile Skolske hodnike. Vladalo je
Sarenilo 1 veselje — zajednicki ples pod maskama

velikih 1 malih tijekom velikih odmora popracen je
zabavnom glazbom.

U mnostvu mastovitih kostima domace izrade ili
onih kupljenih mogle su se vidjeti princeze, vile,
carobnjaci, superjunaci, likovi iz knjizevnih djela
ili crtanih filmova. Ucenici su na jedan dan postali
netko drugi. Usetali su u svijet maste i tako ispu-
nili svoje zelje. Nakratko su zaboravili na Skolske
brige i probleme. Svoje skrivene Zelje ispunili su i
pojedini ucitelji. Spojem Sminke, odjece 1 nekog
detalja pokazali su svoju kreativnost u maskaranju.

Omiljena slastica bila je neizostavan dio tog vese-
log petka. Krafne su mirisima privukle sve maskare
na zajednic¢ko blagovanje u holu Skole.

Na kraju su nastavnog dana male maskare od 1. do
4. razreda krenule u veselu povorku ulicom pokaza-
ti originalnost i mastovitost u maskaranju.

Roko Novak

Z.a Valentinovo

KAD SE VOLI U SKOI'I

Povodom Dana zaljubljenih na Skolskome se hod-
niku od 6. do 13. veljace nalazila ,,]Jjubavna kutija*
u koju su ucenici ubacivali svoja pisma - bila ona
ljubavnog ili prijateljskog karaktera. U tih tjedan
dana u kutiju je uba¢eno mnogo papirica s poruka-
ma, kao i1 pravih pisama u omotnicama.

Predstavnici iz Vijec¢a ucenika sortirali su poruke
po razredima te ih predali vlasnicima (u¢enicima,
ali i uciteljima). Pisma i poruke izmamili su mno-
gobrojne osmijehe na licima ucenika, ali i crvenilo
na obrazima.

Ljubav se 14. veljae osjetila u svim smjerovima.
Pokucala je na vrata ucionica i lagano se usuljala.

Na satu Hrvatskoga i Njemackog jezika sudjelovala

je u Citanju 1 interpretaciji pjesama, pisanju ljubav-
nih ¢inkvina i gledanju animiranih filmova. Naucila
je kako se na njemackom jeziku Cestita Valentino-
vo, ali 1 ¢ula kako ju definiraju djeca u njemackim

vrti¢cima. U ucionicama razredne nastave puno je
pjevala, slikala, plesala i smijala se.

Tihana Golub Jug

SHEMIDS
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Vecer hrvatskoga jezika

NJEGUJEMO JEZICNO BLAGO

Po prvi put u nasoj je skoli odrza-
na Vecer hrvatskoga jezika koju
su organizirale uciteljice Maja
Vitkovi¢ i Valentina Barulek Bol-
tizar. U Skolskoj sportskoj dvora-
ni okruzeni svjetlima fenjera uz
prigodnu glazbu, na svojim se
jastucima smjestilo ¢etrdesetak

Is Vecer je zapocela Citanjem

ucenika visih razreda raspodije-
ljenih u devet timova.

Na pocetku Veceri uciteljica Va-
lentina Barulek Boltizar pozdravi-
la je sve ucenike, roditelje, ucite-
lje 1 goScée iz Osnovne Skole
,»Vladimir Nazor*, Sveti Ilija,
uciteljice Hrvatskoga jezika Maju
Priher 1 Sun¢anu Lelki¢ te njihove
ucenice 1 zazeljela im dobrodosli-
cu. Odrzala je prigodan govor
vezan uz povijest jezika 1 istaknu-
la da ova Vecer hrvatskoga jezika
nikako nece biti natjecateljskog
karaktera, ve¢ vecer igranja razli-
Citih igara, Citanja, zabave, druze-
nja, otkrivanja i njegovanja ljepo-
te jezicnoga blaga.

U spomen na Deklaraciju o nazivu i poloZaju hrvatskoga
knjiZevnog jezika 30. oZujka 2023. po prvi put odriana je
Veler hrvatskoga jezika u Skolskoj dvorani kojom smo u-
jedno i obiljeZili Dane hrvatskoga jezika. Igrajudi razlicite
jezicne igre, Citajudi odlomke djela po izboru, ucenici vi-
Sih razreda otkrivali su ljepotu i njegovali jezi¢no blago.

Prvih pola sata posvetili smo Cita-
nju. Smjestivsi se u udoban naslo-
njac za Citanje, uciteljica Maja
Vitkovi¢ procitala je pjesmu Paje
Kanizaja Moj hrvatski i time za-
pocela prvu radionicu. Ucenici su
sami odabrali knjige na polici za
Citanje, a zatim se njih desetak
javilo i procitalo izabrane odlom-
ke. Drugi su pozorno slusali 1 uzi-
vali u Smogovcima, Gordani, Hr-
vatskim bajkama 1 drugim knjize-
vnim djelima.

Druga se radionica odnosila na
jezicne igre. Za to je ucenicima
bilo potrebno racunalo. Na radnoj
su povrsini bili spremljeni linkovi
koji su ucenike odveli do odabra-

nih igara. Petas$i su rastavljali rije-
¢1 na slogove, ponovili oblike ri-
jedi i pravopisno gradivo. Sestasi
su spajali latinicu s glagoljicom
dok su se sedmasi okusali u Mili-
Jjunasu 1 ponovili povijesno gradi-
vo. Osmasi su se bavili sinonimi-
ma 1 antonimima.

Njegovanje jezi¢noga blaga bio je
zadatak trece radionice. Svi su
timovi zaigrali Memory — spajali
su tudice i posudenice s novotvo-
renicama. Ova im je igra bila ve-
oma zanimljiva i pou¢na. Naucili
su mnoge novotvorenice za koje
nikada nisu culi. Predstavnik po-
jedinog tima morao je na kraju
igre svima reci koja im je novo-
tvorenica ostala u sjecanju.

Jesu li dobro zapamtili recenice iz
pojedinih lektirnih djela ili stiho-
ve pjesama koje su naucili na sa-
tu, bio je zadatak Cetvrte radioni-
ce. Ucenici petih 1 sedmih razreda
morali su poredati rijeci i sastaviti
reCenice koje su se odnosile na
djela Charlie i tvomica cokolade
te Smogovci, a Sestasi 1 osmasi
to¢no posloziti stthove pjesama
koje su c¢itali na satovima Hrvat-
skoga jezika, a zatim odgonetnuti
1 njihov naslov.

Kako bi ova Vecer bila jos zani-
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Podijeljeni u timove igrali su ljazli“'

mljivija i dinamicnija, naSe su
nam gosce iz 0S ,,Vladimir Na-
zor*, Sveti Ilija pripremile i svoj
dio programa. Ucenice sedmih
razreda Klara Zimbrek, Simona
Benc, Nika Durkas, Ema Kefelja i
Nika Ribi¢ izvele su recital Spo-
menar 1 time najavile Skolski
projekt gradanskog odgoja 1 obra-
zovanja pod nazivom Kad se kriju
mnoge stvari, tad se piSu spome-
nari.

Uciteljice Hrvatskoga jezika Maja
Priher i Suncana Lelki¢ odrzale
su kratko predavanje uz prezenta-
ciju o navedenom projektu i upo-
znale nas s ciljevima i fazama

e jeziCne igre

projekta te razli¢itim radionicama
na kojima su prisustvovali njihovi
ucenici. Pokazale su nam najljep-
Se stranice iz pojedinih spomena-
ra 1 odabrane stihove. Ucenicima
su pojasnile kako se piSe spome-
nar te ih zainteresirale za pisanje
vlastitog ili razrednog spomenara.
Na kraju su sve ucenike 1 ucitelje
pozvale na IzloZbu spomenara iz
»Muzeja spomenara‘“ koja ¢e se
moc¢i razgledavati od 17. do 28.
travnja 2023. u 0S ,,Vladimir Na-
zor®, Sveti Ilija.

Recitalom Zvijezde njihove su
ucenice stvorile posebnu atmosfe-
ru razli¢itim pokretima i kaziva-

Uz svjetla fenjers

Krivi odgovor

njem stihova, istovremeno svjetle-
¢i svojim zvijezdama u mraku i
zavrsile Vecer hrvatskoga jezika.

Kao zahvala svim naSim ucenici-
ma na iskazanoj paznji i gosto-
primstvu, uciteljica Maja i Sunca-
na podijelile su izabrane stihove iz
spomenara. lako prva, ucenicima
je Vecer ostala u lijepom sjecanja
zbog opustene atmosfere, prigod-
ne glazbe uz svjetla fenjera. Pono-
vili su 1 obnovili sve §to su naucili
tijekom godina obrazovanja, sklo-
pili nova prijateljstva i kucama
ponijeli novo jezicno blago.

Valentina Barulek Boltizar

#Blazbe uzivali u nastupu
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Kerekesh teatar u OS Semovec

U SVIJETU GRIM

NestaSni vuk i Crvenkapica asm’ijali djecu

MOVIH BAJKI

Ucenici razredne nastave uzivali
su 10. ozujka u poklonu Op¢ine
Trnovec Bartolovecki. Gledali su
predstavu Grimmix Kerekesh tea-
tra.

Glumci su ucenike poveli u svijet
poznatih bajki bra¢e Grimm. Dje-
ca su Cetrdeset pet minuta uzivala,
pjevala i plesala zajedno s njima.
Smijeh se orio dvoranom zbog
likova iz razli¢itih bajki koji se
slucajno susrecu, upoznaju i spri-
jateljuju. Na kraju su im ucenici
pomogli vratiti se u svoju bajku.
Gromoglasni pljesak koji su uputi-
li glumcima bio je znak da im se
predstava svidjela.

Biserka Pokos

Dan Sarenih ¢arapa

BUDIMO IM PODRSKA

Nasi su ucenici, ucitelji i ostali
djelatnici Skole u znak prihvaca-
nja razlicitosti 1 jedinstvenosti
obukli Sarene cCarape i tako pru-
zili podr§ku osobama s Down
sindromom kako bi se Sto bolje
integrirali u drustvo

Simboli¢no, Dan osoba s Down
sindromom obiljezava se 21. o-
zujka svake godine. Simbol su
Sarene Carape Cijim se noSenjem
pokazuje podrska borbi osoba s
tim sindromom. ObiljeZavanjem
Svjetskog dana sindroma Down
ljude se potice na toleranciju te
vece postivanje prava osoba sa
sindromom kako bi se poboljsala
njihova kvaliteta Zivota.

Tihana Golub Jug
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Smno spremni za Skolit'u priro

Projekt sigurnost na vodi

OPREZA NIKAD DOSTA

OdrZana je radionica namijenjena
ucenicima tre¢ih 1 Cetvrtih razre-
da kao dobra priprema za odlazak
na izlet, Skolu u prirodi ili Skolu
plivanja. Provela se s ciljem
osvjes¢ivanja djece o opasnosti-

ma 1 rizicima povezanim s vodom
1 kodovima sigurnosti na vodi.
Ucenici su osim teoretskog preda-
vanja imali mogucnost isprobati
opremu za nadzor i komunikaciju
(megafon, dalekozor, voki-toki),

plutacu te interaktivno sudjelova-
ti u razli¢itim zadacima.

Glavna je poruka projekta — za-
bavite se, ali budite na oprezu!

Damir Popovié¢

Zdravi zubi za sve

ORALNO ZDRAVLJE

IZUZETNO

U sklopu projekta Zdravi zubi za
sve - promocija oralnog zdravlja
VaraZdinske Zupanije stomatolo-
7i su prvasima i SestasSima odrzali
edukativno te vrlo zanimljivo
predavanje o poremecajima u
razvoju i nicanju zubi, zubnom
karijesu te vaznosti pranja zubi.
Osim toga, u¢enici su upoznati s
time koja je hrana dobra za nji-

JE VAZNO

hove zube, a koju bi svakako tre-
balo izbjegavati jer dovodi do
zubnog karijesa te zubobolje.
Najzanimljivije im je ipak bilo
na modelu pokazati kako se zu-
bi¢i ispravno peru. Na taj su na-
¢in osvijestili vaznost oralne hi-
gijene, Sto ¢e svakako pridonijeti
prevenciji zubnih bolesti.

Tihana Golub Jug

Ovako pravilno ¢etkamo zube

SIEMIDE
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Otvorenje moderno opremljene informaticke ucionice

Celnici Vara%dinske ¥upanije i Opéine Trnovec Bartolove-
¢ki prisustvovali su 15. oZujka otvorenju moderno oprem-
ljene informaticke ucionice. Sami ucenici upoznali su ih s
radom i mogucénostima novih laptopa, pametnih ekrana i
robota te im iznijeli svoje dojmove o nastavi informatike i
robotike u novoopremljenoj informatic¢koj ucionici. Obisli
su i dio Skolske zgrade gdje je izvrSena sanacija krovista i

dijela fasade.

Nabavu opreme i namjestaja za
informati¢ku ucionicu te sanaciju
krovista 1 dijela fasade financirale
su Varazdinska Zupanija i Op¢ina
Trnovec Bartolovecki, stoga su na
otvorenju ucionice prisustvovali
zupan Andelko Stricak, nacelnica
Op¢ine Trnovec Bartolovecki Ve-
rica Vitkovi¢, predsjednik Opéin-
skog vijeca Dalibor Jurak, zupa-
nijska vije¢nica Anita Rep, pro-
¢elnik zupanijskog Upravnog
odjela za prosvjetu, kulturu i
sport dr. sc. Miroslav Hudek, pro-
¢elnik Jedinstvenog upravnog
odjela Op¢ine Trnovec Bartolove-
¢ki Dejan Rosko te predsjednik
Mjesnog odbora Semovec Drago

Sitar. Ravnateljica Marina Hizak
odrzala je prigodan govor pred
&elnicima Zupanije i Opéine te im
zahvalila na ulaganju. Istaknula je
da ¢e ono uvelike doprinijeti da-

daljnjim sudjelovanjem na natje-
canjima na kojima ¢e predstavlja-
ti Opéinu i Zupaniju.

Ucenici petih razreda Leon Flor-
jani¢, Lidija Sajko, Filip Hohste-
ter i Eva Kocijan iznijeli su svoje
dojmove o nastavi informatike i
robotike u modernoj informati-
¢koj ucionici, ali 1 zahvalili u ime
svih ucenika na takvoj uc€ionici 1
novim uredajima. Rekli su da je
oprema kvalitetnija i brza §to im
olakSava programiranje i u¢enje
drugih sadrzaja, ali 1 donosi novu

INTERAKTIVNO UCENJE

ljnjem nesmetanom pracenju nas-
tave informatike, stjecanju novih
znanja, digitalnih vjeStina i kom-
petencija ucenika, Sto ¢e im po-
mo¢i u daljnjem skolovanju i Zi-
votu u suvremenome svijetu. Nag-
lasila je da ¢e ucenici i ucitelji to
znati cijeniti 1 trostruko vratiti

N'o,\_fi laptopi, stolovi, stolci i pametni ekrani

razinu motivacije. Naglasili su da
¢e sada sigurno postizati jos bolje
rezultate na natjecanjima.
Ucenici Filip Kranjc¢ec i Nika
Horvat pokazali su §to rade na

robotici 1 koje su sve mogucénosti
pametnih ekrana.

Nikad brze do informacijh

PO

34

SHEMIRE)



Raynateljica Mari

Hizak odrzala priggdan gov
& e

STALO JE ZANIMLJIVIJE I DINAMICNLJE

Nakon kratkog programa Zupan
Andelko Stri¢ak obratio se prisut-
nima kao i nacelnica Op¢ine Tr-
novec Bartolovecki Verica Vitko-
vi¢. Zupan je naglasio da je zado-
voljan s investicijama u OS Se-
movec jer su bitne za kvalitetno

odrZavanje nastave i da ¢e takvih
jos biti diljem Zupanije. Nacelni-
ca je izjavila da Op¢ina ima du-
gogodisnju suradnju sa Zupani-
jom vezano uz sufinanciranje i
razvoj Skolstva te zbog toga redo-
vito izdvaja novc€ana sredstva za

Obnovljen i stari dio Skole

potrebe skolstva i rado sudjeluje u
ovakvim projektima.

Na kraju su svi obisli dio skolske
zgrade na kojoj je izvrSena sanaci-
ja krovista i dijela fasade.

Valentina Barulek Boltizar
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Cinimo dobra djela

RAZGLEDNICA SAMO ZA TEBE

Uc¢enici su uz vodstvo svojih raz-
rednika tijekom travnja kreirali
personalizirane razglednice na
koje su napisali kratke pozitivne
poruke te ih poslali sumjeStanima
starijim od 65 godina. Na taj su
nacin iskazali brigu 1 skrb za oso-
be starije zivotne dobi te im poka-
zali koliko su vazni u njihovim
Zivotima.

Namjera nam je da navedeni
Svjetski dan ¢injenja dobrih
djela postane tradicionalan do-
gadaj u skoli koji ¢e se obiljeza-
vati svake godine. Na taj nacin
zelimo posti¢i da ucenici razviju
naviku ¢injenja dobrih djela i su-
djeluju u stvaranju tolerantnijeg
drustva.

Tihana Golub Jug

Razveselimo najstarije

Znanstveni sajam

POPULARIZACIJA STEM PODRUCJA

Na Znanstvenom sajmu u
OS Trnovec uéenici 7. a ra-
zreda Dino Foder, Ena
Plantak i Gordana Cecelja
predstavili su projekt

,, Radioaktivnost“

U sportskoj dvorani OS Trnovec
28. travnja odrzao se 2. Znan-
stveni sajam za ucenike osnovnih
Skola Varazdinske zupanije. Na-
Su su Skolu predstavljali Dino
Foder, Ena Plantak i Gordana
Cecelja istrazujuci o razli¢itim
aspektima radioaktivnosti uz
vodstvo uciteljice Mirjane Lon-
car.

Svi su ucenici zainteresiranim
posjetiteljima sajma, mentorima i

Dino Foder i Gordana Cecelja predstavljaju plakat

ucenicima drugih Skola predsta-
vili svoje projekte iz razlicitih
podrucja. Prezentiraju¢i odabrane
teme iz biologije, kemije, fizike,
informatike, matematike 1 geogra-

fije, vjezbali su vjesStinu govore-
nja i javnoga nastupa te na taj na-
¢in popularizirali STEM podru-
¢ja.

Mirjana Loncar
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Predavanje o Domovinskom raatu

[Z PERSPEKTIVE HRVATSKIH BRANITELJA

Hrvatski branitelji Vladimir Mila- branitelja.
vec, Damir Laljek i Franjo Mu-
§i¢ 23. svibnja odrzali su emoti-
vno predavanje ucenicima osmih
razreda isti€uci strahote rata 1 di-
jeleé¢i svoja osobna iskustva. Po-
jasnili su 1 detaljno opisali uzro-
ke, tijek 1 posljedice Domovin-
skoga rata. Naglasili su kolika je ~ Cilj ovog predavanja bio je da se
vaznost zajedni$tva i solidarnosti ~ u€enike viSe informira o toj temi
medu vojnicima. prije putovanja u Vukovar, ali 1
da ih se podsjeti koliko je vazan
mir 1 dijalog medu ljudima.

Predavanje je bilo obogaceno fo-
tografijama, dokumentima 1 voj-
nim rekvizitima koje su vojnici
nosili u ratu, s objasnjenjem kako
1 zasto su se koristili. Oni znati-
zeljni mogli su ih isprobati.

Ucenici su pazljivo slusali njiho-
ve price, aktivno postavljati pita-
nja na koja bi dobili odgovor iz
perspektive svakoga od trojice

Uc¢enici isproba

Lana Skupnjak

Semovecka keleSica

OKUSALI SE U PRIPREMI TEZACKOGA KOLACA

Clanice Udruge Zena ,,Cvijet“
Semovec Marica Sajko i Ljubica
Novak 26. svibnja prezentirale
su ucenicima tre¢ih razreda na
satu Domacinstva izradu Semove-
cke kelesice za koju je Udruga
dobila Individualni zig izvornosti.
To je tezacki kolac, vrlo zasitan.
Priprema se od jednostavnih sas-
tojaka: brasna, masti, vrhnja, mli-

jeka i soli. ——

Trecasi su s odusSevljenjem i veli- - Nakon toga su se sami okusaliu  se ubrzo progirio vrlo primamljiv
kim interesom sasluSali zanimlji- pripremi. Spretno su zamijesili miris i privukao sve u¢enike na
vosti 0 ovom tradicionalnom jelu. tijesto i pripremili kolag. Skolom  kuSanje.

Marina Hizak
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Putujuca izlozba spomenara

ODUSEVILI NAS BROJNI STIHOVI I CRTEZI

“Kad se kriju mnoge stvari,
tad se piSu spomenari” naziv je
projekta OS “Vladimir Nazor”,
Sveti Ilija koji nam je
predstavljen tijekom Veceri
hrvatskoga jezika 1 urucen poziv
na izlozbu spomenara. U
cetvrtak, 20. travnja,
dvanaestero ucenika predmetne
nastave, uciteljice Hrvatskoga
jezika Maja Vitkovi¢ 1 Valentina
Barulek Boltizar te domar
Nedeljko Lackovié¢ posjetili su
putujucu izlozbu Muzeja
spomenara u OS “Vladimir
Nazor”, Sveti Ilija.

U holu 8kole, gdje je izloZba
postavljena, docekale su nas
uciteljice Hrvatskoga jezika
Maja Priher 1 Suncana Lelki¢.
Raznovrsni spomenari, €iji su
vlasnici Zeljka i Igor Novakovi¢,
bili su izloZeni u posebnim
staklenim ormarima i ladicama,
ali tu su se josS nasli 1 spomenari
ucitelja, roditelja 1 bivsih
ucenika.

Uciteljica Suncana Lelki¢
ukratko je predstavila sam
projekt i govorila o izlozbi dok
nas je uciteljica Maja Priher
povela u razgledavanje i
osvrnula se na specificne
spomenare, ali i godine njihova
nastanka.

Najstariji spomenar datira iz
1814.godine. NajviSe nam je za
oko zapeo spomenar koji je imao

Dvanaestero ucenika predmetne nastave s uciteljicama
Hrvatskoga jezika i domarom posjetili putujucu izloZbu
Muzeja spomenara u novoizgradenoj Skoli u Svetome Iliji.
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zalijepljene pramenove kose, ali i
spomenar Danice Truhelke. Ve-
¢ina ima predivne crteze i stihove
te dolaze iz razli¢itih krajeva nase
domovine.

Nakon izloZbe smo otisli u raz-
gledavanje novoizgradene Skole.
Nasi se dojmovi i divljenje nisu
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mogli sakriti ni u jednom kutu
Skole 21. stoljeca. Sportska dvo-
rana, moderna knjiznica, blagova-
onica i kuhinja bile su pravi me-
lem za naSe oci.

Svi smo potajno pozeljeli biti dio
ovakve Skole buduénosti.

Ema Kurtek
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Za kvalitetniju nastavu u Slugovinama

AKTIVAN BORAVAR U PRIRODI

nastavu u ERC Slugovine.

Autobusom smo stigli do Pre-
secna te pjesice nastavili svoj put.
Brzim hodom zaputili smo se do
kona¢nog odredista, prolazeci
pokraj polja kukuruza i mirisnih
Sumaraka. U Slugovinama nas je
docekao ucitelj Darko Mestri¢.
Kako koristiti kompas? Kako se
snalaziti u prirodi bez kompasa?
Kako pravilno koristiti zemljo-
vid? Kako bez pametnih telefona
i satova pronaci put do kuce? Od-

govore na ova pitanja saznali smo
aktivno sudjeluju¢i u zabavnoj
radionici. Mjerili smo temperatu-
ru zraka i vode u potoku, prepoz-
navali drvece koje raste u Sumi te
ponovili kako odrediti lijevu i de-
snu obalu vode tekucice. U€enici
su uzivali promatrajuci zivi svijet
bare, a pritom upoznali rakusce.

Nakon rucka sportske aktivnosti
nastavile su se na toboganima,

X

Pustolovina snalaZenja u prirodi za ucenike 3. a, 3. b i 4.
razreda zapocela je 20. rujna 2021. odlaskom na zornu

ljuljackama, kosarkaskom i no-
gometnom igraliStu. S veseljem
smo na kraju zapjevali i zaplesali.

Za kraj ovog uzbudljivog dana
osvjezili smo se ¢istom izvor-
skom vodom te radosni i ispunje-
ni polako krenuli ku¢i.

Lucija Saci¢

4 ..-'.le'edili lijevu i desnu ‘étraplr_’bg_t@ka i

SHENMIRE
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Svi putovi vode u Biograd

NAJBOLJI POCETAK SKOLSKE GODINE

Dugoocekivan maturalac
konacno se ostvario i nije
mogao bolje prodi. Uceni-
ci 8. ail8. brazreda otpu-
tovali su u Biograd i pet
dana uZivali u carima ka-
snog morskog ljeta.

Smiljan je bio naSa prva postaja.
U rodnom mjestu poznatog fizi-
cara i izumitelja Nikole Tesle
posjetili smo istoimeni memori-
jalni centar, rodnu kucu 1 uZzivali
u skromnosti crkve sv. Petra i
Pavla. Upotpunili smo postojece
znanje o struji slusajuci predava-
nje o zanimljivim izumima koje
smo i sami isprobali. Upoznali
smo se sa zZivotom slavnog izu-
mitelja gledaju¢i dokumentarni
film i razgledavajuci njegovu
rodnu kucu.

Pomalo umorni jedva smo doce-
kali smjestiti se u hotel 4 dria.

Stigli'a odrediste i ’

Ipak smo skupili zadnje atome
snage 1 odlucili oti¢i na plazu.
More je bilo odli¢no i osvjezava-
juce. Opet nam je povratilo sna-
gu, ali 1 Zelju za daljnjim provo-
dom. Dan je zavrSio razgledava-
njem grada i voZnjom na omilje-
nim treskacima.

Iduéi smo dan otisli u Sibenik.
Rodni grad jezikoslovca Fausta

Vranci¢a. Razgledali smo staru
gradsku jezgru, zidine, tvrdavu
sv. Mihovila, katedralu sv. Jako-
va te mnoge druge znamenitosti.
Bilo je dosta vruce, no to nam
nije nimalo smetalo da se zabavi-
mo i nau¢imo nesto novo, ali i
ostatak dana provedemo na plazi
u drustvu nasih razrednica.

NajviSe ¢e nam ostati u sje¢anju
odlazak brodi¢em do otoka Vrga-
de. Smjestivsi se na jednoj od
njegovih plaza, uzivali smo u
morskome zagrljaju i poljupcu
sunca. Miris obliznjih borova
samo je upotpunio ovu vrgadsku
morsku idilu. U jednom trenutku
uciteljica Nikolina pozvala nas je
da zapleSemo zumbu kojom smo
privukli turiste koji su bili na
obliznjoj plazi.
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Valovi su se zaista poigrali tipka-
ma i stvarali predivne melodije
kao pravi virtuozi. Naravno, ni-
smo propustili razgled najposje-
¢enijeg grada koji svakoga doce-
kuje rasirenih ruku. Upoznali smo
se s njegovim kulturnim znameni-
tostima, povijesc¢u i uzivali u Set-
nji kamenim ulicama.

Nazalost, svemu $to je lijepo, br-
zo dode kraj. Sa suzom u oc¢ima i
tugom u srcu oprostili smo se od
Biograda. NP Krka povratio nam
je dobro raspolozenje. Jo§ smo
malo uZzivali u glazbi vodopada,
mirisu drveca i sitnog bilja. Dob-
rodoslicu su nam zaZeljele pastr-
ve 1 pokoji guster koji je znao
skociti iz grmlja. Nakon obilaska

parka zaplovili smo brodom do
izlaza Skradin. NasSe su pustolovi-

Pozdrav Suncu nikoga nije osta-  smo u posljednjim zadarskim ne polako prestajale. Vratili smo
vio ravnodusnim. U vecernjim zrakama sunca usput slusajuci se u stvarnost — na§ Semovec.
satima Cetvrtoga dana uzivali ¢arobnu glazbu Morskih orgulja. Nina Ajhler

-~ Uzagrljaju biogradskog sufona
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Terenska nastava u hrvatskoj prijestolnici

CARI MUZEJA | PREDSTAVE

KazaliSne daske uce o zivotu

Kakav bi to Zivot bio bez druze-
nja, glume 1 snova. Sve smo to
dozivjeli gledaju¢i predstavu 4 ko
kazes, gotov si! u Gradskome
kazali$tu Zar ptica. Vr$njacko
nasilje u Skolama 1 na drustvenim
mrezama bila je tema predstave.
Glumci su nam jasno predocili
strahove, muke i teSkoc¢e kroz ko-
je prolaze zrtve nasilja 1 ukazali
nam na jednu od mogu¢énosti rje-
Savanja toga problema, a to je
vjera u sebe 1 budi ono §to jesi.

Uspjesi naSih velikana

Poslije predstave osmasi su otisli
u Tehnicki muzej Nikola Tesla i

razgledali stalni postav. Pratili su
nekoliko pokusa u demonstracij-

Nakon duge dvije godine bez skome kabinetu, a razlicitim mul-

terenskih nastava ucenici
Sestih, sedmih i osmih razre-
da 27. listopada ponovno su
doZivjeli Cari zagrebackih
muzeja i uZivali u kazaliSnoj
predstavi.

timedijskim sadrzajima joS viSe
upoznali njegov Zivot i djela. Uzi-
vali su u prikazu zvjezdanoga ne-
ba i u proucavanju zvijezda, pono-
vili gradivo o klipnim 1 mlaznim
motorima te o vrstama energije.
Upoznali su se s povijesnim raz-

AKko kaZes, gotov si!
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vojem prometnih sredstava na
kopnu, moru i zraku. Posebno ih
se dojmila soba koja prikazuje
katastarski gruntovni ured s kraja
19. stolje¢a. Sedmasi i Sestasi bili
su u Muzejsko-memorijalnom
centru ,,Drazen Petrovi¢ “ . Pozor-
no smo slusali voditelja koji je
pricao o Drazenovim uspjesima

koje je postigao tijekom kosSarka-
Ske karijere igrajuci za razne klu-

% > I g V; 5

Bove kao sto su Cibona, Real
Madrid te u NBA ligi, ali 1 o deta-
ljima prometne nesreée u kojoj je
poginuo. Kratkim dokumentar-
cem bio je prikazan cijeli njegov
zivot 1 iznimna sportska karijera u
neprekidnom usponu.

Oprostaj sa Zagrebom

Nakon svih aktivnosti i razgleda-
vanja slobodno vrijeme proveli

__"1 - ,

!
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U demonstracijskom kabinetu Nikole Tesle

smo na Trgu bana Josipa Jelacica.

Uzivali smo u sendvi¢ima, zagre-
backoj modi, zvukovima tramva-
ja, ali 1 u promatranju ljudi — svi
su nekamo zurili. Bacili smo po-
koju kunu u Mandusevac i zaze-
ljeli zelju. Iako je vrijeme bilo
malo prohladno, nije nas omelo
da se dobro zabavimo.

Nina Ajhler

Osmasi pokusni kunici

SHERIRE
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Na Trgu bana Josipa Jelaci¢a

Lagano po Zagrebu

U CIPELAMA SLIJEPIH

Posjetivsi TifloloSki muzej 26. listo-

pada petasi su se upoznali s nadi- Prva stanica bilo je KazaliSte Mala scena gdje su
nom Zivota slijepih osoba, a gleda- pogledali komi¢nu, ali pouc¢nu predstavu Debela
njem predstave s tinejdzerskim prob- koja je govorila o problemima s kojima se danas
lemima. susre¢u mladi. Nakon predstave posjetili su Tiflolo-

Ski muzej. Upoznali su se s na¢inom zivota slijepih
osoba. Neki su isprobali kako bi se snasli u hodanju
Stapom, pisanju brajicom i na pisa¢em stroju za sli-
jepe, ali svi su, a neki 1 viSe puta, isprobali takozva-
nu tamnu sobu iz koje su, opipavajuéi predmete,
trebali pronaci izlaz. Na taj su nacin dozivjeli kako
je to biti u cipelama slijepih osoba i snalaziti se u
mraku razli¢itim osjetilima.

Setnjom su stigli i do Trga bana Josipa Jela¢i¢a
gdje su razgledali centar i pocastili se te zadovoljni
otisli kuci.

Marta Vrban

Proucavali brajicu
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Obroncima Samoborskoga gorja

BEZ MASHKI NA MASKENBALU U PRIRODI

Prvi planinarski izlet ove godine odrZan je

na podrucju Zagrebacke Zupanije. Bez ma-
ski i maskirnih odijela Semovecki su plani-

nari proSetali Samoborskim gorjem, a za-
tim se spustili do centra Samobora.

Ljepote PleSivice i Grgosove Spilje nikoga ne os-
tavljaju ravnoduSnim

Na sam Fasnicki utorak, 21. veljace, dvadesetak
mladih planinara sastalo se u 8:00 sati ispred Skole
zajedno s uciteljicom Marijom Vugrinec i jo$ ne-
koliko starijih ¢lanova Planinarske grupe. Vozeci
se dva sata autobusom, stigli su do Poljanica, a za-
tim je krenulo nimalo lako uspinjanje na jugois-
tocni greben Samoborskoga gorja. Osvojivsi vrh
Plesivice, uzivali su u pogledu na njezine suncane
padine 1 vinogradarski krajolik po ¢emu je Plesivi-
ca poznata i u svijetu. Razgledali su 1 Grgosovu
Spilju. Najpoznatija turisti¢ka atrakcija nikoga nije
ostavila ravnodusnim. Zbog bogatog nakita
(stalagmita i stalaktita) proglasena je zaSticenim
geomorfoloskim spomenikom prirode. Duga je
30-ak, a duboka 19 metara. Ima dvije dvorane i jo§
je uvijek aktivna u vidu stvaranja $piljskog nakita.

'

Ljepo‘.§piljskog nakita

Na samoborskom trgu

Nakon razgleda $pilje planinari su se utabanim
Sumskim puteljcima spustili do autobusa kojim su
stigli do Samobora. Dva sata slobodnog vremena
dobro su iskoristili uzivajuéi u Setnji 1 razgledava-
nju strogog centra grada. Na glavnome trgu pocas-
tili su se poznatim samoborskim slasticama — krem-
Snitama 1 krafnama u ¢ast Samoborskog karnevala.
Iako bez maski, uzivali su u brojnim maskama i
poznatim osobama. Nesto prije 17 sati stigli su pred
Skolu ispunjent 1 sretni.

Iva Trojanovi¢ i Nina Ajhler
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Orijentacijsko hodanje

BORAVALK NA
NEPOZNATOM TERENU

Koliko je vazno znati se sluziti

kompasom i kartom najbolje zna-
ju ucenici koji su aktivnim borav-
kom u prirodi sudjelovali u vjezbi
Orijentacijsko hodanje po nepoz-
natom terenu u okolici Ludbrega.

Pod vodstvom uciteljice Marije
Vugrinec 1. listopada 2022. g.
neki su se u€enici petih, Sestih 1
sedmih razreda upustili u izazov
hodanja po nepoznatom terenu i
pronalaZenju kontrolnih tocaka u
Sto kra¢em vremenu.

Trazimo kontrolne—foéke-

Uciteljica ih je najprije rasporedi-

la, podijelila karte s ozna¢enim
kontrolnim to¢kama i kompase.
Svaka grupa vodila je dio puta.

Orijentirali su se uz pomo¢ karte 1

kompasa oko jezera na Otoku
mladosti i vinogradima. Uspjesno
su pronasli put koji ih je vodio
prema Sumi 1 natrag do jezera.

Ivan Ruzié

Planinarska kestenijada

SVI NA GREBENGRAD

Jesenska kestenijada na Greben-
gradu bila je povod za organizaci-
ju planinarskog izleta 22. listopa-
da 2022. g. Nekoliko su se dana
prije u Skoli skupljali kesteni. Na
izlet se krenulo u ranim jutarnjim
satima. S nama su i$li i u€enici
Osnovne skole Sveti Purd.

Stigavsi do Madareva, nije nam
bilo teSko pjesaciti jo$ Cetrdeset
minuta do planinarskog doma na
Grebengradu. Smijeh i pjesma

Po dolasku se odmah primio po-
sla 1 zajedno s jo§ nekim ucitelji-
ma zacas ispekao prvu turu keste-
na. Odmah smo navalili. Nismo

bili su nasi pratioci cijelim putem. znali stati. Uzivali smo u njiho-

Sva sreca da je s nama bio 1 na$
domar Nedeljko Lackovi¢.

vim okusima i toplome ¢aju.

Iva Trojanovi¢

Na obroncima Grebengrada
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Terenska nastava 3. ai b razreda

UPOZNAJMO NASU ZUPANIJU

Prva destinacija prema kojoj smo
se zaputili bila je Lepoglava. Pos-
jetili smo Gaveznicu te saznali da
je taj kameni vrh jedini sa€uvani
vulkan i jedino nalazisSte poludra-
gog kamenja u Hrvatskoj. Popeli
smo se do grotla nekadasnjeg vul-
kana gdje smo 1 sami krenuli u
potragu za poludragim kame-
njem, ali bez uspjeha.

Po povratku smo stali u Lepogla-
vi te tamo razgledali Zupnu crkvu
BezgreSnog Zacec¢a BlaZene Dje-
vice Marije (koja je poznata po
freskama slikara Ivana Rangera) i
Galeriji lepoglavske ¢ipke koja se
nalazi na UNESCO-voj Repre-
zentativnoj listi nematerijalne ba-
Stine Covjecanstva.

Ucenici tre¢ih razreda kre-
nuli su u otkrivanje prirod-
nih i kulturnih ljepota Varaz-
dinske Zupanije 27. travnja
2023. godine.

Saznali smo mnogo toga o povije-
sti, nac¢inu izrade i motivima le-
poglavske Cipke te sa znatizeljom

Na predstavi ,,Mala sirena* ==

B R

Izrada lepoglavsk

promatrali marljive ¢ipkarice u
izradi ¢udesnih ruc¢nih radova.

U Kulturnom centru ,,Ivan Rabu-
zin*“ uzivali smo u snimljenoj ka-
zali$noj predstavi ,,Mala sirena®
u sklopu projekta ,,Kultura od
mene za tebe* te nakon toga raz-
gledali izloZbu ucenickih radova
koji su nastali po uzoru na slike
slavnog slikara naivne umjetnosti
Ivana Rabuzina.

Posljednji grad koji smo posjetili
bile su Varazdinske Toplice. Uz
stru¢no vodstvo razgledali smo
Rimske toplice te Zavicajni mu-
zej. Za kraj naSeg izleta zasladili
smo se sladoledom te polako kre-
nuli prema Skoli.

Lucija Saci¢

e ¢ipk
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U palaci Herzer

UCENICI SE UPOZNALI S GASTRONOMIJOM
VARAZDINSKOGA KRAJA

Ucéenici niZih razreda bili su
5. svibnja 2023. na izvanu-
Cionicnoj nastavi u Varazdi-
nu. Glavna aktivnost tog da-
na bio je posjet palaci Her-
zer Gradskog muzeja Varaz-
din te sudjelovanje na izloz-
bi i edukativnoj radionici
pod nazivom ,,Dobar tek*.

U jutarnjim satima ucenici su kre-
nuli sa svojim uciteljicama Biser-
kom Pokos, Sandrom Basan Pe-
tek, Gordanom Hajdarovi¢, Luci-
jom Saci¢ i Alenkom Labas pre-
ma Varazdinu. Po dolasku nas je
srdacno docekala kustosica Jelena
Petkovi¢ i1 ukratko upoznala s po-
vijesc¢u palace Herzer. Ucenici su
bili odusevljeni njezinom ljepo-
tom 1 velicanstvenosc¢u, kao i pre-
davanjem o tradicionalnoj gastro-
nomiji Varazdina 1 okolice.

Imali su priliku vidjeti razlicite
predmete 1 artefakte koji su koris-
teni u pripremi hrane tijekom po-
vijesti. Kustosica je detaljno ob-
jasnila svaki eksponat i povezala
ga s lokalnom tradicijom i obica-
jima. Ucenici su bili vrlo zainte-
resirani i aktivno sudjelovali u
razgovoru. Posebnu im je paznju
privukao postavljeni svecani stol
s pripadajuc¢im priborom za jelo,
kao 1 prikaz bijele i crne kuhinje.

Nakon razgledavanja izlozbe usli-
jedila je edukativna radionica ¢iji
je cilj bio upoznati ucenike s kul-
turom hrane varazdinskoga kraja
te ukazati na simboliku i znacaj
jestivih namirnica u umjetnosti.

Podijeljeni u grupe, u multimedij-
skoj su dvorani sami izradivali
svoje fine portrete na Stafelajima

Sto su jeli nasi stari?

po uzoru na Giuseppea Arcimbol-
da, koristec¢i filcano voce i povrce
s magnetima. Nakon zavrSetka
bili su zadovoljni svojim likov-
nim ostvarenjima.

Prepuni dojmova i novih spoznaja
izvanucioni¢nu nastavu zavrsili
su Setnjom po Varazdinu te se na
kraju zasladili sladoledima.

Alenka Labas
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Prvasi i drugasi na terenskoj nastavi

VITEZOVI | PRINCEZE ZARONILI
U DUBINE SLATKOVODNOG SVIJETA

Na terensku nastavu krenuli smo
autobusom u osam sati ispred
Skole. Nakon dva i pol sata voz-
nje stigli smo pred imanje Con-
tessa. Na ulazu su nas docekale
animatorice obucene u grofice.
One su za naSe ucenike priredile
niz zabavnih aktivnosti kao $to su

kostimiranje u princeze i vitezo-

ve, ples u kostimima za djevojci-

ce 1 macevanje vitezova za djeca-

ke, upoznavanje s dvorskim bon-
tonom, razgledavanje 300 godina
stare kurije, pri¢anje zanimljivih
legenda i prica, ruc¢ak na dvoru,
druZenje s konjima, piknik te igra
na dvoristu.

Puni novih dozivljaja 1 spoznaja
otiSli smo u autobus i terensku

nastavu nastavili voznjom do slat-

kovodnog akvarija A quatika u

U pratnji uciteljice Gordane Hajdarovié i Alenke Laba$
ucenici prvog i drugog razreda uZivali su 26. lipnja u svi-
jetu princeza i vitezova na imanju ,,Contessa* u Budrov-

cima i zaronili u dubine slatkovodnog akvarija
wAquatika“ u Karlovcu.

Karlovcu. Ve¢ pri samom ulasku
ucenici su bili odusevljeni velici-
nom predivnih akvarija i mo-

guénoséu da ,,zarone u podvodni
svijet. Znatizeljno i s odusevlje-
tinjski svijet slatkih voda. Vec¢ina
ucenika nije dosad imala priliku
dublje zaroniti ispod vodene po-
vrsine, a upravo su im vodeni ak-
variji omogucili uz stru¢no vod-
stvo to osobno iskustvo 1 doZiv-
ljaj podvodnog svijeta.

Nakon kra¢eg odmora svoje su
druZenje u raznim sportskim igra-
ma nastavili na obliZnjoj livadi.
Puni dojmova i novih znanja vra-
tili su se svojim ku¢ama.

Alenka Labas
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Terenska nastava: NP Plitvicka jezera i Rastoke

VAZNO JE CUVATI

U rano jutro ispred OS Semovec
okupila se vesela grupa Cetvrtasa 1
petasa. Svi su bili uzbudeni jer je
stigao dan kada Ce istraziti naj-
ljepSa prirodna blaga Hrvatske -
Plitvicka jezera 1 slikovito vode-
nic¢arsko naselje Rastoke.

Putovanje je zapocelo voznjom
autocestom uz usputno stajanje na
odmaraliStu Dragani¢i. Uzivali
smo u trenucima odmora, osvje-

| RAZUMJETI NJEZIN

Za ucenike Cetvrtih i petih razreda 16. lipnja 2023. orga-
nizirana je terenska nastava u pratnji uciteljica Sandre
Basan Petek, Marije Pokos i Valentine Barulek BoltiZar.
Posjetili su NP Plitvicka jezera i poznato vodenicarsko

naselje Rastoke.

Zavajuci se 1 pripremajuci za dalj-
nje putovanje. Nastavili smo put
starom cestom kroz Karlovac pro-
laze¢i prekrasnim krajolicima koji
su nas oduSevljavali svojom neta-
knutom ljepotom. Nakon nekoli-
ko sati vozZnje stigli smo do naSe
glavne destinacije - Plitvickih je-
zera. Brzo smo se uputili na pa-
noramski vlak te voznjom kroz
Sumu stigli do jezera. Ve¢ prvi
pogled odusevio nas je njihovom

prirodnom ljepotom. Gornja jeze-
ra docCekala su nas svojom kristal-
no ¢istom vodom 1 impresivnim
kaskadama koje su se spustale niz
stijene. Ucenici su uzivali u Setnji
drvenim stazama promatrajuci
slapove te bogatstvo biljnoga i
zivotinjskog svijeta, a najvise su
ith impresionirali najatraktivniji
slapovi — Veliki 1 Mali prstavac.

Nakon obilaska Gornjih jezera
avantura se nastavila na brodu.
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PRIRODU
U LJEPOTU

Vozedi se Kozjakom, uzivali smo
u panoramskom pogledu na jeze-
ra 1 okolnu prirodu. Brod nas je
odveo do Donjih jezera gdje smo
jos dublje uronili u prirodnu ra-
sko$ Plitvickih jezera. Uz pratnju
vodica istrazivali smo staze i uzi-
vali u pogledu na predivne slapo-
ve 1 smaragdne povrSine jezera.
Nas razgled zavrsio je kod Veli-
kog slapa ¢ija ljepota nadmasuje
sva ocekivanja.

Nakon cjelodnevnog istraZivanja
Plitvickih jezera vrijeme je bilo
za zasluzeni rucak. Smjestili smo
se u restoran Feniks, okrijepili i
razmijenili dojmove o dosadas-
njem iskustvu. Uz ukusne obroke

punili smo energiju za sljedecu
destinaciju — Rastoke u Slunju.

Mnogi to naselje nazivaju Male
Plitvice zbog jedinstvene prirodne
ljepote slapova koji ¢ine predivan
prizor i zvucnu kulisu te se slije-
vaju niz rjecicu Slunjcicu. Raz-
gledali smo tradicionalne vodeni-
ce koje su nekada bile klju¢ne za
mljevenje Zitarica i1 proizvodnju
brasna te uzivali u pog-
ledu na slapice. Svi
smo zajedno osjetili
duh nekada$njeg tradi-
cionalnog ruralnog zi-
vota. Slapovi, vodeni-
carske kucice 1 idili¢na
atmosfera Rastoka os-
tavit ¢e dubok trag u
nasim sjecanjima.

Ova nam je terenska
nastava pruzila ne sa-
mo priliku za zabavu i
istrazivanje vec i prili-
ku za razvijanje svijesti
o ocuvanju okolisa.

Zauvijek ¢e nam ostati u
sjecanju kao posebno iskustvo
koje nas je obogatilo i otvorilo
nam oc¢i prema prirodnim ljepota-
ma koje nas okruZuju.

Valentina Barulek Boltizar
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Sestasi posjetili Park-Sumu Golubinjak i FuZine

NETAKNUTA PRIRODA | BROINE SUME
BOGATSTVO SU OVOGA KRAJA

Nase prvo odrediste bila je Park-
Suma Golubinjak. Nakon ugodne
voznje autobusom stigli smo na
livadu okruzenu Sumama i odmah
krenuli s razli¢itim sportskim ak-
tivnostima i igrama, a zatim u is-
trazivanje Golubinjaka.

Nas vodic, stru¢njak za prirodne
znamenitosti, uputio nas je na

Tko ¢e prije u medvjedi brlog

U sklopu terenske nastave ucenici 6. a i b razreda zajed-
no s ragrednicima Majom Vitkovi¢ i Damirom Popovié¢em
20. lipnja posjetili su Gorski kotar, tocnije Park-Sumu
Golubinjak i FuZine — mjesta poznata po svojoj netaknu-
toj prirodi i brojnim Sumama koje su dom raznovrsnim
biljnim i Zivotinjskim vrstama.

stazu koja je vodila do najzanim-
imali priliku vidjeti veliki broj
stoljetnih hrastova, divovsku jelu
staru preko 250 godina kao i dru-
ge autohtone biljke. Vodic je s
ucenicima podijelio zanimljive
informacije o flori 1 fauni tog po-
drucja. Posebno zanimljiv trenu-
tak bio je dolazak do medvjedeg
brloga kroz koji smo prosli i izas-
li ponovno u Sumu te Ledena $pi-
lja s dvije dvorane koje su medu-
sobno spojene hodnikom, a u svo-
du se moze vidjeti veliki otvor.

Nakon obilaska Golubinjaka i
ukusnog rucka uputili smo se

prema Fuzinama - slikovitom
gradi¢u smjeStenom u srcu Gor-
skoga kotara. Tamo smo imali
rezerviranu voznju vlaki¢em koja
je ukljucivala panoramski obila-
zak jezera Bajer koje je izuzetno
bogato vodom. Ucenici su bili
odusevljeni prilikom ukrcavanja,
a tijekom voZnje uZivali u svje-
zem planinskom zraku i1 smaragd-
noj boji jezera.

Ova avantura u Gorskome kotaru
pruZzila nam je priliku da se pove-
zemo s prirodom, nau¢imo vise o
ocuvanju okolisa te provedemo

vrijeme zajedno kao razredna za-

jednica.
Nika Kucis
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Posljednji izlet osmasSa

ADRENALINSEI PARK OBILJEZIO
NEVJEROJATHU DOZU SMIJEHA | ZABAVE

Cijeli dan proveden u Parku obi-
ljezio je nevjerojatan spoj druze-
nja 1 natjecanja. UcCenici su se od
samog pocetka dobro zabavljali i
uzivali u svakom trenutku. Adre-
nalinski park bio je prepun razli-
¢itih aktivnosti koje su izazivale

uzbudenje 1 smijeh kod svih.

Pod budnim okom svojih razred-
nica ucenici su hrabro i spretno
istrazivali razne avanturisticke
staze. Svi su se okusali u penja-
nju, spustanju niz zip-line, pre-

Uéenici osmih razreda 20.
lipnja uZivali su u svom pos-
ljednjem izletu kao osnov-
noSkolci. Uz pratnju svojih
razrednica Dubravke Jug i
Nikoline Gundié uputili su
se u Adrenalinski park

» Vrucina', smjesten u Vi-
nogradima LudbreSkim.

laZenju vise¢ih mostova te savla-
davanju drugih izazova.

Uzbudenje je bilo zarazno, a os-
mjesi na licima osmasa svjedocili
su o njihovoj hrabrosti 1 velikom
samopouzdanju.

Sest sati provedenih u parku pro-
letjelo je jako brzo, ali svaki tre-
nutak ostavio je neizbrisiv trag u
njihovim sje¢anjima. Smijeh, pje-
sma i zabava ispunili su svaki ku-
tak Parka, a uspomene stvorene
toga dana ostat ¢e duboko usade-
ne u srca svih sudionika.

Dubravka Jug
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Poklon $koli za rodendan

NASTALA 0AZA KREATIVNOST! | ZABAVE
ZA SKOLSKU DJEC!

U sklopu projekta Gradanskog odgoja i obrazovanja nedavno asfaltirani teren ispred
Skolske dvorane OS Semovec pretvoren je u raznobojno interaktivno igraliste zahvaljuju-
¢i sredstvima Opdine Trnovec Bartolovecki, VaraZdinske Zupanije te entuzijazmu i talentu
ucenica i uciteljica. Postao je mjesto gdje ucenici i ostala djeca iz zajednice mogu istraZi-
vati, igrati se i zabavljati.

,,Kad se male ruke sloze, sve se
moze...“ dokazale su ucenice 1
uciteljice koje su zajednickim
snagama i uz puno volje oslikale
asfaltirani teren ispred Skolske
dvorane i pretvorile ga u oazu
zabave, kreativnosti 1 igre zahva-
ljujuci sredstvima nase Opcine u

1iznosu od 8 844 eura te dodatnih
1000 eura od strane Varazdinske
Zupanije.

Najvise zasluzna za ovaj projekt
jest uciteljica Likovne kulture

Jozica Butko koja je s nekoliko
ucenica odabrala igre - od klasi-

&nih poput "Covijeée, ne ljuti se" i
,.Skolice" do novijih igara kao
Sto je ,,Plesi sa mnom®.

Ucenice su zajedno s uciteljicom
razradile plan na kojem ¢e mjestu
biti odabrana igra. Bilo je potreb-
no osigurati pravilne proporcije 1
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dovoljno prostora za svaku. Okupio se tim s
bojama, kistovima i puno entuzijazma. Uzorci
igara preneseni su na asfalt, a zatim su ucenice
1 uciteljice zajedniCkim snagama pocele nanosi-
ti boje.

U dva dana siva povrSina prekrivena je svijet-
lim i1 Zivopisnim tonovima s potpuno novim
licem zahvaljuju¢i uéenicama (Mireli Balog,
Tanji Skupnjak, Teni Hrasti¢, Tei Toli¢, Irini
Jagi¢, Luciji Topolovec, Emi Kolman, Gianni
Mariori Turrubiates i Emily Sobak), ravnatelji-
ci Marini Hizak i uditeljicama (J oZici Butko,
Mariji Vugrinec, Luciji Saci¢, Kristini Kahri-
man, Dijani Bozak, Maji Vitkovié, Ivani Zulje-
vi¢, Dijani Petek, Marineli S. Novak, Lari Ko-
Sak i Valentini B. Boltizar).

Svi su zajedno razvijali vjestine slikanja, boje-
nja 1 suradnje te odradili lavovski posao — po-
klon skoli za rodendan.

Valentina Barulek Boltizar

Igre preplavile djecje igraliste
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Dan Skole

PLESOM | IGRAMA
PROSLAVILI

SKOLSKI RODENDAN

Povodom rodendana OS Semovec 7. lipnja odrian je Skol-
ski sportski dan s velikom energijom i veseljem. Ucenici ra-
zredne nastave okupili su se u Skolskoj dvorani i igrali raz-
licite igre dok su ucenici predmetne nastave uZivali na Skol-
skom igralistu u sportskim aktivnostima. Ovo je bio dan is-

punjen smijehom, zajednistvom i natjecateljskim duhom.

Cijeli dogadaj zapoceo je s dvije
plesne tocke koje su izveli ucenici
1 ucitelji razredne 1 predmetne
nastave. U Skolskoj su dvorani
ucenice 2. razreda izvele koreo-
grafirani ples na pjesmu Chim
Chim Cheree, a zatim su svi nas-
tavili sa zumbom koju je vodila
pedagoginja Tihana Golub Jug.
Na skolskom su igraliStu u isto
vrijeme ucenici predmetne nasta-
ve 1 njihovi ucitelji plesali zumbu

s uciteljicom Nikolinom Gundié.
Svima je bilo drago vidjeti kako
su se ucenici s lakocom kretali uz
ritam glazbe 1 stvarali prekrasnu
atmosferu koja je preplavila dvo-
ranu i igraliSte.

Nakon plesnih tocaka ucenici su,
podijeljeni po razredima, zapoceli
sportske igre i aktivnosti. Ucenici
nizih razreda u dvorani su sudje-
lovali u igrama po stanicama. Bi-
lo je tu igara poput Krizic-kru-

Igra koncentracije i brzog reagiranja

Zi¢a, Boje - igre koncentracije 1
brzog reagiranja, Stafeta s loptom
te kombinirane Stafete preskaka-
nja vijace i vodenja lopte. Ove
igre poticale su timski rad, brzinu,
koncentraciju i motori¢ke sposob-
nosti u¢enika nizih razreda.

Ucenici visih razreda na Skol-
skom su igraliStu imali niz drugih
aktivnosti. Bacanje frizbija u me-
tu testiralo je njihovu preciznost i
koordinaciju pokreta. Utrka u
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Uc¢enici nizih razfeda p

parovima sa spojenim nogama
bila je izazovna i smijeSna aktiv-
nost koja je poticala suradnju iz-
medu ucenika. Gadanje mete po-
kazalo je njihove vjeStine ciljanja
1 preciznost dok su se pri skaka-
nju u vre¢ama suocili s razli¢itim
zadatcima snage. Na kraju su uzi-
vali u tradicionalnom potezanju
konopa koje je okupilo sve razre-
de predmetne nastave i stvorilo
zajedniStvo medu svima.

li zumbj s uciteljicama

Nase su kuharice pripremile gula$
kojim su pocastile sve ucenike i
djelatnike, a zatim se dalje krenu-
lo u natjecateljskom duhu, plesu i
druzenju. Ucenici nizih razreda
svoje su aktivnosti nastavili po
razredima, a u€enici predmetne
nastave preselili se u dvoranu.

Osmasi su igrali nogomet s osta-
lim u€enicima predmetne nastave.
Bila je to prilika za pokazivanje

sportskih vjestina i timskog duha.
S odusevljenjem su trcali po tere-
nu, izvodili sjajne poteze 1 dali
sve od sebe kako bi osvojili pob-
jedu za svoj razred.

Nakon nogometa doSao je red na
uciteljice. Zaigrale su odbojku s
ucenicama predmetne nastave
koje su pokazale iznimne sport-
ske sposobnosti. Unato¢ velikom
trudu 1 zestokoj borbi, uciteljice
su priznale poraz s osmijehom na
licu. Vazno je istaknuti da su sve
uzivale u zajedni¢kom sportskom
natjecanju i stvaranju nezaborav-
nih trenutaka tijekom igre.

Ovaj dan nije bio samo natjeca-
teljski ve¢ je pruzio priliku za ra-
zvijanje timskog duha i sportske
etike. Ucenici su naucili o vazno-
sti poStenja u igri 1 podrSke svo-
jim Skolskim kolegama, bez obzi-
ra na rezultate. Sportski dan u OS
Semovec donio je osmijeh na lica
svih sudionika i podsjetio nas na
vaznost aktivnosti 1 zajedniStva.

Valentina Barulek Boltizar
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NJEMACKI JEZIK: Lorna Toli¢, 8. a, Kristina Filipovi¢, 8. a (mentorica Dijana
BoZak)

ENGLESKI JEZIK: Lorena Toli¢, 8. a (mentorica Marija Vugrinec)
BIOLOGIJA: Iris Ajhler, 8. a (mentorica Kristina Kahriman)

FIZIKA: Luka Stancin, 8. a, Lana Bogati, 8. a (mentorica Matea Ratkovié)
POVIJEST: Roko Novak, 7. a (mentor Zeljko Martan)

INFORMATIKA: Lovro Bogati, 7. a (mentorica Dubravka Jug)
TEHNICKA KULTURA: Tea Toli¢, 6. b (mentorica Ivana Hitrec)
LiDraNo:

Dramsko-scenski izraz (samostalni nastup): Stela Lonéarié, 3. b, dobitnica i Zupanove
nagrade (mentorica Maja Vitkovic)

Literarni izraz: Lana Bogati, 8. a (mentorica Maja Vitkovic)

Radijski izraz: Lana Bogati (8. a), Klara Samoborec (8. a), Tena Glavica (8. a), Lorena
Toli¢ (8. a), Lana Skupnjak (8. b) 1 Tin Vincek (8. a) (mentorica Maja Vitkovic)

Skolski list: Nina Ajhler, 7. a, dobitnica 1 Zupanove nagrade (mentorica Marta
Vrban)

PJEVACKI ZBOR MLPEG UZRASTA: uenici od 2. do 5. razreda (mentorica
Nikolina Gundié)

CITANJEM DO ZVIJEZDA: Maksimilijan Begi¢ (6. a), Teodor Begié (6. a) i Leo-
nard Begi¢ (5. b) (mentor Silvije Premus)

FUTSAL: Filip Modri¢ (8. a), David Stekovi¢ (8. a), Tin Vincek (8. a), Luka Stanéin
(8. a), Mark Marcec (8. b), Roko Novak (7. a), David Cvrtnjak (7. b), Benjamin Balog
(7. b), Marko Poljak (7. b), Luka Samarija (8. a) (mentor Damir Popovic)

BADMINTON: Ema Kolman (6. b), Ana Petek (6. b), Nika Kucis (6. a), Vita Habek
(8. b), Mark Mar¢ec (8. b), Tin Vincek (8. a), Luka Stan¢in( 8. a) i David Stekovi¢ (8. a)
(mentor Damir Popovic)

STOLNI TENIS: Mark Marcec (8. b), Filip Modri¢ (8. a), David Stekovvic' (8. a),
Leon Magdaleni¢ (3. a), Katja Zganec (7. b), Lucija Topolovec (6. b), Tena Spoljari¢
(4.1.) 1 Maria Elena Cecelja (4. r.) (mentor Damir Popovic)
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Nacionalni kviz za poticanje Citanja

MISLI NA SEBE - CITAJ!

Mjesec hrvatske knjige obiljeZili smo rjeSavanjem Nacio-
nalnoga kviza za poticanje Citanja koji je izuzetno zanim-
ljiv i izvrsno prihvacéen kod ucenika. Na satovima Hrvat-  Ove godine sveCanost je odrzana
skoga jezika rjeSavali su ga svi uCenici predmetne nastave. 15.studenoga, a u Zagrebu su bili
ucenici 8. b razreda Mark Marcec
i Iva Spoljari¢ (koja progle godi-
ne zbog epidemioloskih mjera
nije mogla prisustvovati svecano-
sti) u pratnji uciteljice Maje Vit-
kovié. Program koji su pripre-
mili organizatori bio je posebno

Zagrebu.

vrijedan i zbog prisustva autora
knjiga koje su u€enici proucavali.

Valja naglasiti kako je nasa Skola
ove godine posebno pohvaljena i
simboli¢no nagradena kao jedna
od cetiriju Skola u Republici Hr-
vatskoj s najvise ucenika ukljuce-
nih u kviz.

Bez obzira na to §to je Godina
¢itanja iza nas, misli na sebe -
Ove je godine tema Kviza bila ~ Mjeseca hrvatske knjige u Nacio-  itaj!

vr$njacko nasilje, a nosio je naziv nalnoj i sveucili$noj knjiZnici u Maja Vitkovié
Nije lako kad si mlad. Naslovi LY ] F R . _
knjizevnih djela koje su udenici ARSI NS ...
proucavali bili su: Elizabeta Kon- 0 £ N "
¢i¢ Trlek, PoSta za Li, Zoran Pon-

KRIVE SU SEKA I SEKA &

grasi¢, Krive su seka i seka, Ivana
Sojat, Oblak ¢voraka.

Audio i videozapisi, osmosmjer-
ke, monodrama, poveznice na
zanimljive stranice skrivale su
odgovore na postavljena pitanja o
zadanim djelima.

Svake godine racunalo odabere
jednog ucenika sa svim tocnim
odgovorima koji predstavlja skolu
na zavrsnoj svec¢anosti povodom
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Drzavno prvenstvo u badmintonu

NEZABORAVNO ISKUSTVO

U PORECU

NaSa je muSka Cetvorka nastupila na DrZavnom prvenstvu

u badmintonu koje se odrzavalo od 1. do 3. oZujka 2023.

Odli¢nom 1 sigurnom igrom
Mark Marcec, Luka Stancin, Da-
vid Stekovi¢ i Tin Vincek osvojili
su drugo mjesto pobjedom nad
Osijekom. Nazalost, u skupini je
jos bio protivnik iz Splita - OS
Mertojak ¢iji su u€enici na kraju
osvojili prvo mjesto na drzavnom
natjecanju. S obzirom na to da
samo prvi iz skupine idu dalje,
nasi su se badmintonci drugi dan
vratili kuéi.

Boravak u Porecu, druzenje i nei-
zvjesne borbe do samoga kraja za

&

naSe ucenike predstavljaju jos
jedno nezaboravno iskustvo koje
¢e dugo pamtiti, ali iz njega i
mnogo nauciti te primijeniti u
daljnjima natjecanjima.

Cestitke ekipi 8. razreda na bor-
benosti, upornosti 1 dosljednosti
te ponosnom predstavljanju OS
Semovec na drzavnome natjeca-
nju. Usadivanje sportskih vrijed-
nosti od malih nogu vrijedno je
za cijeli Zivot.

Damir Popovié¢

Matematicki klokan

Tko je sve u deset
posto najboljih?

Plasiravsi se u deset posto najbo-
ljih matematickih klokana, i ove
su godine nasi ucenici dokazali da
matematika nije najslabija karika
svih osnovnoskolaca i da ona mo-
Ze biti zanimljiva 1 popularna.

Objavljeni su rezultati medunaro-
dnog matemati¢kog natjecanja
»Klokan bez granica“ koje je odr-
zano 16. ozujka 2023. pod pokro-
viteljstvom Hrvatskog matemati-
¢kog drustva. Nagradeni su oni
koji su se plasirali medu deset
posto najboljih, a to su: Ian Pe-
tek, 3. b (100% rijesio zadatke i
osvojio 1. mjesto), Laura Stan-
¢in (3. a), Filip HohSteter, 5. b
(medu 60-ak najboljih od preko
11 000 natjecatelja u svojoj kate-
goriji), Eva Kocijan (5. b), Ivan
Stanéin, (5.D).

Lucija Vrbanec Topolnjak
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Skola stvaralastva ,,Novigradsko proljeée

SYEMIR U NAMA [ OKO NAS

U Novigradu (istarskom) od
19. do 25. oZujka 2023. odr-
Zane su radionice stvaralas-
tva u kojima su sudjelovale
ucenice 8. a razreda Lorena
Toli¢ i Lana Bogati u prat-
nji uciteljice Likovne kultu-
re JoZice Butko.

Po drugi je put OS Semovec pri-
javljena na ovakvu vrstu kreativ-
nih radionica. S obzirom na to da
su proslogodisnje radionice bile
online, ove godine u¢enice su mo-
gle uzivo sudjelovati i upoznati
voditelje, ostale ucenike 1 hospi-
tante. Sveukupno je sudjelovalo
oko 400 djece 1 40 hospitanata.

Ucenice naSe Skole mogle su bira-
ti po dvije radionice unutar devet-
naest ponudenih koje su se svako-
dnevno odvijale u dvokratnom
terminu od 9:15 do 12:15 1 od
16:00 do 19:00 sati. Zajedno

su prisustvovale na Radijskoj ra-
dionici (voditelj Srdan Nogic¢ ) 1
imale priliku upoznati onu drugu
stranu stvaranja radijske emisije —
montazu. U Cetiri dana rada na-

UCiteljica JoZica u kreativnom zanosu

pravile su 7 radijskih emisija.

Uciteljica JoZica Butko sudjelo-
vala je u Fotoradionici
(voditeljica Petra Slobodnjak).

,Usporedujuci proslogodisnje i
ovogodisnje sudjelovanje na No-
vigradskom proljecu, mogu reci
da niSta ne moze zamijeniti radio-
nicu uzivo. Ovolika koli¢ina uce-
nika 1 hospitanata iz cijele drzave
na jednom myjestu u kreativhom
zanosu — $to moze biti bolje od
toga! Nije to samo sudjelovanje i
razvijanje vjestina 1 kompetencija
u vlastitoj radionici, vec¢ istovre-
meno pracenje ostalih radionica
koje koreliraju s vaSom*®, ponosno
je izjavila uciteljica Jozica Butko.

Iva Trojanovic¢
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Natjecaj ,, Velikani hrvatske proslosti‘

MLADA LIKOVNA
UMJETNICA

Ucenici 3. a i b razreda sudjelovali su u likovnom na-

tjieCaju Velikani hrvatske proslosti. Organizatori natje-
canja su oS ,»@arigor Vitez*“ 1 DV ,,Grigor Vitez* Za-
greb. Izuzetno su se potrudili docarati portret Grigora
Viteza koji je bio motiv ovogodiSnjeg natjecaja. Koris-
tili su zadanu tehniku: kombinaciju tempere i crnoga
tusa.

Pobjednica ovogodiSnjeg natjecaja je ucenica 3. b raz-
reda Eva Zoroja Jost ¢iji je likovni rad proglasen najus-

pjesnijim u II. kategoriji (u€enici razredne nastave).
Prisustvovala je sve¢anoj podjeli nagrada 24. ozujka u
Zagrebu gdje joj je urucena zahvalnica i prva nagrada.

Lucija Saci¢

Ucenica generacije

LANI BOGATI
URUCENA NAGRADA

Op¢ina Trnovec Ucenica 8. a razreda Lana Bogati

Bartolovecki i ove  proglasena je od strane Razred-

je godine pokazala
koliko cijeni 1 brine
0 najuspjesnijim
ucenicima genera-
cije koji su postigli
izvanredne rezulta-
te. Na Svecanoj
sjednici Op¢ine u
dvorani OS Trno-
vec 20. travnja uru-
¢ene su im prigod-
ne nagrade.

nog i Utiteljskog vije¢a OS Se-
movec uc¢enicom generacije istak-
nuvsi se u brojnim zZupanijskim 1
drzavnim natjecanjima, izvannas-
tavnim 1 izvanSkolskim aktivnos-
tima, ali i predanome radu i zala-
ganju tijekom osmogodis$njeg ob-
razovanja. Njezin uspjeh ne istie
se samo u obrazovnome dijelu
vec 1 u odgojnim kvalitetama.
Nagradena je prijenosnim racuna-
lom 1 buketom.

Valentina Barulek Boltizar
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Rjesavali SUDOKU zadatke

OD MOZGANJA DO REGIONALNOG NATJECANJA

Uéenici Osnovne $kole Se-
movec 4. studenoga sudje-
lovali su u Sudoku natjeca-
nju za osnovne i srednje
Skole. Ono se provodi u tri
kategorije: Bistri¢i — ucenici
od 1. do 4. razreda osnovne
skole, Kadeti — ucenici od 5.
do 8. razreda osnovne Skole
i Juniori — ucenici od 1. do
4. razreda srednje Skole.

Znacajan interes i motivaciju po-  Horvat, Eva Kocijan, Ivan Stan-  Najbolje rezultate ostvarili su La-
kazalo je 1 26 uenika naSe Skole.  S¢in, Lovro Stan¢in, Filip Hoh§-  pa Bogati (84 boda), Luka Stan-
Svaki sudionik dobio je devet su-  teter, Leonard Begi¢, Lidija Saj-  g&in (61 bod), Nika Kugis (54 bo-

doku mozgalica razlicitih tezina ko, Ivan Ruzi¢, Filip Kranjéec, da), Nika Horvat (41 bod), Roko
koje je trebao rijesiti za 45 minu-  Dragutin Bozi¢, Vita Habek, Nika Novak (35 boda), Klara Samobo-
ta. Samo to¢no rijeSena mozgalica Kugis, Nikolas Sitar, Tea Toli¢,  rec (34 boda) i Nikolas Sitar (31

donosi unaprijed odredene bodo-  Roko Novak, Ema Kurtek, Lora bod).
ve. Nema parcijalnog bodovanja.  Presecki, Ena Plantak, Klara Sa-
moborec, Lana Bogati, Luka

Stanc¢in, Lana Skupnjak, Paulina
Cecelja i Lana Habek. Nina Ajhler

Lana Bogati i Luka Stanc¢in poz-

Na Skolskome su natjecanju su- vani su na regionalno natjecanje.

djelovali: Julia Tropsek, Nika

Izazovi za Dabrice

DESET ZLATNIH NATJECATELJA

Veé tradicionalno u mjese-
cu studenome Dabar je sta-
novnik nase Skole. Udoma-
¢io se u klupama svih uce-

su ostvarili odli¢ne rezultate.

Posebne pohvale upuéene su Zla-
tnim natjecateljima koji su usli u
10% najboljih u Hrvatskoj, a to
su: lan Petek, Katja Koscak, Le-
ona Novak, Mia Sitar, Lidija Saj-
ko, Filip Hohsteter, Vita Habek,
Lana Bogati, Lana Skupnjak i
Jurica Ceglec.

nika rjeSavanjem niza iza-
zovnih zadataka.

I ove smo godine svi s nestrplje-
njem cekali 7. studenoga 2022.
Izazovu se pridruzio 41 ucenik ucenika nizih razreda. Natjecanje
naSe Skole: 26 uCenika visih 17  je trajalo dva Skolska sata. Svi

Gordana Cecelja
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Dvostruki uspjeh na drzavnom LiDraNu

SHEMICA | NEOGLAGOLJENA STIGLE DO VODICA

Nasa se Skola ove godine moZe pohvaliti dvostrukim
uspjehom na LiDraNu. Na driavnu Smotru koja je odriana
24. — 26. 4. u Vodicama pozvane su dvije ucenice - u
kategoriji Skolskih listova Nina Ajhler (7. a), glavna
urednica Shemice, (mentorica Marta Vrban) i u kategoriji
literarnih radova Lana Bogati (8. a) s pjesmom
»INeoglagoljena“ (mentorica Maja Vitkovic).

Lana i1 njezina mentorica nisu
mogle sudjelovati na drzavnoj
Smotri zbog uspjeha Radijske
grupe Zzzvuk i putovanja u
Grcku. Smotra je sve¢ano
otvorena 24. travnja, a idu¢i dan
bio je rezerviran za okrugle
stolove za sve kategorije.

Prije prisustvovanja okruglom
stolu za Skolske listove
sudjelovale smo na izlozbi
pozvanih Skolskih listova te imale
priliku vidjeti radove ostalih
skola, razmijeniti ideje,
komentare 1 listove.

Na okruglom stolu svaki je
urednik ukratko predstavio svoj
rad na Skolskom listu dok je
povjerenstvo iznijelo mnoge
pohvale svim predstavnicima.
Shemica je istaknuta kao
sadrzajno bogat i opSiran list koji
je, za razliku od vecine ostalih
listova koje krasi dugogodisnja
tradicija tiskanja, ve¢ sa svojim 7.
brojem stigao na drzavnu Smotru.

Tri dana u Vodicama pruzila su
nam priliku da uzivamo u tudim
radovima i od raznih stru¢njaka
nauc¢imo nesto novo, ali i

Neoglagoljena
Zima nekad?

Mokre rukavice.

Letece sanjke.

Topli ¢aj u promrzloj ruci.
Zaledeni kuhinjski prozori.

Zima danas?

Rukavice u ormaru.
Sanjke na tavanu.

Miris procvale lijeske.

U kuhinji dosadna muha.

Snijeg na slikama.
Uspomene u srcu.

Lana Bogati, 8. a

osvijestimo svoj uspjeh koji nas
j€ ispunio ponosom jer smo na
tako lijep nacin mogle predstaviti
svoju Skolu.

Nina Ajhler
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Radijska grupa ,,Zzzvuk“ OS Semovec

7. PANHELENSKI RADIJSKI FESTIVAL

Radijska grupa ,,Zz7zvuk*
OS Semovec od 26. travnja
do 1. svibnja sudjelovala je
na 7. Panhelenskom radij-
skom festivalu na grékom
otoku Zakyntosu u organi-
zaciji Europskoga Skolskog
radija.

Ulaznica na ovaj Festival bila je
poruka ,,Mozaik mira” koju su
ucenici snimili za natjecaj te usli
u njegovu zavr$nicu medu deset
najbolje ocijenjenih poruka. O-
vim putem zahvaljujemo Varaz-
dinskoj zupaniji i Op¢ini Trnovec
Bartolovecki koji su omogucili
ovo putovanje.

Sudjelovanjem na 7. Panhelen-

skom radijskom festivalu 27. - 29.

travnja na grckom Zakyntosu,

Intervju-s acenicima

. i,
Zakintosu podarili velike osmjehe

udenici OS Semovec, a ujedno i
polaznici Radijske grupe
»Zzzvuk‘“ (Lana Bogati, Tena
Glavica, Klara Samoborec, La-
na Skupnjak, Lorena Toli¢ i

Tin Vincek uz pratnju ravnate-
ljice Marine HiZak i uciteljice
Maje Vitkovi¢) stekli su nova
znanja, iskustva, ali i upoznali
kulturu 1 obicaje srda¢nih grckih
domacina. Uz brojne radionice u
kojima su sudjelovali, npr. u pri-
premi tradicionalnih slasti-
T / ca, obradi zvuka, plesanju

~ tradicionalnih plesova, sva-
kako posebnu vrijednost

- imaju i brojna nova poznan-
stva s mladima iz Grcke,
Spanjolske i Cipra.

~ Valja napomenuti da je or-

" ganizator Festivala Europ-
ski Skolski radio, platforma
koju vode ucitelji volonteri
vodeni ljubavlju prema ra-

j diju kao mediju koju preno-
se na svoje ucenike.

Maja Vitkovi¢
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Drzavno natjecanje pjevackih zborova

ZLATNA PLAKETA U SEMOVECKIM RUCICAMA

Ucenici Pjevackg zbora
mladeg uzrasta i ovaj su put
nadmagsili sami sebe.
Pjevanjem su pokazali
ljepotu i Caroliju glazbe-
noga izricaja te s dodijeljen-
im 91 bodom zasluZeno
osvojili plaketu zlatnoga
sjaja.

U velikoj koncertnoj dvorani
varazdinskog HNK-a odrzane su
66. Glazbene svecanosti
hrvatske glazbene mladezi 3. i
4. svibnja 2023. godine. Na
svecanosti je sudjelovao 41
pjevacki zbor u nekoliko kate-
gorija: od najmladeg osnov-
noskolskog uzrasta, preko visih
razreda osnovnih Skola pa do
srednjoSkolskog uzrasta.

Osnovnu $kolu Semovec vec¢ 13.

godinu zaredom predstavljao je
Pjevacki zbor mladeg uzrasta (od
prvog do petog razreda) s ukup-

\
\

no 36 pjevaca. Uz klavirsku
pratnju prof. Danijela Otta
izveli su sljedece pjesme: Us-
pavanka (W. A. Mozart),
Zvjerinjak (zadana skladba, Ivo
Lhotka Kalinski), Jutarnji vjetar
(dvoglasni kanon, engleska
tradicijska), Chim, Chim, Cher-ee
(R. Rodgers).

U A kategoriji podijeljena je
ukupno 21 plaketa, od broncane
do zlatne. S dodijeljenim 91
bodom nas je pjevacki zbor
predvoden dirigenticom Nikoli-
nom Gundi¢ osvojio ZLATNU
PLAKETU.

Ovim uspjehom zbor je pokazao
svu ljepotu, mo¢ i Caroliju glazbe
te jos jednom ponosno predstavio
Osnovnu $kolu Semovec na
drzavnoj razini.

Nikolina Gundi¢

Maleni slavuji dali sve od sebe
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Superfinale Croatian Makers lige u OS Semovec

POKAZALI VELIKO ZNANJE | VIESTINE U ROBOTICI

I ove smo Skolske godine
nastavili s robotikom Cija su
natjecanja organizirana u
Cetiri kola. Ponovno smo se
vratili na jedno fizicko kolo,
a ostala tri odrZala su se on-
line. Ucenici su se natjecali
pojedinacno i ekipno.

Robotika je postala jo§ zanimlji-
vija jer smo nase nove micro:
Magqueen Plus robote obogatili
kamerama.

Tema za ovu Skolsku godinu bila
je Morski svijet. U prvom kolu
robot je isplovio na puéinu, u dru-
gom je trazio pogodno mjesto za

zaron. U trecem je plivao s razli- S SN SNl
¢itim morskim Zivotinjama i ro-  pronalazi kartu s blagom, dok jeu  blago. Na putu se susretao s iza-
nio sve do morskoga dna gdje ¢etvrtom kolu trazio i pronasao zovima koje je trebao izbjeéi.

Zadatci su uvijek bili zabavni i

izazovni, a rezultati su nas na
kraju obradovali jer se trud is-
platio. To su dokazala trojica naj-
boljih roboticara (Leon Florjani¢,
Lovro Stancin i Karlo Hajec)
koji su 4. svibnja online prisu-
stvovali Superfinalu Croatian
Makers lige.

Ucenici su trebali programirati
robot koji prati liniju i prolazi
stazu uz prepreke. Koristili su
Huskylans kameru i ultrazvucne
senzore kako bi se robot zausta-
vio na odredenim mjestima i sti-
gao do oznake koju je trebao pre-
poznati i zavrSiti Svoju voznju.

Marija Pokos
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Likovni natjecaj ,,Moja obitelj - moje blago*

HRASCINSKI KRALJIUS

R

bt Ll

Nagradeni rad Katje KoSéak © 88" | Pohvaljenirad Lee Skupnjak  p . o= peage.
Radovi u¢enika 3. arazreda po-  prvo mjesto medu nagradenim  nagrada i pohvala najuspjesnijima
slani su na 7. likovni natjecaj u radovima, a uc¢enica Lea Skup- odrzala se 27. svibnja 2023. po-
organizaciji Drustva ,,Nasa djeca” njak pohvaljeno prve mjesto! vodom Dana Op¢ine Hra$¢ina u
Hra$¢ina. Tema natjeCaja bilaje  IzloZba nagradenih i pohvaljenih  prostorima PS Hra$¢ina.

,Moja obitelj - moje blago”. radova bila je postavljena u Pod- Jo¥ica Butko

Ucenica Katja KoS¢ak osvojila je  ru¢noj $koli Hra$¢ina, a dodjela

Likovni natjecaj ,,Melitino proljece*

MIMIKRIJA NA LORENIN NACIN

Likovni natjecaj ,,Melitino prolje-
¢e* raspisan je uz pokroviteljstvo
Ministarstva znanosti i obrazova-
nja Krapinsko-zagorske Zupanije.
Tema je bila mimikrija. Na na-

tjecaj je pristiglo 1077 likovnih

radova iz 138 Skola, a nagrade su
dodijeljene u nekoliko kategorija.

Ucenica Lorena Jagaci¢ iz 5. a
razreda osvojila je 1. mjesto u ka-
tegoriji 5. 1 6. razreda!

Svecanost dodjele nagrada odvila
se na otvorenom prostoru Osnov-
ne skole Oroslavje 7. lipnja 2023.
godine.

JozZica Butko
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Natjecanje ,,Kaufland Skola Djecja likovna izlozba ,,Covjek Covjeku*
voca i povréa®

RECI NECU HRANI U SMECU

Ugenice 3. a i b razreda OS Semovec izradile su
likovni rad koji smo prijavili na Kauflandovo natje-
canje za godiSnju zalihu besplatnog voca i povréa
tijekom cijele Skolske godine.

Usavsi u finale zbog odabira stru¢nog Zzirija, kupci
su svojim glasovanjem odlucivali o kona¢nim pob-
jednic¢kim Skolama. Glasanje je trajalo od 29. svib-
nja do 11. lipnja te je pomocu 70 000 glasova oda-
brano 36 §kola medu kojima se nasla i OS Semovec
te tako postala jedna od partnerskih skola navede-
nom trgovackom lancu.

Neizmjerno hvala nasim ucenicima na velikom tru-
du 1 radu koji se zaista isplatio!

Lucija Saci¢

SLOBODA U UMJETNOSTI

Pucko otvoreno uéiliste dr. Jurja Zerjaviéa Zlatar u
sklopu kulturnih priredbi 54. manifestacije ,,Dani
kajkavske rijeci“ 30. rujna organiziralo je Djecju
likovnu izlozbu ,,Covjek ¢ovjeku*

Od 854 ucenicka rada pristigla iz 42 Skole kajkav-
skog govornog podrucja za izlozbu je odabrano 111
radova, od kojih 1 radovi nasih dviju ucenica: Lore-
ne Toli¢ iz 8. a 1 Eme Kolman iz 6. b razreda.

Cestitamo nasim uc¢enicama na ovako lijepom us-
pjehu!

Jozica Butko
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Prva skupna izlozba likovnih radova ucenika 8. ai 8. b

MEDU OSMASIMA SE KRIJU PRAVI

Krajem Skolske godine pos-
tavijena je prva ucenicka
izloZba talentiranih osmasa
u prostorima OS Semovec.

Likovne radove iz vlastite krea-
tivne radionice pokazala su nam
cetiri ucenika od kojih neki imaju |
osmisljena i umjetnicka imena:
Iris Ajhler (Aayame Kari), Lo-
rena Toli¢, Lana Skupnjak
(Hakuc hy) i Sven Ceferin (TFC
— The Corpse Fairy).

Svrha postavljanja ovakve izlozbe ‘
bila je pokazati ve¢ dobro poznate [i
talente nasih ucenika, ali s osob-
nim radovima koji nikad nisu
videni, barem ne u skoli.

Radovi ova cetiri mlada autora
proizasli su iz njihovih mastovitih
glava u njihovo slobodno vrijeme.
Kod svakog ucenika vidljiva je
drugacija vrsta inspiracije, tehni-
ke i nacina izraZzavanja.

Iris Ajhler (8. a) u svojim rado-
vima najcesce prikazuje motive iz
prirode ili koristi organske (ne-

70 SHEMITE)



NASI OSMASI

| pravilne) oblike za stvaranje i pri-
i kaz neobi¢nog svijeta. Odli¢no se
&+ snalazi u crtatkim i slikarskim

tehnikama koje primjenjuje zase-
bno ili ih medusobno kombinira.
Lorena Toli¢ (8. a) izvrsno se
snalazi kako u figurativnim tako 1
u apstraktnim prikazima. Njezini
crtezi i slike izgledaju gotovo stu-
diozno i detaljno po ¢emu moze-
mo zakljuciti koliko puno vreme-
na provodi posvecujuéi se radu.
Lana Skupnjak (8 .b) crpiin-
spiraciju iz japanskog nacina crta-
nja animiranih likova poznatijeg

TXX 11U

Anime je Lanina inpiracija

kao anime. Najcesc¢e mozemo Vvi-
djeti portrete, ali 1 zanimljive pri-
kaze biljaka i zivotinja. Uglav-
nom koristi crtacke tehnike, iako
se 1 u slikarskim odli¢no snalazi.
Sven Ceferin (8. b) jos od ranog
djetinjstva stvara svoj originalan
stil crtanja. Njegova su inspiracija
moderni umjetnici crtaci koji di-
rektno i surovo prikazuju stranu
zivota koja se Cesto ne eksponira
u svakodnevnom zivotu. Njegovi
crtezi u tehnici crnog markera
izrazito su detaljni 1 bogati tekstu-
rama i skrivenim porukama.

Jozica Butko

P )

Priroda svuda oko mene
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Sjede: Ena Rajevi¢, Iris Ajhler, Patrik Sajko, Klara Sucek, Klara Samoborec, Lorena Bogati
Stoje: Tena Glavica, David Skupnjak, Filip Modri¢, David Stekovié, Luka Samarija, Tin
Vincek, Luka Stancin, Lorena Toli¢

Razrednica: Renata Eldan

Sjede: Tena Glavica, Lorena Toli¢, Klara Samoborec, Lana Bogati, Iris Ajhler, Klara Sucek,
Ena Rajevi¢, Maja Augustinovi¢, Nika Peharda, Kristina Filipovi¢

Stoje: Luka Stancin, Filip Modri¢, David Skupnjak, Tin Vincek, David Stekovié, Patrik Sajko,
Luka Samarija

Razrednica: Nikolina Gundi¢
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Sjede: Bruno Kljakovi¢-Ga$pi¢, Mark Marcec, Nikolina Poljanec, Paulina Cecelja, Aleksandar
Pikuti¢, Leon Franj¢i¢, Luka Ruzi¢

Stoje: Matija Kutnjak, Emily Tropsek, Lana Habek, Karin Horvat, Iva Spoljari¢, Lana
Skupnja, Ema Crepinko, Hana Krizan

Razrednica: Sandra Basan Petek

Sjede: Lana Habek, Paulina Cecelja, Lana Skupnjak, Hana Krizan, Emily Tropsek,
Nikolina Poljanec, Leon Franj¢i¢

Stoje: Sven Ceferin, Mark Mar&ec, Matija Kutnjak, Jurica Ceglec, Luka Ruzi¢, Iva Spolja-
ri¢, Ema Crepinko, Karin Horvat

Razrednica: Dubravka Jug
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BORAVKASI NA DJELV

SAZNADI SN0 STO ST SVE RADIDI

OBIACI

Maleni, cupavi, bijeli, sivi, tanki,
debeli, mogu se pojaviti visoko
na nebu ili nisko na tlu, iz nekih
moze padati kiSa, a iz nekih ne.
Oni ne ¢ine samo nebo prozrac-
nim ili tamnim nego nam govore
o tome kakvo ¢e biti vrijeme.
Kumulusi, cirusi, nimbostratu-
si..., neki su od vrsta oblaka koje
smo proucavali kroz mjesec svi-
banj 1 zapisivali kakvo su nam
vrijeme nosili. Da bismo to mog-
li, prvo smo naucili vrste oblaka i
njihove karakteristike. Izradili
smo okvir za motrenje i nasa ma-

la svibanjska avantura mogla je
uskoro zapoceti.
Na kraju smo se slozili da najvise

;. Vrijedni motritelji oblaka

volimo kumuluse i ciruse jer tada
mozemo bezbrizno uzivati u igri
na Skolskom dvoristu.

Dijana Petek

DILCJI TIEDAN | PROJEKT "SKODE 7Z.A AFRIKS”

Pocetkom listopada obiljezava se
Djecji tjedan. Ucenici 2., 3. a 1 4.
razreda produZenog boravka raz-
govarali su o dje¢jim pravima,
gledali edukativne videoisjecke 1
igrali razlicite igre. Takoder,

ukljuéili su se u projekt ,,Skole za
Afriku®. Proucavali su zivot ljudi
u Etiopiji, stil Zivota 1 navike. Na
likovnoj radionici ugljenom su
crtali njihove kuce, povodom Da-
na kravate africkim motivima

Djecja prava i afri¢ke kudice

ukrasili su svoje kravate te izradi-
li 1 ukrasili africke ogrlice koriste-
¢1 papirnate tanjure.

Za boziéni 1 uskrsni sajam izradili
su ukrase koji su se prodavali po
simboli¢nim cijenama. Prikuplje-
nim novcem pomogli su djeci u
Etiopiji.

Marinela Solar Novak
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I CINE ST SE BAVIDLI NAST BORAVEASI

DAN PhANETA ZENBIE

Dan planeta Zemlje obiljezili smo
22. travnja. Ucenici su donijeli
slikovnice i enciklopedije vezane
uz planet Zemlju.

Saznali smo mnogo zanimljivih 1
novih informacija. Pogledali smo
prezentaciju o tome kako se treba
ponasati prema nasem planetu i
kako ga mozemo Stititi i Cuvati.
Ucenici su pastelama prikazali $to
je za Zemlju dobro, a Sto joj Steti.
Lijepo 1 sunc¢ano vrijeme iskoris-
tili smo za igre u dvoristu.

Marinela Solar

ZEMUA NAM JE ZELENA.

E BAS NAM JE PREDIVNA,

MEKANA,

LJUBAZNA | PRISTOJNA,

ALI NE VOLI DA JU LJUDI UNISTAVAJU.

(Hana Samarija, 2.r.)

CSKRSNA POTRACA ZA PISANICANA

Organizirana je omiljena tradicio-
nalna potraga za pisanicama.
Ucenici od 1. do 4. razreda krenu-
li su u potragu za nestalim pisani-
cama pod vodstvom uciteljica
Dijane i Marinele. Kao i svake

v. (‘ A .

j‘UvskrSn'a‘pqt'ragf?t trazenje cokola

godine Nestasni Zeko odlucio
nas je iznenaditi. Ove godine nije
sakrio nase pisanice ve¢ prava
cokoladna jaja. Ostavio nam je
pismo u kojemu nam je sve obja-
snio. Krenuli smo u potragu.

dnilijaja 0o

DRLSTVENE ICRE

Volimo drustvo, a volimo i drus-
tvene igre. Kada zavrSimo s pisa-
njem domacih zadaca, a vanjski
uvjeti nam ne dopustaju igru na
otvorenom, igramo u razredu po-
mno birane drustvene igre koje
potic¢u paznju, jezi¢no izrazava-
nje, apstraktno misljenje i posti-
vanje drugoga, ¢ekanje na red te
samu socijalizaciju (Dixit, Alias,
Kingdomino, Memory). Auzto su

jako zabavne.

Dijana Petek

e

Skolskim dvoristem odzvanjali su
smijeh 1 veselje. Trazili smo pisa-
nice u travi, grmlju 1 iza stabala.
Na kraju smo se pocastili prona-
denim jajima.

Kako nam vrijeme nije bilo toplo
1 suncano, prigodni program nas-
tavio se uz razne igre u dvorani.

Marinela Solar
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BORAVKASI NA DJELV

OD CREDICE DO SADICE

Ve¢ nekoliko godina u lipnju or-
ganizira se Cajanka s ravnatelji-
com. Ove godine bila je joS pose-
bnija jer smo sami proizveli Caj.

Ukljucivsi se u skolski projekt Od
gredice do zdjelice, zasadili smo
ljekovito bilje i brinuli se o njemu
tijekom godine. Po zavrSetku nas-
tavne godine uzivali smo u osvje-
zavaju¢im okusima mente, mati-
¢njaka 1 kamilice te Cajnim
keksi¢ima koji su nam posluZivali
nasi vrijedni konobari — uenici
treceg razreda.

Cajanka je bila i prilika za razgo-
vor s ravnateljicom, predstavlja-
nje aktivnosti u kojima smo ove
godine uzivali te podjela prigod-
nih iznenadenja za ucenike.

Dijana Petek

7iD PONOSA - KREATIVAN NACIN PRACEN]A | POTICAN]A
PRIHVATLIIVIH OBLIKA PONASANIA

Za postivanje pravila
(odgovornost prilikom pisanja
domacih zadaca, pomaganje dru-
gima, primjerena igra, postivanje
hrane koju dobijemo, hrabrost i
pristojnost tijekom jela, briga za
drugoga...) ucenici su dobili po
jednu zvjezdicu, a onaj koji je na
kraju tjedna imao najvise, njego-
vo se ime upisalo na zvijezdu i
stavilo na Zid ponosa. Birala su
se dva ucenika iz 1. razreda
(jedan djecak i jedna djevojcica)
te jedan ucenik ili ucenica iz 3.
razreda.

W | .
li su se skupiti ¢im viSe zutih ili
sivih zvjezdica.

Svaki tjedan bila je nova prilika

Ucenici su bili veoma motivirani i da se njihovo ime nade na Zidu

nastojali biti uzor drugima. Trudi-

™ C. e
we . ! 4 W e
Uzivancija-u domaéem Caju

Boravkasima urucene diplome,

ponosa.

Dijana Petek
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Kako se pjesma pravi

( prema pjesma Arsena Dedica)
Uroni$ u more puno ¢arobnih
Skoljaka,

poneses poljubac od majke.
Sve to promijesas,

dodas carobni prah

i umijesas dio pufastog oblaka.

U Sarenoj livadi je puno cvijeca!
Izmijesas lijepa sje¢anja
i malo smijeha.

Tones u puno polje suncokreta...
Uberes jedan suncokret i malo
trave.

Cvijet 1 travu umijesas stabljikom
suncokreta.

Dodas jos jedan tajni i najvazniji
sastojak,

a to je ljubav!

I vasa je pjesma gotova!
Ines Kolman
Mo¢
Snazna, zadivljujuca
trazi, osvecuje se, ubija.

Hoce li prestati
kao jaka oluja?

Karla Ceglec °

Valovita pjesma

Val u moru veselo poskakuje,
valovito se more

pjeni i doskakuje.

Vjetar valove visoko uzvisuje,
A nemirno more

kamencice potiskuje.

Leon Florjani¢

P LY |
_I.l\ iy

Iris Ajhler

Proljetna Zelja

Sve je Sareno.

Posjetili smo park.

Drvece je kao vojnici visoko.

U kros$nji obitelj ptica 1 vjeverica.
Svako drvo Zivot je Zivotinje neke.
Zamorili smo mi, tre¢asi,

1 stablo grlili.

Zelja mi je da ljudi ne ruse drvece.

Lea Skupnjak

SHNEMIRE)
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Pozdrav Sumi

Jutro je. Odlazim u Sumu.
Vjetar me prati

i njiSe grane drveca.

Sunce se vise ne skriva,
izaslo je.

Obasjava biljke i1 budi zivotinje.
Ptice lije¢u na sve strane.
Njihov cvrkut najljepsi

je ujutro.

Cujem snazan $um vjetra u
kroSnjama drveca.
Osjecam se mirno,
zadovoljno i opusteno

u Setnji kroz blistavu Sumu.

Tena Spoljarié¢

Moja sestra

Moja sestra zove se Iva. Vazna
mi je jer mi je jedina sestra.
Ona je sicusna 1 niska. Lice joj
je okruglo 1 veselo. O¢i su joj
male, blage 1 plave kao more.
Kosa joj je plava, kratka 1 ured-
no pocesljana. Najvise voli Sa-
rene haljinice i crne tajice. Iva
je zaigrana, plasljiva, njezna,
vesela 1 zabavna.

Ona je jedna posebna sestra.
Zna¢i mi puno. Obozavam se
igrati s njom.

Simona Duboveéak

i &S

e

e b

Jednog dana kad sam isla iz Skole, ugledala sam neku macku. Malo
sam ju pomilovala i krenula dalje.

Uskoro sam ¢ula mijaukanje pokraj nogu. Okrenula sam se i opet
ugledala nju. Slijedila me do mog dvorista. Uspjela sam je unijeti u
kucu bez da itko primijeti. USla sam u svoju sobu i brzo zatvorila
vrata. Macku sam stavila na krevet i legla pokraj nje. Odjednom sam
cula otvaranje vrata na hodniku. Otr¢ala sam do balkona 1 brzo je
stavila van. Mama je zacudeno stajala u hodniku dok je macka bila
na balkonu. Pravila sam se kao da ne znam kako je ona tamo dospje-
la. Mama i ja smo odluéile unijeti macku u kucu. Pocela je tréati po-
svuda. Brzo sam otvorila balkonska vrata i macka je izjurila van.

Ve¢ smo gotovo zaboravile na tu macku. No, jednog se dana ponovo
pojavila na balkonu. Pustile smo je u kucu i nahranile. Odlucila sam
da ¢e to biti moja macka. Svaki dan dolazi na balkon. Ali ja se ipak
pitam i to me kopka: ,,Nisam li uzela tudu macku?

Margita Mirovié

Nika Kudis
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PN

_, Magdalena Petran =

Kako je cijela Zemlja
postala nezagadena?

Danas ¢u vam ispricati kako je
moj izum promijenio svijet.
Cesto slusam i razmisljam o zaga-
denju prirode. Pokusavam prona-
¢i rjeSenje kako bih ja mogla po-
moci. Prestala sam i¢i u Skolu.
Mislila sam danima, no¢ima i
osmislila. Moj PRIRODNI SVI-
JET. To su one sluSalice koje gri-
ju po zimi. Pocele su prevoditi
jezik Zivotinja 1 biljaka. Svi ljudi
koji bi stavili slusalice, razumjeli
su govor na svom jeziku. Culi su
kako zivotinje i biljke placu, kako
prozivljavaju bol. Ljudi su se me-
dusobno bolje poceli razumijeva-
ti. Slusali su jedni druge i uvaza-
vali tude misljenje. Konacno su
shvatili koliko zagaduju svijet i
¢ine Stetu prirodi.

Od tog dana svijet je postao ljepsi
1 bolji za zivot svakog Zivog bica.
Moj je izum postao najkorisniji i
najtraZeniji u cijelom svijetu.

Laura Stanéin

Sreca

Sretna, zagonetna

usrecuje, smiruje, poskakuje.
Hoce li se odmah pojaviti
kao zvjezdana prasina?

Nina Ajhler

Kad se voli u §koli

Meni je ljubav na prvom mjestu
kao nogomet na svjetskom
prvenstvu.

Za mene ljubav svaku tugu skida

kao kisa kad travu zaljeva.

Kad skola vrata otvori,

odmah znamo tko koga voli!
Neke me simpatije pogledom
napadaju,

nesto bih im rekao,

ali me strah da se ne bih opekao.
Vrs$njaci ljubomoru nose,

bolje da sam tiho da mi noge ne
pokose.

U skoli ljubav moze biti
svugdje 1 prema svima

1 zato nek ju svatko zauvijek ima.

Leon Florjanié¢

Kako se pjesma pravi
( Prema pjesmi Arsena Dedica)

Sko¢i do neba 1 uzmi Secerni
oblak.

Ukradi malo duge i zatvori je u
staklenku.

Otidi na livadu, uberi suzu 1 pelud

cvjetnjace.

Razbij nojevo jaje.

Umuti ga sa Se¢ernim oblakom
dodaj plavi kristal, malo duge i
promijesaj.

Potrazi malo lavande za bolji
ukus pjesme.

Pospi sve peludom cvjetnjace,
stavi to da se ispece.

I... pjesma je gotoval!

Stela Lonéarié

Lana Bogati
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Ljubav

Stresna, neo¢ekivana
uznemirava, oraspolozuje, trazi.
Hocu li i ja u jednoj no¢i

svoju ljubav pronaéi?

Iva Trojanovi¢

Cvijet

Tanak, crven

leluja se, cvate, mirise.
Hoce li biti lijep

kao zalazak sunca?

Lovro Bogati

Sara ﬁutek-

4‘ i

Prijateljstvo je...

Prijateljstvo. Sto je zapravo to?
Kako dobiti prijateljstvo? Je li
tesko biti u prijateljstvu? Zasto
uopce imamo prijatelje? Puno je
takvih pitanja, a ja ¢u pokusati
odgovoriti na njih.

Dakle, svi kazu da je prijateljstvo
jako vazno. Prijatelji su nam vaz-
ni zbog onoga $to imamo u sebi —
hrana za naSe srce. Kada imamo
prijatelje uza se, neSto duboku u
nama pocinje dobivati neki neopi-
sivi osjecaj srece 1 sigurnosti. Pri-
jatelji donose radost u nasa srca,
nas zivot. Oni ¢e nam bez puno
truda izmamiti osmijeh na lice. I
ne samo osmijeh ve¢ i glasan, i-
skren smijeh. Na pocetku sam se
pitala: ,,Je li teSko biti u prijatelj-
stvu s nekim?*“ Ma kakvo je to
pitanje? Zar nisam zakljucila da je
prijateljstvo radost? ZaSto bi onda
nesto takvo bilo tesko?! To je
sjajno! Prava svecanost i prosla-
va.

Nekad je zaista teSko zadrzati pri-
jateljstvo jer nije bas svatko spre-
man biti vjeran prijatelj. Postoje
oni u ¢ijem c¢es se drustvu osjecati
ugodno i oni koji ¢e te povrijediti
1 govoriti teSke rijeci o tebi. Tak-
va prijateljstva ostavljaju velike
rane u nama. Ali uvijek postoji
netko tko ¢e te utjesiti. Netko tko
je pravi prijatelj i uz koga si sigu-
ran da te uvijek zeli i moze samo
razveseliti.

Prijateljstvo je jaka veza izmedu
osoba koja se jednostavno dogodi.
Toliko je neobi¢na. Toliko toga
skriva u sebi... Velika je i Cvrsta,
iz nje samo zraci sreca i radost.
Lijepo je osjetiti snagu te veze
koju mozemo podijeliti s nekim.

Leona Novak

Leona Pacalat

Ljubav

Neopisiva, divna
leprsa, skace, olakSava.
Hoce li se pojaviti

kao sunce koje nas obasjava?

Lora Presecki

Srce

Toplo, veliko

drhti, is¢ekuje, place
Hoce li zauvijek voljeti

kao majka svoje dijete?

Lorena Horvat
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Emé Kolman

Pismo Ljubanu
Dragi Ljubane,

napisat ¢u §to mislim o tebi.
Svida mi se §to si plemenit, hra-
bar, pametan, skroman, dobar,
brizan, pazljiv i pravedan. PrasStas
drugima kad pogrijeSe. Pero je
bio drzak i bezobrazan prema te-
bi, ali si ga pustio natrag u zadru-
gu jer si vidio da mu je zao. Bio
si jako dobar i paZzljiv prema Dra-
gi kad je bila bolesna. Nisi se
hvalio §to si domaéin zadruge i
dao si drugima da biraju. Da sam
jau vaSem razredu, glasala bih za
tebe.

Puno pozdrava i uvijek budi tako

dobar.
Tvoja Laura Stan¢in

Moja sestra

Moja sestra meni je vazna jer
mi uvijek pomogne.

Ona je jako lijepa. Lice joj je
okruglo i rumeno. OC¢i su joj
smede i velike, a kosa smeda,
kratka iuredna. Odijeva se ve-
selo, voli Sarenilo. Ona je slat-
ka, pametna, duhovita, mirna i
hrabra.

Mi se dobro slazemo 1 volimo.

Lea Skupnjak

Na najZima
Na mojim najzima jos navek
Zivi jen stari Zivot.
Na najzi su moje stare igracke,
barbike, stara obleka za moje
bebice 1 stara ofucana kolica f
kojima su se vozile moje bebe.
Tam je i moja stara obleka. Cim
vidim te moje igracke, mam bi
se igrala ko da sam malo dete.
Ali nemam bas$ ¢asa! V jeni ku-
tiji de su te moje igracke, ima
skritih i malih $alici. Z njima
sam se igrala z mamom ko da
smo na kavi.
V moji glavi su jo§ navek seca-
nja na moje stare igre i igracke.

Ines Kolman

Lorena Jagaci¢ i Mija Novosel |{ "

Rina Novak

Kad se voli u $koli
Zlatne zrake sunca
prodiru kroz prozore,

ucenici u razredu
o ljubavi govore.

U necijim se pernicama

male poruke nalaze

ljubavne ili prijateljske

to ne zele otkriti.

Kada ugledaju svoju simpatiju,
odmabh leptiri¢e u trbuhu imaju,

ljubavna pisma

po razredu skrivaju .
Crveni se obrazi
djevojcica se smijese,
kreda po ploci

veselo plese.

Filip HohSteter
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Ian Petek

Moj brat

Moj se brat zove Luka. Jako mi
je vaZzan jer je on moj brat.

Lijep je, visok, vitak 1 jako sna-
zan. Ima okruglo lice sa zeleno-
smedim o¢ima. Oblaci se sport-
ski. Jako je njezan, pazljiv, su-
osjecajan, uporan i vrlo pame-
tan. Rijetko se svadamo. Trenira
vaterpolo 1 ide u Glazbenu Sko-
lu. Svira klavir. Volimo zajedno
svirati klavir, igrati badminton 1
razgovarati o raznim temama.
Cesto se vozimo biciklima, ro-
mobilima i rolama. Nekad zaje-
dno radimo kolace.

Dobra sama prema njemu, ali
on je bolji prema meni. Toleran-
tniji je. Volim ga jer mi je po-
drSka u svemu 1 jer je moj brat.

Laura Stanc¢in
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Kako se pjesma pravi

( prema pjesmi Arsena Dedica)
Za pocetak ¢emo upotrijebiti
umijece

1 odsetati do livade

da uberemo mirisno cvijece.

S polja ¢emo ponijeti

zarazni djecji smijeh

kojim ¢emo posipati cijeli svijet.

Uronit ¢emo duboko u more

po sastojak tajni

gdje nas ¢ekaju zavrsni ukrasi —
biseri sjajni.

Na samom kraju

prosetat ¢emo do neba

gdje nas puno velikih bijelih
pahulja gleda.

Od njih ¢e nastati magican prah

od kojeg ¢e svakom zastati dah.
Ian Petek

T

Kad se voli u Skoli

Mnoge se ljubavi radaju u Skoli.
Moj prijatelj jednu djevojcicu
jako voli.

Ona je vesela i poletna kao ptica,

ne skida osmijeh sa svoga lica.

Poklonio joj je pliSanog medu,
a ona njemu plavu i crvenu kredu.
Na plocu su zapisali imena svoja,

svako slovo razli¢itih boja.

Nitko plocu obrisao nije,

Sada se ona dackoj ljubavi smije.

Dragutin Bozi¢

82

SUEMIDE



€AROBNE STRANICE

Proljece u parku

Proljece je najljepse godisnje
doba. Sve cvate 1 miriSe.

Najvise volim sun¢an dan. Ta-
da mogu u park. Tamo ima pu-
no drveca s ogromnim kro$nja-
ma u kojima su ptice i vjeveri-
ce. Velika kros$nja daje puno
hlada. Pod njom je mali jez. U
deblu se skriva sova.

Zeljela bih da priroda bude
Cista i da je ljudi ne zagaduju.

Katja KoS¢ak

Lidija Sajko

Ines Kolman
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Kako se pjesma pravi

( prema pjesmi Arsena Dedica)

Na nebu uberi puno oblaka.
Zatim ¢e$ na livadi

pronaci smijeh djeteta.

Pa uzmi kosaru

i brzo uhvati smijeh

prije nego Sto pobjegne.

Nakon §to sve uberes i1 ugrabis,
ponesi to sa sobom

1 odleti u mastovit svijet.

U tom svijetu

ima jo$ mnogo toga
Sto ¢eS upoznati.

Pisi rije€ po rijec

o tome $to si saznao o svijetu

1 nacrtao u svojoj glavi.

Ako ti ne ide,

onda nisi ubrao dosta oblaka
ili nisi smijeh dohvatio!

To znaci da nec¢eS moci saznati

o tom divljem, raskoSnom
svijetu!

Eva Zoroja Jost
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WIR HABEN ERFORSCHT, WER DIE

Domagoj Duvnjak ist ein
kroatischer Handballspieler.
Schon in jungen Jahren zeigte
Domagoj ein aullergewdhnliches
Talent. Als Kadett gewann er in
Estland den Europameistertitel
und wurde auch zum Spieler der
Meisterschaft ernannt. Er hat
einen guten Uberblick iiber das
Spiel und eine hervorragende
seitliche Beweglichkeit. Zwei
Jahre spéter wurde er
Torschiitzenkdnig der Liga.
Aufgrund guter Spiele wechselte
er zu HC Zagreb.

Sein erster Auftritt bei einem
groflen Seniorwettbewerb war bei
der Weltmeisterschaft 2007 in
Deutschland, wo Kroatien das
Flinfte wurde. Im Jahr 2013
wurde er zum besten Handballer
der Welt genannt. Fiir seine
herausragenden sportlichen Leis-
tungen erhielt Duvnjak zahlreiche
Auszeichnungen. Im Jahr 2007
erhielt er den DraZen Petrovié
Preis fiir seine hervorragenden
Leistungen im Sport.

Luka Ruzié

Domagoj Duvnjak

Goran IvaniSevié ist ein ehema-

liger Profitennisspieler und einer
der bekannstesten Sportler aus
Kroatien. Er wurde am 13. Sep-

tember 1971 in Split geboren, wo

er seine Tenniskarriere begann.

IvaniSevi¢ war fur seinen hartvol-

len Aufschlag bekannt, der ihm
viele Erfolge brachte und sein
Spielstil war unkonventionell.

Wihrend seiner Karriere gewann

Josip Juranovi¢ wurde am 16.
August 1995 in Zagreb geboren.
Er ist ein kroatischer FuBBballspie-
ler, der fiir die kroatische Natio-
nalmannschaft und I. FC Union
Berlin spielt. Er spielt auf der Po-
sition der Verteidigung. Sein De-
biit als Senior gab er in der dritten
HNL — Saison 2012/2013. Er er-
regte groBe Aufmerksamkeit im
Jahr 2014, weil er der Gewinner
des Projektes ,,Nike — Chance*
war.

Goran insgesamt 22 Einzeltitel,
darunter den Titel des Wimbel-
don-Siegers im Jahr 2001. Er ist
auch fiir seine Auftritte im Davis
-Cup bekannt, wo er das kroati-
sche Team vertrat und eine
Schliisselrolle beim Gewinn des
Titels im Jahr 2005 spielte.

Heute ist er als Trainer von No-
vak Pokovié aktiv.

David Skupnjak

Seit dem Jahr 2015 war er unter
Vertrag bei Hajduk. Am 6. Sep-
tember 2019 wurde er ein Mit-
glied der kroatischen Fuf3ballnati-
onalmannschaft. Er spielte in den
Qualifikationsspielen fiir Euro
2020 gegen die Slowakei und
Aserbaidschan. Am 9. November
2022 wurde Josip Juranovi¢ in die
Spielerliste fiir die Weltmeister-
schaft 2022 aufgenommen.

Nina Ajhler
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BEKANNTESTEN KROATISCHEN SPORTLER SIND

Tin Srbi¢ ist der beste Gymnas-
tiker in Kroatien. Er ist am 11.
September 1996 in Zageb gebo-
ren. Er ist sehr bekannt und der
beste in der Reckdisziplin. Dieses
Jahr hat er seinen Traum verwir-
klicht. Er hat eine Goldmedaille
an der EU-Meisterschaft in An-
talya gewonnen.

In seiner Karriere hat er schon

vier silberne Medaillen: Olym-
pische Spiele 2020, Weltmeis-
terschaft 2019 und EU-
Meisterschaften 2019 und 2020.
Dazu hat er noch weitere zwei
Goldmedaillen aus der Welt- und
EU-Meisterschaft.

Da er noch sehr jung ist, erwarten
wir auch weitere Erfolge von Tin!

Iris Ajhler

Tin Srbi¢

Goran Perkovac ist ein kroati-
scher Handballtrainer und ehema-
liger Handballspieler. Er wurde
am 16. September 1962 in Slatina
geboren. Seine groBte Unterstiit-
zung sind seine Frau und seine
zwel Tochter, Matea und Korina.
Seine Karriere begann im Jahr
1979. Zu den wichtigsten Aus-
zeichnungen, die er gewann, ge-
horen Silber und Gold bei den
Olympischen Spielen, Silber bei
der Weltmeisterschaft und zwei

Goldmedaillen bei den Mittel-
meerspielen. AuBBerdem gewann
er 2007 die Auszeichnung als
Trainer des Jahres in der
Schweiz. Er war Trainer der grie-
chischen und schweizerischen
Handballnationalmannschaft und
Tréager des Staatspreises ,,Franjo
Bucar* fiir Sport. Die Vereine, fiir
die er spielte, sind Medvescak,
BSV Borba Luzern, TV Suhr und
Pfadi Winterthur.

Iva Trojanovié

Drazen Petrovi¢ war ein
kroatischer Basketballspieler. Er
wurde am 22. Oktober 1964 in
Sibenik geboren. Er begann seine
Karriere im Basketballclub
Sibenka. Er war ein groBes Tal-
ent. Er spielte fiir Sibenka, Cibo-
na Zagreb und Real Madrid in
Europa. In der NBA spielte er fiir
Portland Trail Blazers und New
Yersey Netz. Im 1992 war er der
beste Schiitze im Team und der
beste Spieler in Europa.

Er hat auch fiir Jugoslawiens- und 20 V2318 IIaROGTE

Kroatiensteam gespielt. Mit Ju-
goslawiens- und Kroatiensteam
hat er an drei Olympischen
Spielen, zwei Europameister-
schaften und zwei Weltmeister-
schaften teilgenommen. Er hat
viele Trophden gewonnen. Er
starb am 7. Juni 1993 in einem
Autounfall. Er war der beste
kroatische Basketballspieler.

Filip Modri¢
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ON ENGLISH, PLEASE

Sport and physical activity should be an important part of everyone's life.
It has many impacts on physical and mental health.

What do our students think? We checked their opinion.

I like being a part of the team.

I am healthier because of sport.

Sport reduces stress.

Football makes me happy, I play it whenever I have free time.

I've learned to cope with injustice and bad moments.

I am bad at sport so I prefer playing computer games.

I am too clumsy and nobody wants me in a team when we play sport.
I ride my bike in my free time, I think it's enough.

I play football because football players are very popular with beautiful girls.

WHY SHOULD DRAZEN PETROVIC BE A ROLE MODEL TO
YOUNG PEOPLE?

Students from our school visited DraZen Petrovi¢ Memorial Center in Zagreb.
They've learned about his life and career. At the end of the school year seventh gra-
ders were sightseeing in Sibenik and visited Draen Petrovi¢ Square and a monument
dedicated to our famous basketball player. It was very emotional. Our students found
out many interesting facts about him which they can implement in their everyday life.

. He was talented, but he was successful because he was very hardworking — I have to be more persi-
stent and hardworking.

. If you want to achieve something in your life, you must work and work.

. Everybody can accomplish whatever they want, you just have to work hard enough.
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ON ENGLISH, PLEASE

DraZen Petrovi¢ Square in Sibenik

. Miserable people criticise everybody, but they haven't tried something they are good at.
. He had enough time for school and playing basketball.

. Dedication and sacrifice is a key to success.

sport
Complete the crossword puzzle below
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Created using the Crossword Maker on TheTeachersCorner.net
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4. Michael Jordan played... 1. Indoor sport, the aim is to score a goal by hand
7. water sport played in water 2. the most popular sport in Croatia
8. racing using bike 3. the most trophy sport in our school
9. two or four players pass the ball over the net using 5. moving in water using arms and legs
rackets 6. national sport in New Zealand
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