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Dragi �itatelji, 

osmi broj nabeg 
bkolskog lista odje-
nuo je novo ruho. 
Shemica je dobila 
potpuno novi logo-
tip �iji je izgled os-
mislio sada ve� 
bivbi u�enik Sfen 
Ceferin. Izrađen je 
na ra�unalu  i prim-
jer je kako se teh-
nologija i kreativ-
nost stapaju u nabem svakodnevnom ~ivotu. 

U ovom izdanju Shemice odlu�ili smo pisati o SPORTU. 
Svjedoci smo kako mlađe generacije provode sve vibe vre-
mena pred ekranima, iako su mnogobrojne dobrobiti tjeles-
ne aktivnosti dobro poznate. Predstavit �emo vam pri�e �et-
vero nabih u�enika koji se bave razli�itim sportovima i os-
tvaruju vrhunske rezultate na dr~avnoj i međunarodnoj razi-
ni. Koji se sve u�enici intenzivno bave nekim sportom, koje 
su dobrobiti tjelesne aktivnost i kako ona utje�e na psihofi-
zi�ko stanje djeteta mo~ete pro�itati u ovome broju. 

Uz sportske uspjehe Shemica se mo~e pohvaliti i nekim 
drugim postignu�ima nabih u�enika kao bto je prvo sudjelo-
vanje bkolskoga lista na dr~avnom LiDraNu, međunarodni 
uspjeh Radijske grupe Zzzvuk te dr~avni uspjesi u podru�ju 
glazbe, informatike i matematike. Pisali smo i o mnobtvu 
provedenih bkolskih aktivnosti, likovnih natje�aja i projeka-
ta.  Nab prozor u svijet prirode i avanture jest rubrika Cipe-
lice lutalice koja donosi pri�e o iskustvenom u�enju i pove-
zivanju s prirodom na jedinstven na�in.  

Ima tu job mnogo toga o �emu smo pisali i istra~ivali, zato 
spremite svoje cipelice za hodanje i u~ivajte u �itanju no-
vog izdanja bkolskog lista. Nadamo se da �ete prona�i in-
spiraciju u pri�ama nabih u�enika. Hvala vam bto ste uz nas 
i bto �ete ponovno zaviriti u zajedni�ke pustolovine i sje�a-
nja na job jednu uzbudljivu bkolsku godinu. 

Nina Ajhler, urednica 
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Krajem 11. mjeseca 2022. 
godine organiziran je Tjedan 
zdravih navika. U�enici su 
raznim aktivnostima usvajali 
prehrambene navike, vje~ba-
li te razvijali disciplinu, raz-
li�ite vjebtine, samopobtova-
nje i samopouzdanje.  

Tjedan zdravih navika 

Ajmo, Vatreni! 

U�enici su mogli birati i sudjelo-
vati u aktivnostima koje ~ele. Ne-
ke aktivnosti bile su obavezne za 
sve u�enike.  

U ponedjeljak  su imali predava-
nja kineziologa i nutricionistkinje 
na teme: Važnost i u�inci tjelesne 
aktivnosti na zdravlje te Preh-
rambene smjernice za u�enike od 
5. do 8. razreda osnovne bkole. 
Saznali su va~ne informacije o 
prehrani te koliko je va~no u da-
nabnjem sedentarnom na�inu ~i-
vota baviti se sportom i usvajati 
navike kretanja. Također, organi-
zirane su i „dobre stare igre< za 
u�enike ni~ih razreda te vje~be 
mobilnosti sa btapom za u�enike 
vibih razreda. 

Utorak je bio rezerviran za bon-
ton u sportu. Sudjeluju�i  u radio-
nicama i gledaju�i videozapise, 
saznali su kako se pravilno po- 

nabati i reagirati na razli�ite situa-
cije u sportu. 

U srijedu su za vrijeme velikog 
odmora gledali dokumentarni 
film Povijesni put Hrvatske do 
finala SP 2018. u Rusiji s obzi-
rom na to da nas je �ekala prva 
utakmica Hrvatske nogometne 
reprezentacije na Svjetskom pr-
venstvu. Svi su se u�enici, obu�e-
ni u boje reprezentacije, okupili u 
dvorani i navijali za nabe 
„vatrene" de�ke.  

U �etvrtak su rjebavali kviz. Po-
kazali su znanje o Hrvatskoj no-
gometnoj reprezentaciji.  

Zadnji su dan tijekom velikog 
odmora imali igre loptom. Orga-
nizirano je i međurazredno natje-
canje u�enika 7. i 8. razreda u od-
bojci i nogometu.   

Tijekom cijelog tjedna akolska je 
patrola obilazila blagovaonicu i 
vodila biljebke o prehrambenim 
navikama 

Gordana Cecelja 
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U�enici, u�itelji i drugi djelatnici bkole 14. o~ujka rados-
no su i  ponosno  do�ekali europsku boksa�ku prvakinju 

Lorenu Horvat koja je ponovno osvojila zlatnu 
medalju, ali ovaj put na Riga Ladies Cupu u Lat-
viji pobijedivbi Poljakinju Juliju Kurowsku  5:0. 

Pripređen do�ek za boksa�icu Lorenu 

Ponosno do�ekali svoju bkolsku prijateljicu 

Na hodniku bkole okupili su se 
svi u�enici ni~ih i vibih razreda, 
u�itelji i ostali djelatnici te prire- 

dili kratak do�ek u�e-
nici 7. b razreda Lore-
ni Horvat koja je u 
kolovozu 2022. posta-
la europska prvakinja 
u boksu, a sada  je 
ponovno osvojila zla-
to na međunarodnom 
turniru u Latviji. 

Ulaskom u bkolu, Lo-
renu je do�ekao gro-
moglasni pljesak i 
skandiranje njezina 
imena. Ravnateljica  

Marina Hi~ak prva joj je uputila 
�estitke i uru�ila cvije�e, a potom 
je Lorena zasuta konfetima u �ast 
njezinoj pobjedi i velikome us-
pjehu. estitanju su se pridru~ili 
i drugi prijatelji i u�itelji. 

Draga Lorena, neizmjerno smo 
ponosni na tvoje uspjehe i boksa-
�ke vjebtine, ~elimo ti job puno 
osvojenih naslova i zlatnih meda-
lja.  estitke upu�ujemo i tvome 
treneru Robertu Heri�u.  

Ravnateljica �estitala Loreni Valentina Barulek Bolti~ar 
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Sa sportskim je aktivnosti-
ma va~no krenuti bto ranije 
zbog mentalnog zdravlja, 
poboljbanja u�enja i dono-
benja odluka pa je u tom 
kontekstu nu~no djeci ponu-
diti raznorazne izvannastav-
ne i izvanbkolske aktivnosti. 

Utjecaj sporta na psihofizi�ko zdravlje 

Pri�ati o mentalnom zdravlju ne-
kada je bila tabu-tema. Kako je 
drubtvo postalo otvorenije, po�eli 
smo iskreno pri�ati o va~nosti 
dubevnog zdravlja, ali i slobodniji 
priznati da ponekad nismo dobro 
te da trebamo pomo�. Kako bi-
smo brinuli o svojem mentalnom 
zdravlju, iznimno je va~no pridr-
~avati se nekih na�ela: razgovara-
ti o svojim osje�ajima, zdravo se 
hraniti, izbjegavati alkohol, raditi 
na svojem samopouzdanju i sa-
mopobtovanju, ali i biti fizi�ki 
aktivan. Upravo je potonji aspekt 
jedan od klju�nih �imbenika pozi-
tivnog razvoja nabeg mentalnog 
zdravlja. 
 

Zabto fizi�ka aktivnost? Zato bto 
tjelesna aktivnost poput nogome-
ta, kobarke, plesa ili �ak obi�ne 
betnje i odlaska u prirodu ima 
brojne prednosti, kako za fizi�ko 
zdravlje i kondiciju, tako i za 
mentalno zdravlje. Tjelesne vje~-
be utje�u na unapređenje motori-
ke, poboljbanje zdravlja, preven-
ciju bolesti, podizanje razine imu-
niteta i tome sli�no.  

Postoje mnogi dokazi da tjelesna 
aktivnost unapređuje i odr~ava 
nabe mentalne sposobnosti. Tjelo-
vje~ba uvelike poboljbava nabu 
sposobnost u�enja, procesiranje 
razli�itih informacija, ali i sposo-
bnost donobenja odluka. Sport 
podi~e razinu energije, dovodi do 
smanjenja mentalnog zamora i 
poma~e kod oporavka intenzivne 
kognitivne aktivnosti, bto je u u-
~urbanom na�inu ~ivota od izni-
mne va~nosti. Neki su psiholozi, 
poput Johna Rateya i Jamesa Loe-
hra, u svojim istra~ivanjima dobi-
li rezultate koji pokazuju da redo-
vito bavljenje tjelovje~bom uspo-
rava pad mentalnih sposobnosti u 
starijoj dobi, a uz to se smanjuje i  
vjerojatnost pojave demencije.  
Također, tjelesna aktivnost redu- 

cira stres na na�in da kroz sport 
�esto „nestanu< svakidabnje brige 
i problemi pa barem i na tih neko-
liko minuta zaboravimo bto nas 
tibti te dopubtamo organizmu da 
se odmori. Bavljenje sportom do-
prinosi i boljoj organizaciji vre-
mena te stjecanju radnih navika. 

Mo~emo zaklju�iti da sport ja�a 
osje�aj samopouzdanja, ali i iz-
dr~ljivost tijela, pridonosi sma-
njenju negativnih osje�aja poput 
tuge i ljutnje, reducira tjelesnu 
masu te dovodi do ve�eg zado-
voljstva pojedinca. Sport pridono-
si i socijalizaciji, tj. na taj se na-
�in stvaraju nova poznanstva i 
prijateljstva, a upravo socijalno 
uklju�ivanje doprinosi i ve�em 
zadovoljstvu te sre�i svakog �o-
vjeka.  

Pedagoginja Tihana Golub Jug 

Tihana Golub Jug  
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Moje je ime Tena 
apoljari� i ~elim s 
vama podijeliti pri�u 
o sportu koji me os-
vojio job u ranoj do-
bi. Kad sam krenula 
u prvi razred, nisam 
ni slutila da �e mi 
stolni tenis postati 
strast i sastavni dio 
~ivota. 

   

se ponosno i motivirano za job 
ve�e uspjehe.  

Moj prvi turnir obilje~ile su suze. 
Borila sam se do posljednjeg tre-
nutka, bez obzira na rezultat 
(Memorijal Matija Gregi�, Osijek 
- bronca). To me iskustvo obliko-
valo i nau�ila sam da se nikada ne 
predajem i da se s porazima mo-
ram nositi i u�iti iz njih. Najve�a 
su mi podrbka roditelji i trener 
Velimir aagi, a �esto mi poma~e i 
trenerica Jasmina aagi. Oni me 
poti�u na postizanje boljih rezul-
tata i upoznavanje novih  prijate-
lja. Uvijek mi govore da se opus-
tim kako bih u~ivala u igri i dala  

Pri�a o strasti i uspjehu 

Sve je po�elo zahvaljuju�i 
mojim roditeljima i djedu. 
Njihova podrbka i motivaci-
ja bili su neizmjerni. Djed, 
koji je sam nekada igrao 
stolni tenis, prenio je tu 
strast na mene. Kad sam 
prvi put uzela reket u ruke i 
stala za stol, bila sam jako 
uzbuđena i sretna,  ali sam 
se ujedno i bojala. Pitala 
sam se ho�u li biti dovoljno dobra 
i uspjebna. Nisam ~eljela iznevje-
riti svoje roditelje koji su u me 
polagali veliku nadu. 

Treninzi su mi postali neizosta-
van dio ~ivota. Ponedjeljkom, 
�etvrtkom i petkom treniram po 
sat i pol, a utorkom i srijedom po 
dva sata. Po�injemo sa zagrijava-
njem, vje~bama i tr�anjem, a za-
tim slijedi igra za teniskim sto-
lom. Ono bto me posebno ispu-
njava jest igra za poene gdje  se 
suo�avam s protivnicima i testi-
ram svoje vjebtine. Uvijek sam 
uzbuđena i nasmijana. Kada pobi-
jedim u va~nome me�u, osje�am  

svoj maksimum. Uvijek vje-
ruju u mene. 

Za velika se natjecanja po-
sebno pripremam. Treninzi 
su nebto te~i i zahtijevaju 
puno truda i odricanja, ali 
u~ivam u njima jer znam da 
je samo na takav na�in mo-
gu�e posti�i uspjeh. Moja 
najve�a pobjeda dosad bila 
je na turniru u Krapini kada 
sam u polufinalu pobijedila 
dr~avnu prvakinju i osvojila 
drugo mjesto. Plakala sam 
od sre�e i ponosa. Također, 
posebno �u pamtiti osvaja-
nje triju medalja na Dr~av-
nom prvenstvu Hrvatske u 
stolnome tenisu: bronca po-
jedina�no, srebro u ~enskim 
parovima i bronca u mjebo-
vitim parovima.  

Moji glavni aduti u igri su 
stalo~enost, slubanje trenerovih 
savjeta i prilagodba tijekom 
me�a. Ne podcjenjujem tebke pro-
tivnike, ve� se borim do posljed-
njeg trenutka i samu sebe bodrim. 
Najve�i su mi izazovi protivnici 
koji se mnogo trude i jednako na-
porno treniraju kao i ja.  

Moji dugoro�ni ciljevi su ostati 
pri vrhu rang liste HSTS-a i os-
tvariti job ve�e i bolje rezultate. 
Planiram to posti�i ~eb�im treni-
ranjem i upornob�u. Budu�im 
stolnotenisa�ima poru�ujem da 
budu ustrajni, izdr~ljivi, strpljivi i 
timski raspolo~eni. Bez muke ne-
ma uspjeha. 

Tena apoljari� 

Stolni tenis  
moja je strast 
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„Nikad ne odustaj!“ ~ivotni je moto �etrnaestogodibnje boksa�ice Lorene Horvat iz 
Zamlake koja je u svijetu boksa tek tri godine, a iza sebe ve� ima velike uspjehe. Naj-
ve�a su joj potpora obitelj i trener, ali samo ocu mo~e zahvaliti bto je na vrijeme prepoz-
nao njezine kvalitete. Dosad je osvojila pet zlatnih medalja pobjedama na Dr~avnom 
prvenstvu Hrvatske u Zadru, Europskom prvenstvu u Turskoj, Riga Ladies Cupu u La-
tviji, Međunarodnom turniru „Gheorgheni Open“ u Rumunjskoj te srebro na ovogodi-
bnjem Europskom prvenstvu u Sloveniji. Skromna, ali borbena i smiona nikada ne    
odustaje od ciljeva i snova. 

Najmlađa europska viceprvakinja u tebkoj kategoriji 

Odmalena borbena  
i drubtvena  

UKORAK S BOKSAKOM 
STRASTI 

Kada si ubla u svijet boksa i tko 
te potaknuo na to? 

U svijet boksa ubla sam 2020. 
godine kada se otvorio Boksa�ki 
klub Thor. Otac je najbolje znao 
da sam job odmalena borbena i 
drubtvena. Odmah je dobao do 
mene s tim prijedlogom i onda 
smo zajedno otibli upisati me. 
Moram priznati da sam se malo 
bojala kako �u ja to, ali ubrzo je 
strah nestao. 
Trenirab svakodnevno pa �ak i 
vibe puta tijekom dana. Kako 
izgleda jedan trening? 

Na po�etku svakog treninga se 
zagrijavam i tr�im oko 5 minuta. 
Zatim se iste~em, a onda kre�em 
na glavni dio - u�im tehniku i  
odr~avaju se sparinzi. Na kraju je 
ponovno rastezanje. 
Zbog kategorije u kojoj boksab 
bitna je prehrana. Pazib li sva-
kodnevno na unos kalorija i vr-
stu ili samo pred natjecanje? 

Ve�inom samo pred natjecanje, 
odnosno, dva tjedna prije svakod-
nevno stajem na vagu i pazim da 
ne prijeđem 70 kg. Ako bi se to 
dogodilo, onda automatski padam 
vagu, a to bi zna�ilo da sam dis- 

kvalificirana - pobjeda se pibe 
suprotnoj protivnici. 
Na bto se morab fokusirati tije- 

kom boksanja i u koji dio tijela 
morab usmjeriti udarce?  
Na trenerove rije�i i nab dogovor. 
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ODRICANJA I PREDRASUDE 

Talent sam po sebi nije dovo-
ljan. ega si se sve morala odre-
�i zbog sporta kojim se bavib? 

Najvibe slobodnog vremena i dru-
~enja s prijateljima. Istodobno ni-
sam mogla biti usredoto�ena na 
bkolu, dru~enje i treninge. 
ato ti je posebno ostalo u 
sje�anju s natjecanja? 

Na natjecanju u Rumunjskoj prija-
teljica Lana i ja bile smo jedine 
djevojke, ostali su svi bili dje�aci. 
Tu su se rodile neke predrasude 
zbog spola i zbog toga jer smo 
bile sa sela. Na dan nabeg me�a 
nismo bile sigurne ho�emo li imati 
njihovu potporu s obzirom na to 
da smo bili reprezentacija. Nakon 
pobjede  prema nama su se pona-
bali kako je trebalo od po�etka. 
Jesu li suci uvijek pravedni? 

Nisu uvijek. Pogotovo kada su 
protivnici iz neke poznate strane 
dr~ave, uvijek im se ide na ruku. 
To me najvibe smeta!  
PRED OGLEDALOM  BU-
DU�NOSTI 

S kojom bi poznatom osobom 
~eljela stati u ring ? 

S  Gabrijelom Veo�i�em zbog to-
ga bto ima vibe iskustva od mene. 
On je bio i na svjetskom prven-
stvu, a njegovi pokreti poboljbava-
ju mu snala~enje u ringu.  
Sportski uzor… 

Uvijek i zauvijek Nikolina a�i� 
zbog toga bto je među prvim dje-
vojkama iz Hrvatske ibla na eu-
ropsko i svjetsko prvenstvo. 
Poruka za budu�e boksa�ice… 

Boks nije mubki sport ili nasilan 
sport kako mnogi misle. To je ple-
menita vjebtina. Djevojke, nemoj-
te ga se bojati ili sramiti. Kad jed-
nom uđete u ring, zaljubit �ete se 
u ovaj sport. Glavu gore, vi to mo-
~ete! 

je�aja, odmah sam bila svjesna 
uspjeha dr~e�i ruke u zraku! U 
jednom sam trenutku pomislila na 
svoju obitelj i njihove emocije. 
Ove si godine u kolovozu brani-
la titulu europske prvakinje u 
Sloveniji i zamalo osvojila zlato.  
ato je poblo po zlu? 

Nepravda! Suci jednostavno nisu 
pravedno sudili, bili su na strani 
Ukrajinke. Svaki boksa� koji me 
gledao, dobao je kasnije do mene 
i rekao da sam trebala pobijediti.  
U jednoj si izjavi spomenula da 
te svaki novi uspjeh ili poraz 
mijenjaju nabolje. Na bto si 
to�no mislila? 

Svaki uspjeh, kao i poraz, razot-
kriva grebke. Trudim ih se ispra-
viti na sljede�em natjecanju i na 
taj na�in postati job bolja. 
Na po�etku karijere nizali su se 
i porazi. Kako si se osje�ala na-
kon njih kada si ponovno stala 
u ring?  
Imala sam ve�u ~elju za pobje-
dom i dobila neki poticaj da vi-
dim jesam li se poboljbala u teh-
nici i ima li napretka u odnosu na 
prijabnji me�. Porazi su mi velika 
motivacija za daljnjim napretkom 
i job ~eb�om borbom. 

Ve�inom prvo ciljam glavu pa 
prsa, ali i jetra. Jako je va~no da 
ni ja ne spustim ruke te da ne ba-
cam biroke udarce jer bih mogla 
dobiti opomenu. 
ato nikako nije dozvoljeno? 
Mora li protivnik uvijek pasti 
na pod kako bio oboren? 

U boksu nije dozvoljeno boksati 
ispod pojasa ili iza glave. Protiv-
nik ne mora nu~no pasti na pod 
kako bi bio oboren. Dozvoljena 
su tri ili dva brojanja. Kada prili-
kom udarca glava otiđe prema iza 
ili padnemo na pod, dobijemo 
brojanje od osam sekundi. 
NA KRILIMA USPJEHA I 
PORAZA 

Imab tek �etrnaest godina, a iza 
tebe stoje veliki uspjesi. S kojim 
se najvibe ponosib? 

Zlatom s Europskog prvenstva u 
Turskoj na koje sam ibla ve� na-
kon dvije godine boksanja. To je 
uspjeh koji ne mo~e zamijeniti 
nijedna druga medalja. Postala 
sam prva djevojka iz Hrvatske 
koja je osvojila zlato na europ-
skom prvenstvu. 
Kako si se osje�ala u trenutku 
proglabenja europske prvaki-
nje? 

Iako je to mjebavina razli�itih os- 

U ~aru borbe  

Iva Trojanovi� 
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Po�eci su bili vrlo zahtjevni. Pomalo zbunjena, ali 
istodobno vrlo uporna, naporno je svakodnevno trenirala 
dok sve nije krenulo svojim putem. Danas je uspjebna 
mlada ritmi�ka gimnasti�arka kojoj su najve�a motivacija 
natjecanja, trenerica i njezini roditelji. S osvojenih 14 
zlatnih, 14 srebrnih i 7 bron�anih medalja  polako pom-
i�e svoje granice.  

Eva Kocijan zavoljela je ritmi�ku gimnastiku s �etiri godine 

to nije bab uspijevalo. Naporno 
sam trenirala i nekako je sve 
krenulo svojim putem. 

S obzirom na to da je ritmi�ka 
gimnastika sport koji zahtijeva 
ogromnu fleksibilnost nat-
jecateljice, koliko trenirab 
dnevno ili tjedno? 

Treniram best puta tjedno po �e-
tiri sata. Prvih sat i pol se zagrija-
vam, zatim mi trenerica bira 
rekvizit s kojim vje~bam koreo-
grafiju sljede�a dva sata. Zadnjih  

ROĐENJE JEDNE LJUBAVI 

Odakle ljubav prema ritmi�koj 
gimnastici? 

Tata je kriv za to. Imala sam tek 
�etiri godine kada me upisao, ma-
da uop�e nisam bila svjesna bto je 
to. Simpati�ne trenerice odmah su 
mi se svidjele pa se ljubav prema 
gimnastici za�as rodila. 

Opibi nam svoje po�etke. 
Na po�etku sam bila jako zbunje-
na. Iako sam pokubavala najbolje,  

pola sata se iste~em i job razgiba-
vam ako je potrebno. 

Koje rekvizite koristib prilikom 
nastupa? 

Koristim loptu, obru�, traku i 
�unjeve, ali ipak mi je najdra~a 
traka, iako je tek koristim godinu 
dna. Najzahtjevniji su mi �unjevi, 
stoga puno vje~bam upravo s 
njima. 

Smatrab li da je gimnastika 
opasan sport zbog mogu�ih 
ozljeda? 

Mo~e biti jako opasan ukoliko se 
dovoljno ne zagrijemo. Tada su 
mogu�nosti ozljede ve�e pa i do 
te mjere da zbog ozbiljnije 
ozljede osoba mora odustati od 
gimnastike. Meni se to nikada 
nije dogodilo. 

Uz gimnastiku je odrastala 
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praviti. Ne uspijeva mi uvijek, ali 
se trudim. Zaostatke vezane uz 
bkolu  rjebavam vikendom. 

Sama si rekla da postoji doza 
treme prije nastupa. Kako je se 
rjebavab? 

Postoji jako velika trema i ne 
uspijevam je se uvijek rijebiti. 
Najprije pokubavam s disanjem, a 
onda sama sebi govorim da sam 
puno vje~bala i da bi sve trebalo 
ispasti dobro. 

Pozitivne strane gimnastike… 

Upoznavanje novih ljudi na nat-
jecanjima, sklapanje prijateljsta-
va, u�enje, zdrav ~ivot… 

Je li istina da je ritmi�ka 
gimnastika ve�inom ~enski 
sport?  
Da, dijelom je istina zbog toga bto 
su djevojke puno fleksibilnije od 
mubkaraca, barem ve�ina. No, 
ipak se u nekim dr~avama i 
mubkarci bave tom vrstom 
gimnastike.  

Postoji li starosna granica za 
bavljenje ovim sportom? 

Postoji. Mo~da maksimalno 30 
godina, ali to rijetko koja gimnas-
ti�arka izdr~i zbog manjka 
fleksibilnosti. 

Tvoj sportski uzor... 
Moj sportski uzor je ruska rit-
mi�arka Margarita Mann koja je 
bila prva na svjetskom prvenstvu. 

Najdra~a pjesma... 
The Lazy Song, Bruno Mars. 

Skrivena ~elja... 
Europska prvakinja. 

ato te motivira da ustrajeb u 
treninzima? 

Najvibe natjecanja na kojima nas-
tojim svaki put pomicati granice 
svojih mogu�nosti, zatim moja 
trenerica i roditelji koji su jako 
zainteresirani za moje rezultate. 

TRI, DVA, JEDAN - POINJE 

Nastupab li isklju�ivo pojedi-
na�no ili i ekipno? 

Naj�eb�e pojedina�no. To mi vibe 
odgovara jer sam onda  sama 
„kriva= za osvojene bodove. Kod 
ekipnog se zbrajaju rezultati svih 
natjecateljica u grupi i kao krajnji 
rezultat gleda se koja grupa ima 
najvibe bodova.  

Kako se pripremab za natjecan-
ja? Jesu li bitne tehnike disan-
ja? 

Ne pripremam se nibta vibe nego 
svaki dan. Tehnike disanja uvijek 
su bitne kod sporta, a naro�ito 
tijekom treme koja me prati. 

Koliko si dr~avnih prvenstava 
imala dosad s obzirom na to da 
imab ve� iza sebe osvojenih 14 
zlatnih, 14 srebrnih i 7 
bron�anih medalja? 

Imala sam sedam dr~avnih prven-
stava s time da ih je nekoliko bilo 
u B programu (ni~a razina nat-
jecanja s manje rekvizita), dok je 
ve�ina bila u A programu (viba 
razina sa sva �etiri rekvizita).  

S kojim se uspje-
hom  najvibe 
ponosib?  
Najvibe se ponosim 
bron�anom 
medaljom koju sam 
osvojila 2023. g. na 
Dr~avnom prvenstvu  
u Vra~dinu i to u 
vibeboju.  

Naj~eb�a suparni-
ca... 
Gita }itkovi� iz 
kluba Leda Zagreb 
koja je proble godine 
na dr~avnom 
prvenstvu bila prva. 

VJERUJ  U SEBE 

Kako usklađujeb 
sportske i bkolske 
obveze? 

Jako sam organizira-
na i nastojim sve na- 

Nina Ajhler 

Victoria cup 2023. - �unjevi i traka 
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Za mnoge je stolni tenis  tek drubtvena igra koja se igra u podrumima i na zabavama. 
Za u�enika Marka Mar�eca stolni tenis predstavlja mnogo vibe od toga. Ve� deset godi-
na posve�uje se ovome sportu. Postigao je zna�ajne uspjehe i sanja o igranju za senior-
sku reprezentaciju Hrvatske u Superligi.  Mark dijeli svoju pri�u o tome kako se zalju-
bio u stolni tenis, o pripremama za turnire i planovima  za budu�nost. 

   Mladi stolnotenisa� Mark Mar�ec o svojoj strasti i uspjesima  

Deset godina u stolnome tenisu 

Zabto bab stolni tenis?  
Zbog mojih sestara koje sam po-
�eo pratiti na treninzima s �etiri 
godine.  
Kako se pripremab za turnire?  
Cijeli tjedan naporno treniram, 
osim petka kada igram setove. Na 
po�etku treninga zagrijavam ruke 
i noge, nakon toga osnovne ele-
mente i na kraju igram setove. 

Stil igre… 

Bolji sam s bekent stranom, iako 
svakodnevno vje~bam nebto no-
vo. 
Stolnim tenisom bavib se deset 
godina. Koji su tvoji najve�i 
uspjesi? 

Najve�i uspjesi su osvajanje ne-
davno odigranog europskog turni-
ra i nastup za reprezentaciju. 

Opibi nam put do osvajanja eu-
ropskog turnira. 
Mislili smo da nemamo banse. U 
grupi smo najprije pobijedili Ma-
kedoniju i Gr�ku, ali izgubili od 
Slovenije. U �etvrtfinalu dobili 
smo Hrvatsku 3, u polufinalu �e-
kala nas je Njema�ka i u finalu 
smo pobijedili 5:2. Naj~eb�i proti-
vnik bio je iz Gr�ke. 
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U petome si mjesecu osvojio 
tre�e mjesto u parovima na Pr-
venstvu Hrvatske. Koji ti je bio 
najve�i izazov tijekom igre i ka-
ko bi opisao svog suigra�a Zvo-
nimira Kramari�a? 

Najte~i izazov bili su mi svi 
me�evi jer nije bilo slabih igra�a. 
Zvonimir je jako prijateljski ras-
polo~en i borben kao i ja. Bab 
smo uigrani. 
Najdra~i trofej… 

S europskog turnira. 
Koje su kvalitete dobrog trene-
ra, ali i stolnotenisa�a? 

Zalaganje na treninzima, ustraj-
nost, samokontrola i poslubnost. 
Je li ti dra~a igra u parovima ili 
pojedina�no?  
Ljepbe mi je igrati u parovima ili 
ekipno jer onda znam za koga se 
borim. 
S kojim je klupskim igra�em 
najljepbe igrati? 

Najljepbe mi je igrati s Vitom Mi-
lakom zato bto je borben i uvijek 
me ispravi kad napravim nebto 
pogrebno. 
Kako se nosib s neuspjesima? 
Koji si poraz najte~e podnio i 
zabto? 

Dosta dobro. Najte~e sam podnio 
poraz od jednog de�ka na Prven-
stvu Hrvatske jer sam ga pobije-
dio u �etvrtfinalu, a izgubio od 
njega u polufinalu. 
Je li bilo trenutaka kada si mis-
lio odustati? 

Ne bab odustati, ali mi se nije da-
lo igrati ili trenirati. 
Proble si  godine s Oa aemovec 
osvojio dr~avno natjecanje. Ka-
kav je bio osje�aj poslije tako  

velikog uspjeha? 

Predobar! Svi te hvale i poznat si 
u bkoli. 
Osim u stolnome tenisu, uspje-
ban si i u badmintonu. Koje su 
sli�nosti, a koje razlike ovih 
sportova?  

Sli�nost je da se u oba sporta mo-
rab jako kretati i da se igra s reke-
tom, a razli�itosti su da se u bad-
mintonu igra jedan set do 21, a u 
stolnom tenisu tri ili �etiri seta do 
11. 

Slobodno vrijeme je nepoznani-
ca ili ipak stigneb odvojiti nebto 
vremena za sebe? 

Imam malo slobodnog vremena. 

Namjeravab li i dalje izgrađiva-
ti sportsku karijeru unato� od-
lasku u srednju bkolu? 

Planiram i dalje trenirati  zato bto 
mislim da mi dobro ide i trudit �u 
se biti job bolji. 

 

Smatrab li da se od ovog sporta 
mo~e dobro zarađivati? 

Mo~e se ako ideb igrati u inozem-
stvo. 

ato mislib o danabnjem interesu 
djece za stolnim tenisom? 

Mislim da djeca vibe nisu zainte-
resirana za taj sport. Vidim to po 
prijabnjem broju djece na turniri-
ma i danabnjem. 
Planirab li svoje znanje prenije-
ti na mlađe stolnotenisa�e? 

Svakako. Vrlo �u rado svakome 
pomo�i i igrom ih motivirati da 
slijede svoje strasti. 
}ivotni san… 

Igrati za seniorsku reprezentaciju 
Hrvatske u Superligi te odlazak u 
inozemstvo gdje su mogu�nosti 
puno ve�e i bolje. 

Roko Novak 

Osvojio prvo mjesto u parovima 
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Sport je mo~da napustio 
svoje izvorne ideale, ali 
Olimpijske igre i dalje 
svake �etiri godine ujedi-
njuju svijet.  

   

zakonu i helenskog podrijetla. U 
gr�kom se svijetu ~ene nisu mog-
le natjecati s mubkarcima pa su u 
�ast boginji Heri organizirale He-
raje - ina�icu Olimpijskih igara na 
kojima su se natjecale samo ~ene. 
Spartanke su se iskazale kao ne-
pobjedive u utrkama kolima.  
Olimpijske su igre njegovale vri-
jednost mira među ljudima. Kada 
su se odr~avale, u cijelom se 
gr�kom svijetu nije smjelo rato-
vati. Popularni olimpijski plamen 
temeljio se na mitu o Prometeju i 
vatri koju je ukrao od bogova ka-
ko bi je podario ljudima. Na    
Olimpijskim igrama ljudi su po-
kazali da su dostojni takvog bo-
~anstvenog dara.  
Moderne su Olimpijske igre proi-
zable iz francuske skrbi za fizi�ku 
dobrobit svojih zemljaka, koje su 
smatrali slabije razvijenim od Ni-
jemaca i eha. Naime, mladi�i  

„Nije va~no pobijediti, nego sudjelovati.“ 

Prvi su pobjednici bili nagrađiva-
ni vijencem od maslinovih gran-
�ica, ali su sportabi ubrzo po�eli 
profesionalno vje~bati jer su se 
natjecali za novac. Među discipli-
nama bili su petoboj (tr�anje, ba-
canje koplja i diska, hrvanje i 
skok u dalj) te utrke kola. Prema 
jednoj pri�i, najbolji je voza� kola 
izazvao ljude koji su ~eljeli nje-
govu lijepu k�er i utrkivao se s 
njima dok ne bi poginuli. Jedan 
mu je udvara� namjerno pokvario 
kola i uzrokovao njegovu smrt te 
na taj na�in osvojio djevojku.  
Prvi poznati olimpijski pobjednik 
bio je kuhar Koroibos koji je po-
bijedio u sprintu 776. godine pr. 
Kr. Utrke bojnih dvokolica i bori-
la�ki sportovi ubrzo su postali 
redovitim disciplinama. Sva su se 
natjecanja odr~avala na stadionu. 
Staza za konjske utrke zvala se 
hipodrom. Sportabi su morali pri-
segnuti da su građani poslubni  

Povijest sporta u duhu drevne Olimpijade 

Ljudi svih kultura i povijesnih 
razdoblja igrali su razne igre za 
provjeru vjebtina i tjelesnih spo-
sobnosti. Stare igre loptom igrale 
su se ~ivotinjskim mjehurom na-
punjenim slamom. esto su bile 
povezane s drubtvenim i vjerskim 
ritualima. Tako su i drevne Olim-
pijske igre slavile boga Zeusa. 
Odr~avale su se svake �etvrte go-
dine u gr�kom gradu Olimpiji. 
Prve Olimpijske igre ozna�ile su 
po�etak gr�ke ere, a odr~ale su se 
776. godine pr. Kr. Odr~avale su 
se svake �etvrte godine, sve dok 
ih krb�anski car Teodozije nije 
zabranio zbog slavljenja starih 
bogova 394. godine. 

Olimpijski krugovi - jedinstvo pet svjetskih kontinenata 
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Kako bi na Olimpijadi mogli su-
djelovati i sportabi s tjelesnim po-
tebko�ama, tijekom Olimpijskih 
igara organiziraju se i Paraolimpi-
jade. Postoje ljetne i zimske     
Olimpijske igre. Samo u ljetnom 
spektaklu sudjeluje vibe od 10 
000 sportaba. Od 1900. godine 
sudjelovanje na Olimpijskim igra-
ma dozvoljeno je i ~enama koje 
se u ve�ini sportskih disciplina 
mogu ravnomjerno natjecati s 
mubkarcima. Uz brojne sportabice 
tijekom povijesti priliku natjeca-
nja iskoristila je i naba Zulejka 
Tu�an-Stefanini. Kao djevoj�ica 
voljela je sport vibe od i�ega na 
svijetu. Tr�ala je, plivala, igrala 
rukomet i u~ivala u svakom tre-
nutku otkrivanja novih sportova. 
Zulejkini su roditelji i u�itelji pri-
mijetili njezin nevjerojatan talent 
i poticali je da se bavim svim 
sportovima koje ~eli. Job dok je 
pohađala srednju bkolu, nazvali 
su je „prvom damom hrvatske 
atletike<. Zulejka je ostvarila dr-
~avne rekorde u tr�anju s prepo-
nama na 80 metara, u tr�anju na 
100 metara, u skoku uvis i udalj, 
kao i u bacanju koplja i kugle. 
Natjecala se i u plivanju, ritmi-
�koj gimnastici, veslanju, pa �ak i 
skijanju. Voljela je i timske spor-
tove pa se okubala i u kobarci. 
Zbog novaca nije mogla otputo-
vati na Igre u Los Angeles. Svoj 
san ostvarila je 4 godine kasnije 
na berlinskim Olimpijskim igra-
ma. Nikada prije ni nakon Zulej-
ke u Hrvatskoj nije postojala oso-
ba koja je bila uspjebna u toliko 
sportova, u njih �ak �etrnaest. U 
njoj je ~ivotni duh drevne Olimpi-
jade. Ostala je uzor budu�im ge-
neracijama hrvatskih sportaba �ije 
vrijeme tek dolazi. Neki �e se 
mo�i iskazati ve� na sljede�oj  
Olimpijadi u Parizu 2024. godine!  

koji iz poljoprivrede prelaze u 
industriju, mogli bi biti nesprem-
ni za rat, a svijetu se pribli~avala 
1914. godina. Mnogi smatraju da 
je upravo zbog toga de Couberta-
in predlo~io obnovu Olimpijskih 
igara. Stoga je 1894. godine osno-
van Međunarodni olimpijski od-
bor koji je odlu�io da �e se sport-
ska natjecanja odr~ati svake �etiri 
godine po uzoru na starogr�ke 
Olimpijske igre, a na sudjelovanje 
�e biti pozvane sve nacije. Na  
Olimpijskim igrama 1896. godine 
u Gr�koj sudjelovalo je 12 nacija.  
Iako je cilj Olimpijskih igara uje-
diniti narode svijeta u miru, kat-
kad su imale suprotan u�inak.  
Olimpijske igre u Parizu 1900. 
godine trajale su gotovo pet mje-
seci. Jednako su kaoti�ne bile i 
one 1904. u ameri�kom St. Loui-
su. Pobjednik maratona bio je dis-
kvalificiran  jer se 16 km vozio u 
automobilu. Igre su zbog svjet-
skih ratova otkazane 1916., 1940. 
i 1944. godine. Na onima u Berli-
nu 1936. godine prevladala je na-
cisti�ka propaganda koju je ipak 
uspio pobiti Jesse Owens osvoji-
vbi �etiri zlatne medalje u inat 
rasisti�kim nacistima. Na Olim-
pijskim igrama 1956. godine, odr- 

 

}eljko Martan 

Derek Redmond nakon sportske ozlijede  

~anim samo mjesec dana nakon 
sovjetske invazije na Mađarsku, 
odigrala se vaterpolska utakmica 
tih dviju dr~ava koja se pretvorila 
u tu�njavu. Potom su, na Olimpi-
jadi 1968. godine, dvojica Ameri-
kanaca tijekom ceremonije prog-
labenja pobjednika na utrci 200 
metara pozdravljala publiku poz-
dravom „Crne premo�i<. Ipak, 
jedan od najtragi�niji događaja na 
Olimpijskim igrama dogodio se 
1972. godine u Münchenu. Tada 
su palestinski teroristi ubili dva 
�lana izraelskog tima u Olimpij-
skom selu. Job ih je deset uzeto za 
taoce, ali su svi poginuli u puc-
njavi. Također, afri�ke su se naci-
je, ogor�ene novozelandskom tur-
nejom ragbijske mom�adi apar-
theidske Ju~ne Afrike, povukle s 
Olimpijskih igara 1976. godine, a 
Sjedinjene Ameri�ke Dr~ave pre-
dvodile bojkot Olimpijskih igara 
u Moskvi 1980. godine u znak 
prosvjeda protiv sovjetske invazi-
je na Afganistan. Novije su Olim-
pijade potkopavane dopinbkim 
skandalima. Svi su ti destruktivni 
primjeri na Olimpijadama bili u 
suprotnosti s olimpijskim ideali-
ma slavljenja pobtenja i sportske 
izvrsnosti, razumijevanja i surad-
nje među ljudima.  
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Pitate li odrasle provode li djeca previbe vremena pred ekranima, odgovor je svakako 
DA. Na~alost, tehnologija je postala neizostavan dio ~ivota svakog djeteta bto dovodi do 
velikog problema – manjka tjelesne aktivnosti. Sve vibe stru�njaka  brinu posljedice jer 
ona ne samo da utje�e na fizi�ki razvoj djece ve� im pru~a i niz drugih koristi koje su 
bitne za oblikovanje njihova ~ivota. 

Svjetska zdravstvena organizaci-
ja izdala je preporuke da bi sva 
djeca u dobi od pet do sedamna-
est godina dnevno trebala biti sat 
vremena uklju�ena u aktivnosti 
srednjeg i visokog intenziteta. 
Va~no je da one budu raznovrs-
ne, prikladne dobi djeteta i da 
podr~avaju njihov rast i razvoj.  

Na koji na�in lije�nici bkolske 
medicine surađuju sa bkolama 
kako bi zajedno podr~ali tjeles-
nu aktivnost djece? 

Surađujemo s profesorima tjeles-
ne i zdravstvene kulture. Provo-
dimo sistematske preglede u ok-
viru kojih sa svakim u�enikom 
porazgovaramo o dobrobiti bav-
ljenja nekom tjelesnom aktivno-
b�u i poti�emo ih na razne na�ine 
da se uklju�e u iste. Najuspjebni-
je sportabe pregledavamo radi 
odlaska na sportska natjecanja. 
U�enicima, koji imaju određena 
zdravstvena ograni�enja, predla-
~emo aktivnosti koje su za njih 
dozvoljene. 

S obzirom na porast pretilosti 
među djecom navedite neke od 
strategija koje roditelji i u�ite-
lji mogu primijeniti kako bi 
potaknuli djecu na ve�u tjeles-
nu aktivnost? 

Roditelji to mogu �initi vlastitim 
primjerom na na�in da i sami bu- 

Razgovor s Teodorom Beli�, lije�nicom bkolske i adolescentne medicine 

Zabto su tjelesne aktivnosti va~-
ne za djecu i koje su njihove 
glavne zdravstvene prednosti? 

Va~ne su zato jer zadovoljavaju 
osnovne ~ivotne potrebe: potrebu 
za kretanjem, igrom i socijalizaci-
jom. Dokazano je da smanjuju 
razinu stresa, pove�avaju nabe 
samopouzdanje i razinu kreativ-
nosti, grade pozitivnu sliku o na-
ma, poboljbavaju razvoj socijal-
nih vjebtina, a i povezuje ih se s 
boljim obrazovnim ostvarenjima 
pojedinca. 

Kada bi se  djeca trebala po�eti 
baviti nekom aktivnob�u? 

Od najranije dobi. Va~nu ulogu u 
tome imaju roditelji koji kroz igru 
trebaju podr~avati djecu u motori-
�kom razvoju, a kasnije, kako 
djeca odrastaju, mogu ih uklju�iti 
u univerzalne sportske bkole ili 
sezonske programe - klizanje, ro-
lanje i vo~nja biciklom, a zatim i 
u određene sportove. 

Koliko bi vremena na dan tre-
balo posvetiti tjelesnim aktivno-
stima?  

Teodora Beli� 
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Neka su djeca zbog bolesti pot-
puno oslobođena od tjelesne 
aktivnosti u bkoli. Kako se do-
nose odluke o tome i koji su 
naj�eb�i medicinski razlozi za 
to?  
Rijetke su situacije da je u�enik u 
potpunosti oslobođen Tjelesne i 
zdravstvene kulture. Razlozi su 
tome ozbiljnija kroni�na ili akut-
na oboljenja, stanja nakon opera-
cija i ozljeda. Naj�eb�e ta djeca 
budu tek privremeno potpuno  
oslobođena od tjelesne aktivnosti 
u bkoli. 

Postoji li za tu djecu alternati-
va? 

Postoji i te aktivnosti budu prepo-
ru�ene od strane stru�njaka koji 
ih prate. 

Koje su naj�eb�e vrste ozljeda 
koje se javljaju kod djece tije-
kom tjelesne aktivnost? 

Generalno, naj�eb�e su to ozljede 
mekih tkiva. Da do njih ipak ne 
dođe, bitno je zagrijavanje, iste-
zanje prije i poslije aktivnosti, 
nobenje adekvatne sportske opre-
me, pravilno izvođenje vje~bi i 
osigurati dovoljno odmora nakon 
tjelesne aktivnosti. 

Prvi koraci u postupanju s ozli-
jeđenim… 

Va~no je da se odmah prekine 
aktivnost. Ako je u pitanju  dijete, 
odrasla osoba treba procijeniti o 
kakvoj se ozljedi radi i je li potre-
ban pregled lije�nika. Ukoliko je 
ozlijeđeni dio tijela bolan i promi-
jenjene boje, ozlijeđeni  se ote~a-
no kre�e ili ne mo~e uop�e pokre- 

du uklju�eni u neku  aktivnost 
prema mogu�nostima. Prilikom 
obiteljskih dru~enja va~no je da 
to budu aktivna dru~enja poput 
odlazaka na planinarenje, betnje 
ili plivanje. Va~no je poticati dje-
cu da bto manje koriste javni pri-
jevoz i, ukoliko je mogu�e, da idu 
pjebice u bkolu i obratno. Ta-
kođer,  potrebno je bto ve�i broj 
djece uklju�iti u bkolske sportske 
aktivnosti, a ne samo onu koja su 
posebno talentirana za sport. 

Smatrate li da bi u bkolama, 
zbog pretilosti djece trebalo po-
ve�ati satove Tjelesne i zdrav-
stvene kulture, barem u vibim 
razredima? 

Da, ali ne samo zbog pretilosti 
ve� i zbog svih dobrobiti koje 
sam na po�etku spomenula.  Neke 
preporuke ka~u da bi djeca mlađe 
bkolske dobi trebala imati jedan 
sat dnevno Tjelesnu i zdravstvenu 
kulturu, a u�enici srednje i starije 
bkolske dobi tri puta tjedno. Vrlo 
smo daleko od preporuka i mislim 
da bi im se trebali po�eti pribli~a-
vati ukoliko nam je stalo do dob-
robiti djece. Zasad je u planu po-
ve�ati satnicu �etvrtih razreda s 
dva na tri sata. 

ato najvibe utje�e na pove�anje 
broja onih koji nisu tjelesno 
aktivni? 

Izdvojila bih sve ve�u dostupnost 
i koribtenje elektroni�kih medija.  
Djeca puno vremena provode 
pred ekranima. Osim toga, smat-
ram da smo i dalje, kao drubtvo, 
nedovoljno osvijebteni o potrebi 
bavljenja tjelesnom aktivnob�u.   

tati neki dio tijela, to je ve� razlog 
da se posjeti lije�nik. 

Postoje li posebni medicinski 
pregledi ili testiranja koja bi 
trebala biti obavezna prije u-
klju�ivanja djece u određene 
sportove? 

Za uklju�ivanje djece u rekreativ-
ne sportske aktivnosti nije odmah 
potreban sportski pregled. Velik 
broj sportskih klubova ima orga-
nizirane preglede, a to se, u slu�a-
ju intenzivnijih aktivnosti, i pre-
poru�uje. Osim samog pregleda, 
uzimaju se i podatci o eventual-
nim tegobama i ranijim oboljenji-
ma.  

Mnogi roditelji odlu�no podr-
~avaju svoju djecu u sportu. Na 
koji bi na�in trebali reagirati 
ako primijete znakove da dijete 
do~ivljava stres ili tjeskobu? 

Va~no je da o svemu pa tako i o 
tome razgovaraju sa svojom dje-
com. Potrebno je utvrditi bto je to 
bto kod djeteta izaziva stres ili 
tjeskobu. Je li trening mo~da pre-
naporan, smatra li se dijete neus-
pjebnim, jesu li zadovoljavaju�i 
odnosi u grupi djece… Koji god 
od tih razloga bio, na svaki se 
mo~e, na neki na�in,  utjecati. Sa-
mo je va~no da se na vrijeme pre-
pozna i reagira! 

Motivacijska re�enica za sve 
one koji su odustali od tjelesne 
aktivnosti… 

Krenite!  Ne sutra, ve� danas. Ne 
odgađajte tjelesnu aktivnost jer 
vam ona donosi puno dobrobiti. 

Lovro Bogati 
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   Istra~ili smo tko su u�enici sportabi u bkoli 

1. red:  

Noa vrk (nogomet)   
Ida Hadari i Lea Kos 
(stolni tenis) 

2. red:  

Mihael Sajko, Fran    
Kob�ak i Jan Florjani� 
(nogomet) 

Antonio Sever i Dominik 
Hosni (nogomet) 
Lorena Magdaleni� 
(stolni tenis) 
Mateo Kos (nogomet)
Tini Jaga�i� 
(gimnastika) 
Niko Toplak (rukomet) 
Lovro apoljari� 
(nogomet) 

Franka O~inger (karate) 
Dorotea Moravec (stolni 
tenis) 
Franka Ru~i� 
(gimnastika) 
Anabela Sikora (boks) 
Kiara Premec 
(gimnastika) 
Matija Kocijan 
(plivanje) 
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Noa Samoborec  i Fran 
Petek (nogomet) 
Lara Kolman (boks)    
Maria Elena Cecelja 
(ples) 

1. red: 
Filip Kranj�ec (rukomet) 
Juraj O~inger (karate) 
Leon Florjani� (plivanje) 
2. red: 
Ivan Ru~i� (streljabtvo) 
Ivano Strahija (nogomet) 

Roko Ku�ib (rukomet), Ian Petek (plivanje), 
Eva Zoroja Jobt, Ines Kolman i Tara Urbi� 
(stolni tenis) 

Leon Magdaleni� i Simona Dubove�ak (stolni 
tenis),  Laura Stan�in (sinkronizirano plivanje),  
Katja Kob�ak (odbojka) 
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Gabrijel Jo~i�, Toma Sajko i Nikolas Sitar 
(nogomet), Lucija Topolovec (stolni tenis) 

1. red: Max Butek i Hrvoje Vincek (nogomet) 
2. red: Nika Ku�ib (odbojka),  Andrej Pajtak 
(nogomet), Teodor i Maksimilijan Begi� 
(porkur) 

Marko Poljak (nogomet),  Benjamin Balog i   
Viktorija Jambrovi� (boks), Katja }ganec 
(stolni tenis) 

Lovro Bogati (plivanje), Gordana Cecelja 
(boks), Ema Kurtek (odbojka), Amalija Vrban-
�i� (plivanje) 

1. red: 
Lovro Stan�in 
(atletika) 
Ivan Stan�in (plivanje) 
Leonard Begi� (potkur) 
Matias Petek 
(badminton) 
2. red: 
Mateo Subabi�, Karlo 
Hajec, Filip Hohbteter, 
i Vinko Ru~i� 
(nogomet) 
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Nabi su se u�itelji potrudili oko odabira stvarala�kih akti-
vnosti. Svaki je dan bio druga�iji. Veselja i rada nije nedo-
stajalo.  

Obilje~ili Dje�ji tjedan 

U utorak smo ve�e papire oslikali 
afri�kim motivima uz vodstvo  
u�iteljice Jo~ice Butko u povodu 
provođenja projekta akole za Af-
riku, u koji se akola 
uklju�ila ove go-
dine.  

U srijedu 
nas je u�ite-

ljica Hrvat-
skog jezika 
Maja Vitko-
vi� aktivirala 
dramskim igra-
ma. Petak je bio 
rezerviran za gledanje 
filmova. Ni~i su razredi gledali 
zabavnog i zanimljivog Profesora 
Baltazara, a vibi dokumentarni 
film o ~enskom nogometu Odlu- 

�uju�a utakmica.  

Svaki su odmor u�enici u~ivali 
slubaju�i glazbu na hodnicima. 

 Za proslavu Dje�jeg tjedna 
u�enike su razveselili 

tre�abi koji su sa svo-
jim u�iteljicama Bi-
serkom Pokos i Lu-
cijom Sa�i� ispekli 
kokice kojima su 
po�astili sve razre-

de. Radijska grupa 
„Zvuuuk“ tijekom 

tog tjedna snimila je 
kratki radijski prilog u ob-

liku ankete o dje�jim pravima koji 
je bio emitiran na Hrvatskom radi-
ju u emisiji U trendingu koju vode 
osnovnobkolci.  

Dje�ji tjedan odr~ava se u prvom 
punom tjednu mjeseca listopada. 
Organiziran je s ciljem da se us-
mjeri pozornost prema ostvariva-
nju prava, potreba i aktivnosti  s 
djecom i za djecu. 

U ponedjeljak i �etvrtak u sport-
skoj nas je dvorani do�ekala u�ite-
ljica Glazbene kulture Nikolina 
Gundi� s kojom smo zaplesali u 
ritmovima zumbe.  

Afrika na papiru 

… i u dramskim igrama Okubali se u zumbi... 

Nina Ajhler 
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Rujanske aktivnosti prvabi�a 

Stolnotenisa�i STK-a Visia Trno-
vec Bartolove�ki bili su nabi prvi 
gosti. U�enike su posjetili 20. ruj-
na 2022. te im prezentirali  vjebti-
ne igranja stolnog tenisa. Na kra-
ju su sve zainteresirane pozvali da 
postanu njihovi aktivni �lanovi. 

U�enike je iznenadio i nab knji~-
ni�ar Silvije. Najprije ih je upo- 

znao sa bkolskom knji~nicom, 
knji~nom građom, pravilima po-
nabanja tijekom boravka u njoj te 
na�inom posuđivanja knji~ne 
građe. Za to im je kasnije izradio 
�lanske iskaznice. 

Najzanimljiviji gost ipak im je 
bio djelatnik MUP-a Vara~din 
koji im je 28. rujna. 2022. odr~ao  

predavanje uz prezentaciju na te-

mu U�enik u prometu - pravila 
sigurnog ponabanja u prometu. 
Njemu se zatim priklju�ila djelat-
nica Crvenog kri~a Vara~din i 
u�enike upoznala s na�inom pru-
~anja prve pomo�i tijekom bla~ih 
ozljeda  i u hitnim situacijama. 

Donacija p�elara 

Subno i vru�e ljeto stvaralo je 
potebko�e p�elama u sakupljanju 
cvjetnog nektara. Zbog toga su 
p�elari pripravljali be�erni sirup 
kako bi nadoknadili nedostatak 
prirodne hrane za p�ele. Naba 
Op�ina pomogla im je u nabavci 
be�era. Oni su pak odlu�ili 
uzvratiti tako bto su dio meda 
donirali bkolama s podru�ja 
Op�ine. U�enici su s veseljem 
do�ekali slatku pobiljku. Med �e 
se koristiti za pripravljanje zdra-
vih obroka i napitaka u bkolskoj 
kuhinji. 

Zdravlje u nabim rukama 

Zaigrali stolni tenis 

Alenka Labab 

Sandra Basan Petek 

itali u knji~nici U�ili o ponabanju u prometu 
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  Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje 

 

Vjerou�iteljica Ivana }uljevi�  uspjebno je potak-
nula u�enike i djelatnike da i Dane kruha i zahval-
nosti za plodove zemlje obilje~e s mislima na 
Afriku. akolski su hodnici 14. listopada zamirisali 
po pecivima, kola�ima i raznim slasticama koje su 
u�enici pripremali s mamama i bakama. U bkol-
skom holu organiziran je sajam pekarskih proizvo-
da. Svaki je razred imao svoj btand i prodavao pro-
izvode po simboli�nim cijenama.  

Osim uobi�ajenih slastica poput klipi�a i mafina, 
mogli su se kupiti kesteni i kokice. Sajam je bio 
vrlo dinami�an te su u 30 minuta razredi uspjeli 
rasprodati ve�inu svoje ponude. Na zadovoljstvo 
svih sudionika skupilo se preko 2500 kn �ime su 
svi pokazali zahvalnost za ono bto imaju i suos-
je�anje s onima koji �esto to nemaju. 

Kod nas je bilo radno i slasno 

Obilje~ili svjetski dan jabuka 

Jedna jabuka na dan tjera doktora iz ku�e van 
poznata je narodna poslovica koja govori o 
jabuci kao kraljici vo�a.  

U�enici prvog razreda provodili su 20. listo-
pada projekt  Dani jabuka, dani zdrave hrane. 
Jabuke i zdrava hrana bile su glavna tema u 
svim nastavnim podru�jima. Rjebavali su za-
nimljive matemati�ke zadatke, u�ili o zdravoj 
hrani na satu Prirode i drubtva, pjevali o jabu-
kama, izrađivali likovne radove, slubali pri�e, 
a jabuku koristili i u igri. Po zavrbetku tjednog 
projekta u�enici su se zasladili razli�itim deli-
cijama od jabuka. 

Prodaja je bila uspjebna 

Gordana Cecelja 

Alenka Labab 
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   Kravata oko vrata 

Uspjebno svezali �vorove 

Za one u�enike koji su kravatu 
vezali oko glave (ne znaju�i je 
pravilno zavezati oko vrata) peda-
gog Branimir Vincek odr~ao je 
19. listopada 2023.  radionicu ve-
zanja tog modnog dodatka. Prija-
vilo se tridesetak u�enika koji su 
se upoznali s razli�itim na�inima 
vezanja, ali su ipak usvojili onaj 
najjednostavniji – obi�an �vor.  

Za svoju nau�enu vjebtinu dobili 
su zaslu~ene diplome postavbi 
ambasadorima kravate. Radionicu 
su zavrbili zajedni�kom fotografi-
jom. Naravno, ovaj put s kravata-
ma oko vrata. 

Skupivbi se ispred bkole, svi su se 
u�enici zajedno sa svojim u�itelji-
ma i drugim djelatnicima bkole 
17. studenoga prisjetili ~rtava Do-
movinskog rata, akabrnje i Vuko-
vara. Vjerou�iteljica Ivana }ulje-
vi� pro�itala je  molitvu za sve 
poginule, pokojne i nestale, a mi-
nutom butnje odali smo im po�ast 
jer su nam omogu�ili da ~ivimo 
dostojno i slobodno u svojoj do-
movini. U�enice osmih razreda 
izra~ajno su kazivale poeziju, a 
nakon toga su predstavnici razre-
da zapalili lampione. 

U spomen Domovinskome ratu 

Neka im je vje�na slava i hvala! 

Roko Novak 

Gordana Cecelja 
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  Ve�er matematike 

Sedmabima je matematika bab zabavna 

Ve�er matematike odr~ala se 1. prosinca  
samo za u�enike predmetne nastave. Or-
ganizirane su razli�ite interaktivne radio-
nice koje poti�u izgradnju pozitivnog 
stava u�enika prema matematici. Petabe i 
osmabe vodila je u�iteljica Lucija Vrba-
nec Topolnjak dok je bestabe i sedmabe 
vodila u�iteljica Ivana Kova�.  

Zabavnu stranu matematike u�enici su 
otkrivali u opubtenoj atmosferi, a kon-
centraciju su odr~avali ponuđenim gric-
kalicama i slatkibima.  Smijeha svakako 
nije nedostajalo! 

Dobao sveti Nikola 

Hvala ti, sveti Nikola Slatki paketi 

U�enicima ni~ih razreda sveti je Nikola 6. prosinca, 
u ranim jutarnjim satima, ostavio slatke pakete koji 
su ih do�ekali na bkolskim klupama. Slatkibi su im 
na lica izmamili biroke osmijehe. Radosni i zahval-
ni odlu�ili su da �e i dalje biti tako dobri i poslubni  

  

kako bi ih sv. Nikola posjetio  i sljede�e godine. 
Iako ga nisu imali prilike vidjeti, na satovima Glaz-
bene kulture pjevali su njemu u �ast, ali i izradili 
mnogobrojne portrete koje su izlo~ili na bkolskim 
panoima. 

Helena Hrman 

Gordana Cecelja 
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Vladalo je posebno blagdansko ozra�je. U�enici su sa 
svojim u�iteljicama pripremili prigodni bo~i�ni program. 
U ve�ernjim satima  22. prosinca rije�i, pjesma i ples od-
zvanjali su dvoranom pod magi�nim svjetlima pozornice. 

   

Ususret Bo~i�u 

Osmabi zaplesali be�ki valcer 

Program bo~i�ne pri�e otvorio je 
pjeva�ki zbor pjesmom Snivaj, 
spavaj. Kako je nekada izgledala 
Badnja ve�er prikazali su u�enici 
3. b razreda kazivanjem poezije 
Na badnju ve�er. Prvi nas je raz-
red pod svjetlima pozornice raz-
veselio bo~i�nim plesom uz pjes-
mu Zvon�i�i. Folklorna grupa 
predstavila je razli�ite folklorne 
tradicijske igre. U�enice 2. razre-
da i u�enici 7. razreda prikazali su 
plesom i tjeloglazbom  Valcer i 
body percussion dok su u�enici 8. 
razreda otplesali Valcer. Koliko 
nam je va~na ljubav pokazali su  

u�enici 5. i 6. razreda  pjesmom 
Nek svud ljubav sja . 

Produ~eni je boravak  plesnom 
to�kom The happiest xmas tree i 
A million dreams po~elio svima 
puno lijepih ~elja i bto vibe ostva-
renih snova.  Zavrbili smo u vese-
lom tonu izvedbom pjeva�kog 
zbora i pjesmom Jingle Bell Rock. 

Naba ravnateljica Marina Hi~ak 

toplim je rije�ima pozdravila sve 
prisutne roditelje, izvođa�e i u�i-
telje te svima po~eljela sretne bo-
~i�ne i novogodibnje blagdane. 

 S u�enicima su za bo~i�nu pri-
redbu marljivo radile u�iteljice: 
Nikolina Gundi�, Maja Vitkovi�, 
Alenka Labab, Sandra Basan Pe-
tek, Gordana Hajdarovi�, Dijana 
Petek, Marinela Solar Novak i 
Jo~ica Butko. 

Marinela Solar 

Tradicijske bo~i�ne igre 

Plesna �arolija 

Na badnju ve�er 
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Zajedni�kom fotografijom u 
holu bkole, porukama ispi-
sanim na ru~i�astim papiri-
ma i uređenjem panoa, u�e-
nici i djelatnici  obilje~ili su 
Dan borbe protiv nasilja 
nad vrbnjacima i poru�ili da 
nas razli�itosti spajaju i o-
boga�uju. 

Dan ru~i�astih majica 

Iako se Dan ru~i�astih majica obi-
lje~ava posljednje srijede u velja-
�i, mi smo ga obilje~ili 27. velja-
�e, odmah po povratku sa bkol-
skih praznika. U�enici su obukli 
ru~i�aste majice ili nosili neki 
detalj kojim su poru�ili da se za-
jedni�kim snagama moramo bori-
ti i zaustaviti nasilje među djecom 
i mladima kojega u Republici Hr- 

ko prepoznati njegovu prisutnost, 
na koji ga na�in zaustaviti i kome 
sve mo~emo  prijaviti bilo kakav 
oblik nasilja među djecom. Pogle-
dali su edukativan video, ali i �i-
tali obavijesne  tekstove o ~rt-
vama takvog oblika nasilja. Za-
klju�ili su da je jako va~no na na-
silje ispravno reagirati i potra~iti 
pomo�, ali i također  osigurati  

mjesta za nasilje i da uvijek mo-
ramo glasno re�i NE svim oblici-
ma nasilja. 

Ru~i�astim majicama poru�ili 
smo da na razli�itost ne reagira-
mo nasiljem, ve� na to gledamo 
kao nebto bto nas spaja i oboga�u-
je! 

stru�nu pomo� kako ~rtvama tako 
i po�initeljima nasilja.  

Premda su job mali, nabi su prvo-
bkolci sudjelovali u obilje~avanju 
ovako va~nog dana. Izradili su 
transparent STOP NASILJU koji 
krasi zajedni�ku fotografiju svih 
u�enika i djelatnika akole. Izjavili 
su da u njihovom razredu nema  

vatskoj ima sve vibe, s naglaskom 
na pomo� onima koji su ga do~i-
vjeli. Stvarne su brojke puno ve�e 
od onih koje se bilje~e po prijava-
ma jer se brojne ~rtve ne usude 
prijaviti ga. 

U�itelji su sa svojim u�enicima 
na Satu razrednika razgovarali o 
tome bto je vrbnja�ko nasilje, ka- 

STOP nasilju za bolju budu�nost nabe djece 

Valentina Barulek Bolti~ar 
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koribtenja interneta. 

Iako svi u teoriji znamo kako bi 
se trebalo ponabati na internetu, 
praksa i statistika �esto pokazuju 
suprotno. 

Jedan od glavnih događaja ovo-
godibnjeg Dana sigurnijeg inter-
neta bio je i stru�ni  skup pod na-
zivom „Koja je cijena jednog 
LAJKA?=, a odr~ao se 7.velja�e 
kada je bio i slu~beni datum obi-
lje~avanja Dana sigurnijeg inter-
neta. 

Dan sigurnijeg interneta 

U�enici su ponovili pojmove o 
nasilju na internetu, krađi identi-
teta, digitalnim tragovima, osob-
nim podacima, prednostima i ne-
dostacima drubtvenih mre~a. Na 
satovima Informatike izradili su 
zanimljive plakate koje ostali 
u�enici mogu vidjeti na bkolskim 
hodnicima.  

Svi su se na kraju slo~ili da je 
moderan  na�ina ~ivota donio 
mnoge opasnosti i izazove od ko-
jih �emo se jedino zabtititi odgo-
vornim i promibljenim na�inom  

Bajkoviti kamibibaj 

Kamibibaj 

Satovi Hrvatskoga jezika u tjednu 
kamibibaja zapo�eli su podjelom 
po grupama. Svaka je  dobila dio 
fabule (uvod, zaplet, vrhunac i 
rasplet) te morala osmisliti dva do  

tri crte~a kojima bi najbolje prika-

zala svoj dio poznate bajke Care-
vo novo ruho.  

Na crte~ima se mogao na�i i sa-
mo neki detalj, puno je va~nije  

bilo zanimljivo prepri�ati radnju.  

Bez obzira na to, u�enici su se 
jako potrudili i napravili prekras-
ne crte~e. Slijedilo je dogovaranje 
oko samog pri�anja. Podijelile su 
se uloge, a neki su u svoju pri�u 
ubacili zvu�ne efekte i glazbu bto 
je dalo dodatnu �ar i do~ivljaj slu-
banju bajke. Kad su sve dobro 
uvje~bali, ostalo je job samo poz-
vati publiku. Cijela razredna nas-
tava u~ivala je u slubanju bajke, a 
pljeskom je nagradila trud malih 
kamibibajaca. 

Nakon predstave, glumci su raz-
govarali s publikom kako bi se 
uvjerili je li sve bilo razumljivo te 
su ~eljeli �uti njihove dojmove. 

Dubravka Jug 

Maja Vitkovi� 
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Fabni�ki petak 

Fabnik je ove godine malo uranio zbog odlaska 
u�enika na praznike. U petak, 17. velja�e, razli�ite 
su maske  preplavile bkolske hodnike. Vladalo je 
barenilo i veselje – zajedni�ki ples pod maskama  

velikih i malih tijekom velikih odmora popra�en je 
zabavnom glazbom. 

U mnobtvu mabtovitih kostima doma�e izrade ili 
onih kupljenih mogle su se vidjeti princeze, vile, 
�arobnjaci, superjunaci, likovi iz knji~evnih djela 
ili crtanih filmova.  U�enici su na jedan dan postali 
netko drugi. Ubetali  su  u svijet mabte i tako ispu-
nili svoje ~elje. Nakratko su zaboravili na bkolske 
brige i probleme. Svoje skrivene ~elje ispunili su i 
pojedini u�itelji.  Spojem bminke, odje�e i nekog 
detalja pokazali su svoju kreativnost u mabkaranju. 

Omiljena slastica bila je neizostavan dio tog vese-
log petka. Krafne su mirisima privukle sve mabkare 
na zajedni�ko blagovanje u holu bkole.  

Na kraju su nastavnog dana male mabkare od 1. do 
4. razreda krenule u veselu povorku ulicom pokaza-
ti originalnost i mabtovitost u mabkaranju. 

Ples pod maskama 

Za Valentinovo 

Povodom Dana zaljubljenih na bkolskome se hod-
niku od 6. do 13. velja�e nalazila „ljubavna kutija< 
u koju su u�enici ubacivali svoja pisma - bila ona 
ljubavnog ili prijateljskog karaktera. U tih tjedan 
dana u kutiju je uba�eno mnogo papiri�a s poruka-
ma, kao i pravih pisama u omotnicama.  
Predstavnici iz Vije�a u�enika sortirali su poruke 
po razredima te ih predali vlasnicima (u�enicima, 
ali i u�iteljima). Pisma i poruke izmamili su mno-
gobrojne osmijehe na licima u�enika, ali i crvenilo 
na obrazima.  
Ljubav se 14. velja�e osjetila u svim smjerovima. 
Pokucala je na vrata u�ionica i lagano se ubuljala.  
Na satu Hrvatskoga i Njema�kog jezika sudjelovala  

je u �itanju i interpretaciji pjesama, pisanju ljubav-
nih �inkvina i gledanju animiranih filmova. Nau�ila 
je kako se na njema�kom jeziku �estita Valentino-
vo, ali i �ula kako ju definiraju djeca u njema�kim 
vrti�ima. U u�ionicama razredne nastave puno je 
pjevala, slikala, plesala i smijala se. 

Ljubav se ubuljala u bkolu 

Roko Novak 

Tihana Golub Jug 
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U spomen na Deklaraciju o nazivu i polo~aju hrvatskoga 
knji~evnog jezika 30. o~ujka 2023. po prvi put odr~ana je 
Ve�er hrvatskoga jezika u bkolskoj dvorani kojom smo u-
jedno i obilje~ili Dane hrvatskoga jezika. Igraju�i razli�ite 
jezi�ne igre, �itaju�i odlomke djela po izboru,  u�enici vi-
bih razreda otkrivali su ljepotu i njegovali jezi�no blago. 

Ve�er hrvatskoga jezika 

u�enika vibih razreda raspodije-
ljenih u devet timova. 

Na po�etku Ve�eri u�iteljica Va-
lentina Barulek Bolti~ar pozdravi-
la je sve u�enike, roditelje, u�ite-
lje i gob�e iz Osnovne bkole 
„Vladimir Nazor<, Sveti Ilija,  
u�iteljice Hrvatskoga jezika Maju 
Priher i Sun�anu Lelki� te njihove 
u�enice i za~eljela im dobrodobli-
cu. Odr~ala je prigodan govor 
vezan uz povijest jezika i istaknu-
la da ova Ve�er hrvatskoga jezika 
nikako ne�e biti natjecateljskog 
karaktera, ve� ve�er igranja razli-
�itih igara, �itanja, zabave, dru~e-
nja, otkrivanja i njegovanja ljepo-
te jezi�noga blaga. 

Prvih pola sata posvetili smo �ita-
nju. Smjestivbi se u udoban naslo-

nja� za �itanje, u�iteljica Maja 
Vitkovi� pro�itala je pjesmu Paje 
Kani~aja Moj hrvatski i time za-
po�ela prvu radionicu. U�enici su 
sami odabrali knjige na polici za 
�itanje, a zatim se njih desetak 
javilo i pro�italo izabrane odlom-
ke. Drugi su pozorno slubali i u~i-
vali u Smogovcima, Gordani, Hr-
vatskim bajkama i drugim knji~e-
vnim djelima. 

Druga se radionica odnosila na 
jezi�ne igre. Za to je u�enicima 
bilo potrebno ra�unalo. Na radnoj 
su povrbini bili spremljeni linkovi 
koji su u�enike odveli do odabra- 

nih igara. Petabi su rastavljali rije-
�i na slogove, ponovili oblike ri- 
je�i i pravopisno gradivo. aestabi 
su spajali latinicu s glagoljicom 
dok su se sedmabi okubali u Mili-
junabu i ponovili povijesno gradi-
vo. Osmabi su se bavili sinonimi-
ma i antonimima. 

Njegovanje jezi�noga blaga bio je 
zadatak tre�e radionice. Svi su 
timovi zaigrali Memory – spajali 
su tuđice i posuđenice s novotvo-
renicama. Ova im je igra bila ve-
oma zanimljiva i pou�na. Nau�ili 
su mnoge novotvorenice za koje 
nikada nisu �uli. Predstavnik po-
jedinog tima morao je na kraju 
igre svima re�i koja im je novo-
tvorenica ostala u sje�anju. 

Jesu li dobro zapamtili re�enice iz 
pojedinih lektirnih djela ili stiho-
ve pjesama koje su nau�ili na sa-
tu, bio je zadatak �etvrte radioni-
ce. U�enici petih i sedmih razreda 
morali su poredati rije�i i sastaviti 
re�enice koje su se odnosile na 
djela Charlie i tvornica �okolade 
te Smogovci, a bestabi i osmabi 
to�no poslo~iti stihove pjesama 
koje su �itali na satovima Hrvat-
skoga jezika, a zatim odgonetnuti 
i njihov naslov. 

Kako bi ova Ve�er bila job zani- 

Ve�er je zapo�ela �itanjem 

Po prvi put u naboj je bkoli odr~a-
na Ve�er hrvatskoga jezika koju 
su organizirale u�iteljice Maja 
Vitkovi� i Valentina Barulek Bol-
ti~ar. U bkolskoj sportskoj dvora-
ni okru~eni svjetlima fenjera uz 
prigodnu glazbu, na svojim se 
jastucima smjestilo �etrdesetak  
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mljivija i dinami�nija, nabe su 
nam gob�e iz Oa „Vladimir Na-
zor<, Sveti Ilija pripremile i svoj 
dio programa. U�enice sedmih 
razreda Klara }imbrek,  Simona 
Benc, Nika Đurkas, Ema Kefelja i 
Nika Ribi� izvele su recital Spo-
menar  i time najavile bkolski 
projekt građanskog odgoja i obra-
zovanja pod nazivom Kad se kriju 
mnoge stvari, tad se pibu spome-
nari.  

U�iteljice Hrvatskoga jezika Maja 
Priher i Sun�ana Lelki� odr~ale 
su kratko predavanje uz prezenta-
ciju o navedenom projektu i upo-
znale nas s ciljevima i fazama  

projekta te razli�itim radionicama 
na kojima su prisustvovali njihovi 
u�enici. Pokazale su nam najljep-
be stranice iz pojedinih spomena-
ra i odabrane stihove. U�enicima 
su pojasnile kako se pibe spome-
nar te ih zainteresirale za pisanje 
vlastitog ili razrednog spomenara. 
Na kraju su sve u�enike i u�itelje 
pozvale na Izlo~bu spomenara iz 
„Muzeja spomenara< koja �e se 
mo�i razgledavati od 17. do 28. 
travnja 2023. u Oa „Vladimir Na-
zor<, Sveti Ilija.    

Recitalom  Zvijezde njihove su 
u�enice stvorile posebnu atmosfe-

ru razli�itim pokretima i kaziva- 

njem stihova, istovremeno svjetle-
�i svojim zvijezdama u mraku i 
zavrbile Ve�er hrvatskoga jezika.  

Kao zahvala svim nabim u�enici-
ma na iskazanoj pa~nji i gosto-
primstvu, u�iteljica Maja i Sun�a-
na podijelile su izabrane stihove iz 
spomenara.  Iako prva, u�enicima 
je Ve�er ostala u lijepom sje�anja 
zbog opubtene atmosfere, prigod-
ne glazbe uz svjetla fenjera. Pono-
vili su i obnovili sve bto su nau�ili 
tijekom godina obrazovanja, sklo-
pili nova prijateljstva i ku�ama 
ponijeli novo jezi�no blago.  

Krivi odgovor Podijeljeni u timove igrali su razli�ite jezi�ne igre 

Uz svjetla fenjera i glazbe  u~ivali u nastupu 

Valentina Barulek Bolti~ar 
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Kerekesh teatar  u Oa aemovec 

U�enici razredne nastave u~ivali 
su 10. o~ujka u poklonu Op�ine 
Trnovec Bartolove�ki.  Gledali su  
predstavu Grimmix  Kerekesh tea-
tra.  
Glumci su u�enike poveli u svijet 
poznatih bajki bra�e Grimm. Dje-
ca su �etrdeset pet minuta u~ivala, 
pjevala i plesala zajedno s njima. 
Smijeh se orio dvoranom zbog 
likova iz razli�itih bajki koji se 
slu�ajno susre�u, upoznaju i spri-
jateljuju.  Na kraju su im u�enici 
pomogli vratiti se u svoju bajku.  
Gromoglasni pljesak koji su uputi-
li glumcima bio je znak da im se 
predstava svidjela. Nestabni vuk i Crvenkapica nasmijali djecu 

Dan barenih �arapa 

Nabi su u�enici, u�itelji i ostali 
djelatnici akole u znak prihva�a-
nja razli�itosti i jedinstvenosti 
obukli  barene  �arape i tako pru-
~ili podrbku osobama  s Down 
sindromom kako bi se bto bolje 
integrirali u drubtvo 

Simboli�no, Dan osoba s Down 
sindromom obilje~ava se 21. o-
~ujka svake godine. Simbol su 
barene �arape �ijim se nobenjem 
pokazuje podrbka borbi osoba s 
tim sindromom. Obilje~avanjem 
Svjetskog dana sindroma Down 
ljude se poti�e na toleranciju te 
ve�e pobtivanje prava osoba sa 
sindromom kako bi se poboljbala 
njihova kvaliteta ~ivota. 

Biserka Pokos 

Tihana  Golub Jug 

airimo ljubav, podrbku i solidarnost 
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Sada smo spremni za bkolu u prirodi 

Projekt sigurnost na vodi 

Odr~ana je radionica namijenjena 
u�enicima tre�ih i  �etvrtih razre-
da kao dobra priprema za odlazak 
na izlet, akolu u prirodi ili akolu 
plivanja. Provela  se s ciljem 
osvjeb�ivanja djece o opasnosti- 

ma i rizicima povezanim s vodom 
i kodovima sigurnosti na vodi.  
U�enici su osim teoretskog preda-
vanja imali mogu�nost isprobati 
opremu za nadzor i komunikaciju 
(megafon, dalekozor, voki-toki),  

pluta�u  te interaktivno sudjelova-
ti u razli�itim zadacima. 
Glavna je poruka projekta – za-
bavite se, ali budite na oprezu! 

 

Zdravi zubi za sve 

Ovako pravilno �etkamo zube 

U sklopu projekta Zdravi zubi za 
sve - promocija oralnog zdravlja 
Vara~dinske ~upanije stomatolo-
zi su prvabima i bestabima odr~ali 
edukativno te vrlo zanimljivo 
predavanje o poreme�ajima u 
razvoju i nicanju zubi, zubnom 
karijesu te va~nosti pranja zubi. 
Osim toga, u�enici su upoznati s 
time koja je hrana dobra za nji- 

hove zube, a koju bi svakako tre-

balo izbjegavati jer dovodi do 
zubnog karijesa te zubobolje.  

Najzanimljivije im je ipak bilo 
na modelu pokazati kako se zu-
bi�i ispravno peru.  Na taj su na-
�in osvijestili va~nost oralne hi-
gijene, bto �e svakako pridonijeti 
prevenciji zubnih bolesti. 

Damir Popovi� 

Tihana Golub Jug 
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elnici Vara~dinske ~upanije i Op�ine Trnovec Bartolove-
�ki prisustvovali su 15. o~ujka otvorenju moderno oprem-
ljene informati�ke u�ionice.  Sami u�enici upoznali su ih s 
radom i mogu�nostima novih laptopa, pametnih ekrana i 
robota te im iznijeli svoje dojmove o nastavi informatike i 
robotike u novoopremljenoj informati�koj u�ionici. Obibli 
su i dio bkolske zgrade gdje je izvrbena sanacija krovibta i 
dijela fasade. 

Otvorenje  moderno opremljene informati�ke u�ionice 

Novi laptopi, stolovi, stolci i pametni ekrani 

Nabavu opreme i namjebtaja za 
informati�ku u�ionicu te sanaciju 
krovibta i dijela fasade financirale 
su Vara~dinska ~upanija i Op�ina 
Trnovec Bartolove�ki, stoga su na 
otvorenju u�ionice prisustvovali  
~upan Anđelko Stri�ak, na�elnica 
Op�ine Trnovec Bartolove�ki Ve-
rica Vitkovi�, predsjednik Op�in-
skog vije�a Dalibor Jurak, ~upa-
nijska vije�nica Anita Rep, pro-
�elnik ~upanijskog Upravnog 
odjela za prosvjetu, kulturu i 
sport dr. sc. Miroslav Huđek, pro-
�elnik Jedinstvenog upravnog 
odjela Op�ine Trnovec Bartolove-
�ki Dejan Robko te predsjednik 
Mjesnog odbora aemovec Drago  

Sitar. Ravnateljica Marina Hi~ak 
odr~ala je prigodan govor pred 
�elnicima }upanije i Op�ine te im 
zahvalila na ulaganju. Istaknula je 
da �e ono uvelike doprinijeti da- 

ljnjem nesmetanom pra�enju nas-
tave informatike, stjecanju novih 
znanja, digitalnih vjebtina i kom-
petencija u�enika, bto �e im po-
mo�i u daljnjem bkolovanju i ~i-
votu u suvremenome svijetu. Nag-
lasila je da �e u�enici i u�itelji to 
znati cijeniti i trostruko vratiti  

razinu motivacije. Naglasili su da 
�e sada sigurno postizati job bolje 
rezultate na natjecanjima.  

U�enici Filip Kranj�ec i Nika 
Horvat  pokazali su bto rade na 
robotici i koje su sve mogu�nosti 
pametnih ekrana. 

daljnjim sudjelovanjem na natje-
canjima na kojima �e predstavlja-
ti Op�inu i }upaniju. 

U�enici petih razreda Leon Flor-
jani�, Lidija Sajko, Filip Hohbte-
ter i Eva Kocijan iznijeli su svoje 
dojmove o nastavi informatike i 
robotike u modernoj informati-
�koj u�ionici, ali i zahvalili u ime 
svih u�enika na takvoj u�ionici i 
novim uređajima. Rekli su da je 
oprema kvalitetnija i br~a bto im 
olakbava programiranje i u�enje 
drugih sadr~aja, ali i donosi novu  

Nikad br~e do informacija 
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Obnovljen i stari dio bkole 

Ravnateljica Marina Hi~ak odr~ala prigodan govor 

Nakon kratkog programa ~upan 
Anđelko Stri�ak obratio se prisut-
nima kao i na�elnica Op�ine Tr-
novec Bartolove�ki Verica Vitko-
vi�. }upan je naglasio da je zado-
voljan  s investicijama  u Oa ae-
movec  jer su bitne za kvalitetno  

potrebe bkolstva i rado sudjeluje u 
ovakvim projektima.  

Na kraju su svi obibli dio bkolske 
zgrade na kojoj je izvrbena sanaci-
ja krovibta i dijela fasade. 

odr~avanje nastave i da �e takvih 
job biti diljem }upanije. Na�elni-
ca je izjavila da Op�ina ima du-
gogodibnju suradnju sa }upani-
jom vezano uz sufinanciranje i 
razvoj bkolstva te zbog toga redo-
vito izdvaja nov�ana sredstva za  Valentina Barulek Bolti~ar 
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Na Znanstvenom sajmu u 
Oa Trnovec u�enici 7. a ra-
zreda Dino Foder, Ena 
Plantak i Gordana Cecelja 
predstavili su projekt 
„Radioaktivnost“. 

Znanstveni sajam 

U�enici su uz vodstvo svojih raz-
rednika tijekom travnja kreirali 
personalizirane razglednice na 
koje su napisali kratke pozitivne 
poruke te ih poslali  sumjebtanima 
starijim od 65 godina. Na taj su 
na�in iskazali brigu i skrb za oso-
be starije ~ivotne dobi te im poka-
zali koliko su va~ni u njihovim 
~ivotima. 

Namjera nam je da navedeni 
Svjetski dan �injenja dobrih 
djela postane tradicionalan do-
gađaj u bkoli koji �e se obilje~a-
vati svake godine. Na taj na�in 
~elimo posti�i da u�enici razviju 
naviku �injenja dobrih djela i su-
djeluju u stvaranju tolerantnijeg 
drubtva. 

inimo dobra djela 

Dino Foder i Gordana Cecelja predstavljaju plakat 

U sportskoj dvorani Oa Trnovec 
28. travnja odr~ao se 2. Znan-
stveni sajam za u�enike osnovnih 
bkola Vara~dinske ~upanije. Na-
bu su bkolu predstavljali Dino 
Foder, Ena Plantak i Gordana 
Cecelja istra~uju�i o razli�itim 
aspektima radioaktivnosti uz 
vodstvo u�iteljice Mirjane Lon-
�ar.  
Svi su u�enici zainteresiranim 
posjetiteljima sajma, mentorima i  

u�enicima drugih bkola predsta- 

vili svoje projekte iz razli�itih 
podru�ja. Prezentiraju�i odabrane 
teme iz biologije, kemije, fizike, 
informatike, matematike i geogra- 

fije, vje~bali su vjebtinu govore-

nja i javnoga nastupa te na taj na-
�in popularizirali STEM podru-
�ja.  

Tihana Golub Jug 

Mirjana Lon�ar 

Razveselimo najstarije 
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Predavanje o Domovinskom raatu 

U�enici isprobali vojne rekvizite 

branitelja.  

Predavanje je bilo oboga�eno fo-
tografijama, dokumentima i voj-
nim rekvizitima koje su vojnici 
nosili u ratu, s objabnjenjem kako 
i zabto su se koristili. Oni znati-
~eljni mogli su ih isprobati. 

Cilj ovog predavanja bio je da se 
u�enike vibe informira o toj temi 
prije putovanja u Vukovar, ali i 
da ih se podsjeti koliko je va~an 
mir i dijalog među ljudima.  

Hrvatski branitelji Vladimir Mila-
vec, Damir Laljek i Franjo Mu-
bi�  23. svibnja odr~ali su emoti-
vno predavanje u�enicima osmih 
razreda isti�u�i strahote rata i di-
jele�i  svoja osobna iskustva. Po-
jasnili su i detaljno opisali uzro-
ke, tijek i posljedice Domovin-
skoga rata. Naglasili su kolika je 
va~nost zajednibtva i solidarnosti 
među vojnicima. 

U�enici su pa~ljivo slubali njiho-
ve pri�e, aktivno postavljati pita-
nja na koja bi dobili odgovor iz 
perspektive svakoga od trojice  

aemove�ka kelebica 

U�enici spretno mijesili tijesto 

lanice Udruge ~ena ,,Cvijet< 
aemovec Marica Sajko i Ljubica 
Novak 26. svibnja prezentirale 
su u�enicima tre�ih razreda na 
satu Doma�instva izradu bemove-
�ke kelebice za koju je Udruga 
dobila Individualni ~ig izvornosti. 
To je te~a�ki kola�, vrlo zasitan. 
Priprema se od  jednostavnih sas-
tojaka: brabna, masti, vrhnja, mli-
jeka i soli. 

Tre�abi su s odubevljenjem i veli-
kim interesom  saslubali zanimlji-
vosti o ovom tradicionalnom jelu. 

Nakon toga su se sami okubali u 
pripremi. Spretno su zamijesili 
tijesto i pripremili kola�. akolom  

se ubrzo probirio vrlo primamljiv 
miris i  privukao sve u�enike na 
kubanje.  

Lana Skupnjak 

Marina Hi~ak 
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Dvanaestero u�enika predmetne nastave s u�iteljicama 
Hrvatskoga jezika i domarom posjetili putuju�u izlo~bu 
Muzeja spomenara u novoizgrađenoj bkoli u Svetome Iliji. 

Putuju�a izlo~ba spomenara 

<Kad se kriju mnoge stvari, 
tad se pibu spomenari= naziv je 
projekta Oa <Vladimir Nazor=, 
Sveti Ilija koji nam je 
predstavljen tijekom Ve�eri 
hrvatskoga jezika i uru�en poziv 
na  izlo~bu spomenara. U 
�etvrtak,  20. travnja, 
dvanaestero u�enika predmetne 
nastave, u�iteljice Hrvatskoga 
jezika Maja Vitkovi� i Valentina 
Barulek Bolti~ar te domar 
Nedeljko Lackovi�  posjetili su 
putuju�u izlo~bu Muzeja 
spomenara u Oa <Vladimir 
Nazor=, Sveti Ilija.  

U holu bkole, gdje je izlo~ba 
postavljena, do�ekale su nas 
u�iteljice Hrvatskoga jezika 
Maja Priher i Sun�ana Lelki�. 
Raznovrsni spomenari, �iji su 
vlasnici }eljka i Igor Novakovi�, 
bili su izlo~eni u posebnim 
staklenim ormarima i ladicama, 
ali tu su se job nabli i spomenari 
u�itelja, roditelja i bivbih 
u�enika. 

 U�iteljica Sun�ana Lelki� 
ukratko je predstavila sam 
projekt i govorila o izlo~bi dok 
nas je u�iteljica Maja Priher 
povela u razgledavanje i 
osvrnula se na specifi�ne 
spomenare, ali i godine njihova 
nastanka.  

Najstariji spomenar datira iz 
1814.godine. Najvibe nam je za 
oko zapeo spomenar koji je imao  

zalijepljene pramenove kose, ali i 
spomenar Danice Truhelke. Ve-
�ina ima predivne crte~e i stihove 
te dolaze iz razli�itih krajeva nabe 
domovine.   

Nakon izlo~be smo otibli u raz-
gledavanje novoizgrađene bkole. 
Nabi se dojmovi i divljenje nisu 

mogli sakriti ni u jednom kutu 
bkole 21. stolje�a. Sportska dvo-
rana, moderna knji~nica, blagova-
onica i kuhinja  bile su pravi me-
lem za nabe o�i.  

Svi smo potajno po~eljeli biti dio 
ovakve bkole budu�nosti. 

Ema Kurtek 

Spomenar iz 1830. 
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Pustolovina snala~enja u prirodi za u�enike 3. a, 3. b i 4. 
razreda zapo�ela je 20. rujna 2021. odlaskom na zornu 
nastavu u ERC Slugovine. 

Mjerili temperaturu vode 

Zabava na toboganu 
Odredili lijevu i desnu stranu potoka 

Za kvalitetniju nastavu u Slugovinama 

Autobusom smo stigli do Pre-
se�na te pjebice nastavili svoj put. 
Brzim hodom zaputili smo se do 
kona�nog odredibta, prolaze�i 
pokraj polja kukuruza i mirisnih 
bumaraka. U Slugovinama nas je 
do�ekao u�itelj Darko Mebtri�.  
Kako koristiti kompas? Kako se 
snalaziti u prirodi bez kompasa? 
Kako pravilno koristiti zemljo-
vid? Kako bez pametnih telefona 
i satova prona�i put do ku�e? Od-
govore na ova pitanja saznali smo 
aktivno sudjeluju�i u zabavnoj 
radionici. Mjerili smo temperatu-
ru zraka i vode u potoku, prepoz-
navali drve�e koje raste u bumi te 
ponovili kako odrediti lijevu i de-
snu obalu vode teku�ice. U�enici 
su u~ivali promatraju�i ~ivi svijet 
bare, a pritom upoznali rakubce. 

Nakon ru�ka sportske aktivnosti 
nastavile su se na toboganima,  

ljulja�kama, kobarkabkom i  no-
gometnom igralibtu.  S veseljem 
smo na kraju zapjevali i zaplesali. 

Za kraj ovog uzbudljivog dana 
osvje~ili smo se �istom izvor-
skom vodom te radosni i ispunje-
ni polako krenuli ku�i.  

Laganim korakom do Slugovina 

Lucija Sa�i� 
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Dugoo�ekivan maturalac 
kona�no se ostvario i nije 
mogao bolje pro�i. U�eni-
ci 8. a i 8. b razreda otpu-
tovali su u Biograd i pet 
dana u~ivali u �arima ka-
snog morskog ljeta. 

Svi putovi vode u Biograd 

Stigli na odredibte 

Smiljan je bio naba prva postaja. 
U rodnom mjestu poznatog fizi-
�ara i izumitelja Nikole Tesle 
posjetili smo istoimeni memori-
jalni centar, rodnu ku�u i u~ivali 
u skromnosti crkve sv. Petra i 
Pavla. Upotpunili smo postoje�e 
znanje o struji slubaju�i predava-
nje o zanimljivim izumima koje 
smo i sami isprobali. Upoznali 
smo se sa ~ivotom slavnog izu-
mitelja gledaju�i dokumentarni 
film i razgledavaju�i njegovu 
rodnu ku�u.  

Pomalo umorni jedva smo do�e-
kali smjestiti se u hotel Adria.  

Ipak smo skupili zadnje atome 
snage i odlu�ili oti�i na pla~u. 
More je bilo odli�no i osvje~ava-
ju�e. Opet nam je povratilo sna-
gu, ali i ~elju za daljnjim provo-
dom. Dan je zavrbio razgledava-
njem grada i vo~njom na omilje-
nim treska�ima.  

Idu�i smo dan otibli u aibenik. 
Rodni grad jezikoslovca Fausta  

Vran�i�a. Razgledali smo staru 
gradsku jezgru, zidine, tvrđavu 
sv. Mihovila, katedralu sv. Jako-
va te mnoge druge znamenitosti. 
Bilo je dosta vru�e, no to nam 
nije nimalo smetalo da se zabavi-
mo i nau�imo nebto novo, ali i 
ostatak dana provedemo na pla~i 
u drubtvu nabih razrednica. 

Najvibe �e nam ostati u sje�anju 
odlazak brodi�em do otoka Vrga-
de. Smjestivbi se na jednoj od 
njegovih pla~a, u~ivali smo u 
morskome zagrljaju i poljupcu 
sunca. Miris obli~njih borova 
samo je upotpunio ovu vrgadsku 
morsku idilu. U jednom trenutku  
u�iteljica Nikolina pozvala nas je 
da zaplebemo zumbu kojom smo 
privukli  turiste koji su bili na 
obli~njoj pla~i. 

 

Stigli na odredibte 

Idemo upoznati Teslu 
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Pozdrav Suncu nikoga nije osta-
vio ravnodubnim. U ve�ernjim 
satima �etvrtoga dana u~ivali  

smo u posljednjim zadarskim 
zrakama sunca usput slubaju�i 
�arobnu glazbu Morskih orgulja.  

Valovi su se zaista poigrali tipka-
ma i stvarali predivne melodije 
kao pravi virtuozi. Naravno, ni-
smo propustili razgled najposje-

�enijeg grada koji svakoga do�e-
kuje rabirenih ruku. Upoznali smo 
se s njegovim kulturnim znameni-
tostima, povijeb�u i u~ivali u bet-
nji kamenim ulicama. 

Na~alost, svemu bto je lijepo, br-
zo dođe kraj. Sa suzom u o�ima i 
tugom u srcu oprostili smo se od 
Biograda.  NP Krka povratio nam 
je dobro raspolo~enje. Job smo 
malo u~ivali u glazbi vodopada, 
mirisu drve�a i sitnog bilja. Dob-

rodoblicu su nam za~eljele pastr-
ve i pokoji gubter koji je znao 
sko�iti iz grmlja. Nakon obilaska 
parka zaplovili smo brodom do 
izlaza Skradin. Nabe su pustolovi-
ne polako prestajale. Vratili smo 
se u stvarnost –  nab aemovec.                

aibenik na dlanu 

U zagrljaju biogradskog sutona 

Nina Ajhler 
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Nakon duge dvije godine bez 
terenskih nastava u�enici 
bestih, sedmih i osmih razre-
da 27. listopada ponovno su 
do~ivjeli �ari zagreba�kih 
muzeja i u~ivali u kazalibnoj 
predstavi. 

Ako ka~eb, gotov si! 

S kobarkabkim Mozartom 

Terenska nastava u hrvatskoj prijestolnici 

Kazalibne daske u�e o ~ivotu 

Kakav bi to ~ivot bio bez dru~e-
nja, glume i snova. Sve smo to 
do~ivjeli gledaju�i predstavu Ako 
kažeb, gotov si!  u Gradskome 
kazalibtu }ar ptica. Vrbnja�ko 
nasilje u bkolama i na drubtvenim 
mre~ama bila je tema predstave. 
Glumci su nam jasno predo�ili 
strahove, muke i tebko�e kroz ko-
je prolaze ~rtve nasilja i ukazali 
nam na jednu od mogu�nosti rje-
bavanja toga problema, a to je 
vjera u sebe i budi ono bto jesi. 

Uspjesi nabih velikana 

Poslije predstave osmabi su otibli 
u Tehni�ki muzej Nikola Tesla i 
razgledali stalni postav. Pratili su 
nekoliko pokusa u demonstracij- 

skome kabinetu, a razli�itim mul-
timedijskim sadr~ajima job vibe 
upoznali njegov ~ivot i djela. U~i-
vali su u prikazu zvjezdanoga ne-
ba i u prou�avanju zvije~đa, pono-
vili gradivo o klipnim i mlaznim 
motorima te o vrstama energije. 
Upoznali su se s povijesnim raz- 
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Draženovi najvredniji pehari 

Osmabi  pokusni kuni�i U demonstracijskom kabinetu Nikole Tesle 

Dra~enovi najvrjedniji pehari 

vojem prometnih sredstava na 
kopnu, moru i zraku. Posebno ih 
se dojmila soba koja prikazuje 
katastarski gruntovni ured s kraja 
19. stolje�a. Sedmabi i bestabi bili 
su u Muzejsko-memorijalnom 
centru „Dra~en Petrovi�“ . Pozor-
no smo slubali voditelja koji je 
pri�ao o Dra~enovim uspjesima 
koje je postigao tijekom kobarka-
bke karijere igraju�i za razne klu- 

Bove kao bto su Cibona, Real 
Madrid te u NBA ligi, ali i o deta-
ljima  prometne nesre�e u kojoj je 
poginuo. Kratkim  dokumentar-
cem bio je prikazan cijeli njegov 
~ivot i iznimna sportska karijera u 
neprekidnom usponu. 

Oprobtaj sa Zagrebom 

Nakon svih aktivnosti i razgleda-
vanja slobodno vrijeme proveli  

smo na Trgu bana Josipa Jela�i�a. 
U~ivali smo u sendvi�ima, zagre-
ba�koj modi, zvukovima tramva-
ja, ali i u promatranju ljudi – svi 
su nekamo ~urili.  Bacili smo po-
koju kunu u Mandubevac i za~e-
ljeli ~elju.  Iako je vrijeme bilo 
malo prohladno, nije nas omelo 
da se dobro zabavimo. 

Nina Ajhler 
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Posjetivbi Tiflolobki muzej 26. listo-
pada petabi su se upoznali s na�i-
nom ~ivota slijepih osoba, a gleda-
njem predstave s tinejd~erskim prob-
lemima. 

  

Lagano po Zagrebu 

Prva stanica bilo je Kazalibte Mala scena gdje su 
pogledali komi�nu, ali pou�nu predstavu Debela 
koja je govorila o problemima s kojima se danas 
susre�u mladi. Nakon predstave posjetili su Tiflolo-
bki muzej. Upoznali su se s na�inom ~ivota slijepih 
osoba. Neki su isprobali kako bi se snabli u hodanju 
btapom, pisanju brajicom i na pisa�em stroju za sli-
jepe, ali svi su, a neki i vibe puta, isprobali takozva-
nu tamnu sobu iz koje su, opipavaju�i predmete, 
trebali prona�i izlaz. Na taj su na�in do~ivjeli kako 
je to biti u cipelama slijepih osoba i snalaziti se u 
mraku razli�itim osjetilima.  

aetnjom su stigli i do Trga bana Josipa Jela�i�a 
gdje su razgledali centar i po�astili se te zadovoljni 
otibli ku�i. 

Prou�avali brajicu 

Na Trgu bana Josipa Jela�i�a 

Marta Vrban 
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Prvi planinarski izlet ove godine odr~an je 
na podru�ju Zagreba�ke ~upanije. Bez ma-
ski i maskirnih odijela bemove�ki  su plani-
nari  probetali Samoborskim gorjem, a za-
tim se spustili do centra Samobora.  

Obroncima Samoborskoga gorja 

Osvojili vrh Plebivice 

Ljepote Plebivice i Grgosove bpilje nikoga ne os-
tavljaju ravnodubnim 

Na sam Fabni�ki utorak, 21. velja�e, dvadesetak 
mladih planinara  sastalo se u 8:00 sati ispred bkole 
zajedno s u�iteljicom Marijom Vugrinec i  job ne-
koliko starijih �lanova Planinarske grupe. Voze�i 
se dva sata autobusom, stigli su do Poljanica, a za-
tim je krenulo nimalo lako uspinjanje na jugois-
to�ni greben Samoborskoga gorja. Osvojivbi vrh 
Plebivice, u~ivali su u pogledu na njezine sun�ane 
padine i vinogradarski krajolik po �emu je Plebivi-
ca poznata i u svijetu. Razgledali su i Grgosovu 
bpilju. Najpoznatija turisti�ka atrakcija nikoga nije 
ostavila ravnodubnim. Zbog bogatog nakita 
(stalagmita i stalaktita) proglabena je zabti�enim 
geomorfolobkim spomenikom prirode. Duga je  
30-ak,  a duboka 19 metara. Ima dvije dvorane i job 
je uvijek aktivna u vidu stvaranja bpiljskog nakita. 

Na samoborskom trgu 

Nakon razgleda bpilje  planinari su se utabanim 
bumskim puteljcima spustili do autobusa kojim su 
stigli do Samobora. Dva sata slobodnog vremena 
dobro su iskoristili u~ivaju�i u betnji  i razgledava-
nju strogog centra grada. Na glavnome trgu po�as-
tili su se poznatim samoborskim slasticama – krem-
bnitama i krafnama u �ast Samoborskog karnevala. 
Iako bez maski, u~ivali su u brojnim maskama i 
poznatim osobama. Nebto prije 17 sati stigli su pred 
bkolu ispunjeni i sretni. 

Ljepota bpiljskog nakita 

Iva Trojanovi�  i Nina Ajhler  
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Na obroncima Grebengrada 

Tra~imo kontrolne to�ke 

Orijentacijsko hodanje 

Planinarska kestenijada 

Koliko je va~no znati se slu~iti 
kompasom i kartom najbolje zna-
ju u�enici koji su aktivnim borav-
kom u prirodi sudjelovali u vje~bi 
Orijentacijsko hodanje po nepoz-
natom terenu u okolici Ludbrega. 

Pod vodstvom u�iteljice Marije 
Vugrinec 1. listopada 2022. g.  
neki su se u�enici petih, bestih i 
sedmih razreda upustili u izazov 
hodanja po nepoznatom terenu i 
pronala~enju kontrolnih to�aka u 
bto kra�em vremenu.  

U�iteljica ih je najprije rasporedi-
la, podijelila karte s ozna�enim 
kontrolnim to�kama i kompase. 
Svaka grupa vodila je dio puta.  
Orijentirali su se uz pomo� karte i  

kompasa oko jezera na Otoku 
mladosti i vinogradima. Uspjebno 
su pronabli put koji ih je vodio 
prema bumi i natrag do jezera. 

Jesenska kestenijada na Greben-
gradu bila je povod za organizaci-
ju planinarskog izleta 22. listopa-
da 2022. g. Nekoliko su se dana 
prije u bkoli  skupljali kesteni. Na 
izlet se krenulo u ranim jutarnjim 
satima. S nama su ibli i u�enici 
Osnovne bkole Sveti Đurđ.  

Stigavbi do Mađareva, nije nam 
bilo tebko pjeba�iti  job �etrdeset 
minuta do planinarskog doma na 
Grebengradu. Smijeh i pjesma 
bili su nabi pratioci cijelim putem. 
Sva sre�a da je s nama bio i nab 
domar Nedeljko Lackovi�.  

Po dolasku se odmah primio po-
sla i zajedno s job nekim u�itelji-
ma za�as ispekao prvu turu keste-
na. Odmah smo navalili. Nismo 
znali stati. U~ivali smo u njiho-
vim okusima i toplome  �aju. 

Ivan Ru~i� 

Iva Trojanovi� 
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U�enici tre�ih razreda kre-
nuli su u otkrivanje prirod-
nih i kulturnih ljepota Vara~-
dinske ~upanije 27. travnja 
2023. godine. 

Terenska nastava 3. a i b razreda 

Prva destinacija prema kojoj smo 
se zaputili bila je Lepoglava. Pos-
jetili smo Gaveznicu te saznali da 
je taj kameni vrh jedini sa�uvani 
vulkan i jedino nalazibte poludra-
gog kamenja u Hrvatskoj. Popeli 
smo se do grotla nekadabnjeg vul-
kana gdje smo i sami krenuli u 
potragu za poludragim kame-
njem, ali bez uspjeha. 

Po povratku smo stali u  Lepogla-
vi te tamo razgledali ~upnu crkvu 
Bezgrebnog Za�e�a Bla~ene Dje-
vice Marije (koja je poznata po 
freskama slikara Ivana Rangera) i 
Galeriji lepoglavske �ipke koja se 
nalazi na UNESCO-voj Repre-
zentativnoj listi nematerijalne ba-
btine �ovje�anstva.  

promatrali marljive �ipkarice u 
izradi �udesnih ru�nih radova.  

U Kulturnom centru „Ivan Rabu-
zin< u~ivali smo u snimljenoj ka-
zalibnoj predstavi ,,Mala sirena<  
u sklopu projekta „Kultura od 
mene za tebe< te nakon toga raz-
gledali izlo~bu u�eni�kih radova 
koji su nastali po uzoru na slike 
slavnog slikara naivne umjetnosti 
Ivana Rabuzina.  

Posljednji grad koji smo posjetili 
bile su Vara~dinske Toplice. Uz 
stru�no vodstvo razgledali smo 
Rimske toplice te Zavi�ajni mu-
zej. Za kraj nabeg izleta zasladili 
smo se sladoledom te polako kre-
nuli prema bkoli.  

Saznali smo mnogo toga o povije-
sti, na�inu izrade i motivima le-
poglavske �ipke te sa znati~eljom  

Nalazibte poludragog kamenja 

Na predstavi „Mala sirena< 

Izrada lepoglavske �ipke 

Rimske toplice 

Lucija Sa�i� 
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U�enici ni~ih razreda bili su 
5. svibnja 2023. na izvanu-
�ioni�noj nastavi u Vara~di-
nu. Glavna aktivnost tog da-
na bio je posjet pala�i Her-
zer Gradskog muzeja Vara~-
din te sudjelovanje na izlo~-
bi i edukativnoj radionici 
pod nazivom „Dobar tek<. 

U pala�i Herzer 

Raskob i bogatstvo postavljenog stola 

U jutarnjim satima u�enici su kre-
nuli sa svojim u�iteljicama Biser-
kom Pokos, Sandrom Basan Pe-
tek, Gordanom Hajdarovi�, Luci-
jom Sa�i� i Alenkom Labab pre-
ma Vara~dinu. Po dolasku nas je 
srda�no do�ekala kustosica Jelena 
Petkovi� i ukratko upoznala s po-
vijeb�u pala�e Herzer. U�enici su 
bili odubevljeni njezinom ljepo-
tom i veli�anstvenob�u, kao i pre-
davanjem o tradicionalnoj gastro-
nomiji Vara~dina i okolice.  

Imali su priliku vidjeti razli�ite 
predmete i artefakte koji su korib-
teni u pripremi hrane tijekom po-
vijesti. Kustosica  je detaljno ob-
jasnila svaki eksponat i povezala 
ga s lokalnom tradicijom i obi�a-
jima. U�enici su bili vrlo zainte-
resirani i aktivno sudjelovali u 
razgovoru. Posebnu im je pa~nju 
privukao postavljeni sve�ani stol 
s pripadaju�im priborom za jelo, 
kao i prikaz bijele i crne kuhinje. 

po uzoru na Giuseppea Arcimbol-
da, koriste�i filcano vo�e i povr�e 
s magnetima. Nakon zavrbetka 
bili su zadovoljni svojim likov-
nim ostvarenjima. 

Prepuni dojmova i novih spoznaja 
izvanu�ioni�nu nastavu zavrbili 
su betnjom po Vara~dinu te se na 
kraju zasladili sladoledima. 

Nakon razgledavanja izlo~be usli-
jedila je edukativna radionica �iji 
je cilj bio upoznati u�enike s kul-
turom hrane vara~dinskoga kraja 
te ukazati na simboliku i zna�aj 
jestivih namirnica u umjetnosti.  

Podijeljeni u grupe, u multimedij-
skoj su dvorani sami izrađivali 
svoje fine portrete na btafelajima  

ato su jeli nabi stari? 

Alenka Labab 
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U pratnji u�iteljice Gordane Hajdarovi� i Alenke Labab 
u�enici prvog i drugog razreda u~ivali su 26. lipnja u svi-
jetu princeza i vitezova na imanju „Contessa“ u Budrov-

cima i zaronili u dubine slatkovodnog akvarija 
„Aquatika“ u Karlovcu. 

Prvabi i drugabi na terenskoj nastavi 

Zakora�ili u slatkovodni svijet 

Na terensku nastavu krenuli smo 
autobusom u osam sati ispred 
bkole. Nakon  dva i pol sata vo~-
nje stigli smo pred imanje Con-
tessa. Na ulazu su nas do�ekale 
animatorice obu�ene u grofice. 
One su za nabe u�enike priredile 
niz zabavnih aktivnosti kao bto su 
kostimiranje u princeze i vitezo- 

ve, ples u kostimima za djevoj�i-
ce i  ma�evanje vitezova za dje�a-
ke, upoznavanje s dvorskim bon-
tonom, razgledavanje 300 godina 
stare kurije, pri�anje zanimljivih 
legenda i pri�a, ru�ak na dvoru, 
dru~enje s konjima, piknik te igra  
na dvoribtu.  

Puni novih do~ivljaja i spoznaja 
otibli smo u autobus i terensku 
nastavu nastavili vo~njom do slat-
kovodnog akvarija Aquatika u  

gu�nob�u da „zarone< u podvodni 
svijet. Znati~eljno i s odubevlje-
njem promatrali su biljni i ~ivo-
tinjski svijet  slatkih voda. Ve�ina 
u�enika nije dosad imala priliku 
dublje zaroniti ispod vodene po-
vrbine, a upravo su im vodeni ak-
variji omogu�ili uz stru�no vod-
stvo to osobno iskustvo i do~iv-
ljaj podvodnog svijeta.  

Nakon kra�eg odmora svoje su 
dru~enje u raznim sportskim igra-
ma nastavili na  obli~njoj livadi. 
Puni dojmova i novih znanja vra-
tili su se svojim ku�ama. 

Bab je lijepo biti princeza 

Karlovcu. Ve� pri samom ulasku 
u�enici su bili odubevljeni  veli�i-
nom predivnih akvarija i mo- 

Alenka Labab 
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Za u�enike �etvrtih i petih razreda 16. lipnja 2023. orga-
nizirana je terenska nastava u pratnji u�iteljica Sandre 
Basan Petek, Marije Pokos i Valentine Barulek Bolti~ar. 
Posjetili su NP Plitvi�ka jezera i poznato vodeni�arsko 
naselje Rastoke. 

Terenska nastava: NP Plitvi�ka jezera i Rastoke 

Pogled kroz krobnje 

Kod Velikog slapa 

Na ulazu u Rastoke 

U rano jutro ispred Oa aemovec 
okupila se vesela grupa �etvrtaba i 
petaba. Svi su bili uzbuđeni jer je 
stigao dan kada �e istra~iti naj-
ljepba prirodna blaga Hrvatske - 
Plitvi�ka jezera i slikovito vode-
ni�arsko naselje Rastoke. 

Putovanje je zapo�elo vo~njom 
autocestom uz usputno stajanje na 
odmaralibtu Dragani�i. U~ivali 
smo u trenucima odmora, osvje- 

~avaju�i se i pripremaju�i za dalj-
nje putovanje. Nastavili smo put 
starom cestom kroz Karlovac pro-
laze�i prekrasnim krajolicima koji 
su nas odubevljavali svojom neta-
knutom ljepotom. Nakon nekoli-
ko sati vo~nje stigli smo do nabe 
glavne destinacije - Plitvi�kih je-
zera.  Brzo smo se  uputili na pa-
noramski vlak te vo~njom kroz 
bumu stigli do jezera. Ve� prvi 
pogled odubevio nas je njihovom  

prirodnom ljepotom. Gornja jeze-
ra do�ekala su nas svojom kristal-
no �istom vodom i impresivnim 
kaskadama koje su se spubtale niz 
stijene. U�enici su u~ivali u betnji 
drvenim stazama promatraju�i 
slapove te bogatstvo biljnoga i 
~ivotinjskog svijeta, a najvibe su 
ih impresionirali najatraktivniji 
slapovi – Veliki i Mali prbtavac. 

Nakon obilaska Gornjih jezera 
avantura se nastavila na brodu.  
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Te�e i te�e, te�e jedan slap 

Voze�i se Kozjakom, u~ivali smo 
u panoramskom pogledu na jeze-
ra i okolnu prirodu. Brod nas je 
odveo do Donjih jezera gdje smo 
job dublje uronili u prirodnu ra-
skob Plitvi�kih jezera. Uz pratnju 
vodi�a istra~ivali smo staze i u~i-
vali u pogledu na predivne slapo-
ve i smaragdne povrbine jezera. 
Nab razgled zavrbio je  kod Veli-
kog slapa �ija ljepota nadmabuje 
sva o�ekivanja. 

Nakon cjelodnevnog istra~ivanja 
Plitvi�kih jezera vrijeme je bilo 
za zaslu~eni ru�ak. Smjestili smo 
se u restoran Feniks, okrijepili i 
razmijenili dojmove o dosadab-
njem iskustvu. Uz ukusne obroke  

aumska vila 

Zauvijek �e nam  ostati u 
sje�anju kao posebno iskustvo 
koje nas je obogatilo i otvorilo 
nam o�i prema prirodnim ljepota-
ma koje nas okru~uju. 

punili smo energiju za sljede�u 
destinaciju – Rastoke u Slunju. 

Mnogi to naselje nazivaju  Male 
Plitvice zbog jedinstvene prirodne 
ljepote slapova koji �ine predivan 
prizor i zvu�nu kulisu te se slije-
vaju niz rje�icu Slunj�icu. Raz-
gledali smo tradicionalne vodeni-
ce koje su nekada bile klju�ne za 
mljevenje ~itarica i proizvodnju 

brabna te u~ivali u pog-
ledu na slapi�e. Svi 
smo zajedno osjetili 
duh nekadabnjeg tradi-
cionalnog ruralnog ~i-
vota. Slapovi, vodeni-
�arske ku�ice i idili�na 
atmosfera Rastoka os-
tavit �e dubok trag u 
nabim sje�anjima. 

Ova nam je terenska 
nastava pru~ila ne sa-
mo priliku za zabavu i 
istra~ivanje  ve� i prili-
ku za razvijanje svijesti 
o o�uvanju okoliba.  

Valentina Barulek Bolti~ar 
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U sklopu terenske nastave u�enici 6. a i b razreda zajed-
no s razrednicima Majom Vitkovi� i Damirom Popovi�em 
20. lipnja posjetili su Gorski kotar, to�nije Park-bumu 
Golubinjak i Fu~ine – mjesta poznata po svojoj netaknu-
toj prirodi i brojnim bumama koje su dom raznovrsnim 
biljnim i ~ivotinjskim vrstama. 

aestabi posjetili Park-bumu Golubinjak i Fu~ine 

Nabe prvo odredibte bila je Park-

buma Golubinjak. Nakon ugodne 
vo~nje autobusom stigli smo na 
livadu okru~enu bumama i odmah 
krenuli s razli�itim sportskim ak-
tivnostima i igrama, a zatim u is-
tra~ivanje Golubinjaka. 

Nab vodi�, stru�njak za prirodne 
znamenitosti, uputio nas je na  

prema Fu~inama -  slikovitom 
gradi�u smjebtenom u srcu Gor-
skoga kotara. Tamo smo imali 
rezerviranu vo~nju vlaki�em koja 
je uklju�ivala panoramski obila-
zak jezera Bajer koje je izuzetno 
bogato vodom. U�enici su bili 
odubevljeni prilikom ukrcavanja, 
a tijekom vo~nje u~ivali  u svje-
~em planinskom zraku i smaragd-
noj boji jezera. 

Ova avantura u Gorskome kotaru 
pru~ila nam je priliku da se pove-
~emo s prirodom, nau�imo vibe o 
o�uvanju okoliba te provedemo 
vrijeme zajedno kao razredna za-
jednica. 

stazu koja je vodila do najzanim-
ljivijih dijelova bume. U�enici su 
imali priliku vidjeti veliki broj 
stoljetnih hrastova, divovsku jelu 
staru preko 250 godina kao i dru-
ge autohtone biljke. Vodi� je s 
u�enicima podijelio zanimljive 
informacije o flori i fauni tog po-
dru�ja. Posebno zanimljiv trenu-
tak bio je dolazak do medvjeđeg 
brloga kroz koji smo probli i izab-
li ponovno u bumu te Ledena bpi-
lja s dvije dvorane koje su među-
sobno spojene hodnikom, a u svo-
du se mo~e vidjeti veliki otvor.  

Nakon obilaska Golubinjaka i 
ukusnog ru�ka uputili smo se  

Stanovnik gorskih buma 

Tko �e prije u medvjeđi brlog 

Vo~nja vlakom kroz Fu~ine 

Nika Ku�ib 
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U�enici osmih razreda 20. 
lipnja u~ivali su u svom pos-
ljednjem izletu kao osnov-
nobkolci. Uz pratnju svojih 
razrednica Dubravke Jug i 
Nikoline Gundi� uputili su 
se u Adrenalinski park 
„Vru�ina", smjebten u Vi-
nogradima Ludbrebkim. 

Posljednji izlet osmaba 

Cijeli dan proveden u Parku obi-
lje~io je nevjerojatan spoj dru~e-
nja i natjecanja. U�enici su se od 
samog po�etka dobro zabavljali i 
u~ivali u svakom trenutku. Adre-
nalinski park bio je prepun razli-
�itih aktivnosti koje su izazivale 
uzbuđenje i smijeh kod svih. 

Pod budnim okom svojih razred-
nica u�enici su hrabro i spretno 
istra~ivali razne avanturisti�ke 
staze. Svi su se okubali u penja-
nju, spubtanju niz zip-line, pre- 

Uzbuđenje je bilo zarazno, a os-
mjesi na licima osmaba svjedo�ili 
su o njihovoj hrabrosti i velikom 
samopouzdanju. 

aest sati provedenih u parku pro-
letjelo je jako brzo, ali svaki tre-
nutak ostavio je neizbrisiv trag u 
njihovim sje�anjima. Smijeh, pje-
sma i zabava ispunili su svaki ku-
tak Parka, a uspomene stvorene 
toga dana ostat �e duboko usađe-
ne u srca svih sudionika. la~enju vise�ih mostova te savla-

davanju drugih izazova.  

Zagrijavanje 

Go Kart Bacanje sjekira 

Spremni za akcije 

Oprez, pucamo! 

Dubravka Jug 
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   Poklon bkoli za rođendan 

U�enici vjebto nanosili boje 

„Kad se male ruke slo~e, sve se 
mo~e…< dokazale su u�enice i 
u�iteljice koje su zajedni�kim 
snagama i uz puno volje oslikale 
asfaltirani teren ispred bkolske 
dvorane i pretvorile ga u oazu 
zabave, kreativnosti i igre zahva-
ljuju�i sredstvima nabe Op�ine u 

iznosu od 8 844 eura te dodatnih 
1000 eura od strane Vara~dinske 
~upanije.  

Najvibe zaslu~na za ovaj projekt 
jest u�iteljica Likovne kulture 
Jo~ica Butko koja je  s nekoliko 
u�enica odabrala igre - od klasi- 

�nih poput "ovje�e, ne ljuti se" i 
„akolice" do novijih  igara kao 
bto je „Plebi sa mnom<. 

U�enice su zajedno s u�iteljicom 
razradile plan na kojem �e mjestu 
biti odabrana igra. Bilo je potreb-
no osigurati pravilne proporcije i  

U sklopu projekta Građanskog odgoja i obrazovanja nedavno asfaltirani teren ispred 
bkolske dvorane Oa aemovec pretvoren je  u raznobojno interaktivno igralibte zahvaljuju-
�i sredstvima Op�ine Trnovec Bartolove�ki, Vara~dinske ~upanije te entuzijazmu i talentu 
u�enica i u�iteljica. Postao je mjesto gdje u�enici i ostala djeca iz zajednice mogu istra~i-
vati, igrati se i zabavljati. 



aKOLSKI RO�ENDAN 

55  

  

Igre preplavile dje�je igralibte 

 

dovoljno prostora za svaku. Okupio se tim s 
bojama, kistovima i puno entuzijazma. Uzorci 
igara preneseni su na asfalt, a zatim su u�enice 
i u�iteljice zajedni�kim snagama po�ele nanosi-
ti boje. 

U dva dana siva povrbina prekrivena je svijet-
lim i ~ivopisnim tonovima s potpuno novim 
licem zahvaljuju�i u�enicama (Mireli Balog, 
Tanji Skupnjak, Teni Hrasti�, Tei Toli�, Irini 
Jagi�, Luciji Topolovec, Emi Kolman, Gianni 
Mariori Turrubiates i Emily aobak), ravnatelji-
ci Marini Hi~ak i u�iteljicama (Jo~ici Butko, 
Mariji Vugrinec, Luciji Sa�i�, Kristini Kahri-
man, Dijani Bo~ak, Maji Vitkovi�, Ivani }ulje-
vi�, Dijani Petek, Marineli S. Novak, Lari Ko-
bak i Valentini B. Bolti~ar).    

Svi su zajedno razvijali vjebtine slikanja, boje-
nja i suradnje te odradili lavovski posao – po-
klon bkoli za rođendan. 

Ma�evanje kistovima 

Radno pod kibobranima 

Valentina Barulek Bolti~ar 
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Povodom rođendana Oa aemovec 7. lipnja  odr~an je akol-
ski sportski dan s velikom energijom i veseljem. U�enici ra-
zredne nastave okupili su se u bkolskoj dvorani i igrali raz-
li�ite igre dok su u�enici predmetne nastave u~ivali na bkol-
skom igralibtu u sportskim aktivnostima. Ovo je bio dan is-
punjen smijehom, zajednibtvom i natjecateljskim duhom. 

   Dan bkole 

Cijeli događaj zapo�eo je s dvije 
plesne to�ke koje su izveli u�enici 
i u�itelji razredne i predmetne 
nastave. U bkolskoj su dvorani 
u�enice 2. razreda izvele koreo-
grafirani ples na pjesmu Chim 
Chim Cheree, a zatim su svi nas-
tavili sa zumbom koju je vodila 
pedagoginja Tihana Golub Jug. 
Na bkolskom su igralibtu u isto 
vrijeme u�enici predmetne nasta-
ve i njihovi u�itelji plesali zumbu  

s u�iteljicom Nikolinom Gundi�. 
Svima je bilo drago vidjeti kako 
su se u�enici s lako�om kretali uz 
ritam glazbe i stvarali prekrasnu 
atmosferu koja je preplavila dvo-
ranu i igralibte. 

Nakon plesnih to�aka u�enici su, 
podijeljeni po razredima, zapo�eli 
sportske igre i aktivnosti. U�enici 
ni~ih razreda u dvorani su sudje-
lovali u igrama po stanicama. Bi-
lo je tu igara poput  Križi�-kru- 

ži�a, Boje - igre koncentracije i 
brzog reagiranja, btafeta s loptom 
te kombinirane btafete preskaka-
nja vija�e i vođenja lopte. Ove 
igre poticale su timski rad, brzinu, 
koncentraciju i motori�ke sposob-
nosti u�enika ni~ih razreda. 

U�enici vibih razreda na bkol-
skom su igralibtu imali niz drugih 
aktivnosti. Bacanje frizbija u me-
tu testiralo je njihovu preciznost i 
koordinaciju pokreta. Utrka u   

Igra koncentracije i brzog reagiranja Skakanje u vre�i bab je fora 
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sportskih vjebtina i timskog duha. 
S odubevljenjem su tr�ali po tere-
nu, izvodili sjajne poteze i dali 
sve od sebe kako bi osvojili pob-
jedu za svoj razred.  

Nakon nogometa dobao je red na 
u�iteljice. Zaigrale su odbojku s 
u�enicama predmetne nastave 
koje su pokazale iznimne sport-
ske sposobnosti. Unato� velikom 
trudu i ~estokoj borbi, u�iteljice 
su priznale poraz s osmijehom na 
licu. Va~no je istaknuti da su sve 
u~ivale u zajedni�kom sportskom 
natjecanju i stvaranju nezaborav-
nih trenutaka tijekom  igre. 

Ovaj dan nije bio samo natjeca-
teljski ve� je pru~io priliku za ra-
zvijanje timskog duha i sportske 
etike. U�enici su nau�ili o va~no-
sti pobtenja u igri i podrbke svo-
jim bkolskim kolegama, bez obzi-
ra na rezultate. Sportski dan u Oa 
aemovec donio je osmijeh na lica 
svih sudionika i podsjetio nas na 
va~nost aktivnosti i zajednibtva. 

parovima sa spojenim nogama 
bila je izazovna i smijebna aktiv-
nost koja je poticala suradnju iz-
među u�enika. Gađanje mete po-
kazalo je njihove vjebtine ciljanja 
i preciznost dok su se pri skaka-
nju u vre�ama suo�ili s razli�itim 
zadatcima snage. Na kraju su u~i-
vali u tradicionalnom potezanju 
konopa koje je okupilo sve razre-
de predmetne nastave i stvorilo 
zajednibtvo među svima. 

 

Nabe su kuharice pripremile gulab 
kojim su po�astile sve u�enike i 
djelatnike, a zatim se dalje krenu-
lo u natjecateljskom duhu, plesu i 
dru~enju. U�enici ni~ih razreda 
svoje su aktivnosti nastavili po 
razredima, a u�enici predmetne 
nastave preselili se u dvoranu. 

Osmabi su igrali nogomet s osta-
lim u�enicima predmetne nastave. 
Bila je to prilika za pokazivanje   

Povuci -potegni 

Izradila Lucija Sa�i� 

Valentina Barulek Bolti~ar  

U�enici ni~ih razreda plesali zumbu s u�iteljicama 
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NJEMAKI JEZIK:  Lorna Toli�, 8. a, Kr istina Filipovi�, 8. a (mentorica Dijana 
Bo~ak) 

ENGLESKI JEZIK: Lorena Toli�, 8. a (mentorica Marija Vugrinec) 

BIOLOGIJA: Ir is Ajhler , 8. a (mentorica Kristina Kahriman) 

FIZIKA: Luka Stan�in, 8. a,  Lana Bogati, 8. a  (mentorica Matea Ratkovi�) 

POVIJEST: Roko Novak, 7. a (mentor }eljko Martan) 

INFORMATIKA: Lovro Bogati, 7. a (mentorica Dubravka Jug)  

TEHNIKA KULTURA: Tea Toli�, 6. b (mentorica Ivana Hitrec) 

LiDraNo: 

Dramsko-scenski izraz (samostalni nastup): Stela Lon�ari�, 3. b, dobitnica i }upanove 
nagrade (mentorica Maja Vitkovi�) 

Literarni izraz: Lana Bogati, 8. a (mentorica Maja Vitkovi�) 

Radijski izraz: Lana Bogati (8. a), Klara Samoborec (8. a), Tena Glavica (8. a), Lorena 
Toli� (8. a), Lana Skupnjak (8. b) i Tin Vincek (8. a) (mentorica Maja Vitkovi�) 

akolski list: Nina Ajhler , 7. a, dobitnica i }upanove nagrade (mentorica Marta      
Vrban) 

PJEVAKI ZBOR MLĐEG UZRASTA: u�enici od 2. do 5. razreda (mentorica    
Nikolina Gundi�) 

ITANJEM DO ZVIJEZDA: Maksimilijan Begi� (6. a), Teodor  Begi� (6. a) i Leo-
nard Begi� (5. b) (mentor Silvije Premub) 

FUTSAL: Filip Modri� (8. a), David atekovi� (8. a), Tin Vincek (8. a), Luka Stan�in 
(8. a), Mark Mar�ec (8. b), Roko Novak (7. a), David Cvrtnjak (7. b), Benjamin Balog    
(7. b), Marko Poljak (7. b), Luka aamarija (8. a) (mentor Damir Popovi�) 

BADMINTON:  Ema Kolman (6. b), Ana Petek (6. b), Nika Ku�ib (6. a), Vita Habek 
(8. b), Mark Mar�ec (8. b), Tin Vincek (8. a), Luka Stan�in( 8. a) i  David atekovi� (8. a) 
(mentor Damir Popovi�) 

STOLNI TENIS:  Mark Mar�ec (8. b), Filip Modr i� (8. a), David atekovi� (8. a),   
Leon Magdaleni� (3. a),  Katja }ganec (7. b), Lucija Topolovec (6. b), Tena apoljari�      
(4. r.) i  Maria Elena Cecelja (4. r.) (mentor Damir Popovi�) 
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Mjesec hrvatske knjige obilje~ili smo rjebavanjem Nacio-
nalnoga kviza za poticanje �itanja koji je izuzetno zanim-
ljiv i izvrsno prihva�en kod u�enika. Na satovima Hrvat-
skoga jezika rjebavali su ga svi u�enici predmetne nastave.  

   
Nacionalni kviz za poticanje �itanja 

U Nacionalnoj i sveu�ilibnoj knji~nici u Zagrebu 

Mark Mar�ec i Iva apoljari� 

Ove je godine tema Kviza  bila 
vrbnja�ko nasilje, a nosio je naziv 
Nije lako kad si mlad. Naslovi 
knji~evnih djela koje su u�enici 
prou�avali bili su: Elizabeta Kon-
�i� Trlek, Pobta za Li, Zoran Pon-
grabi�, Krive su seka i seka, Ivana 
aojat, Oblak �voraka. 

Audio i videozapisi, osmosmjer-
ke, monodrama, poveznice na 
zanimljive stranice skrivale su 
odgovore na postavljena pitanja o 
zadanim djelima. 

Svake godine ra�unalo odabere 
jednog u�enika sa svim to�nim 
odgovorima koji predstavlja bkolu 
na zavrbnoj sve�anosti povodom  

Mjeseca hrvatske knjige u Nacio-
nalnoj i sveu�ilibnoj knji~nici u  

Zagrebu. 

Ove godine sve�anost je odr~ana 
15. studenoga, a u Zagrebu su bili 
u�enici 8. b razreda Mark Mar�ec 
i Iva apoljari�  (koja proble godi-
ne zbog epidemiolobkih mjera 
nije mogla prisustvovati sve�ano-
sti) u pratnji u�iteljice Maje Vit-
kovi�. Program koji su pr ipre-
mili organizatori bio je posebno 
vrijedan i zbog prisustva autora 
knjiga koje su u�enici prou�avali.  

Valja naglasiti kako je naba akola 
ove godine posebno pohvaljena i 
simboli�no nagrađena kao jedna 
od �etiriju bkola u Republici Hr-
vatskoj s najvibe u�enika uklju�e-
nih u kviz.  

Bez obzira na to bto je Godina 
�itanja iza nas, misli na sebe - 
�itaj! 

Maja Vitkovi� 
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Tko je sve u deset 
posto najboljih? 

Naba je mubka �etvorka nastupila  na Dr~avnom prvenstvu 
u badmintonu koje se odr~avalo od 1. do 3. o~ujka 2023.  

Dr~avno prvenstvo u badmintonu 

Odli�nom i sigurnom igrom  
Mark Mar�ec, Luka Stan�in, Da-
vid atekovi� i Tin Vincek osvojili 
su drugo mjesto pobjedom nad 
Osijekom. Na~alost, u skupini je 
job bio protivnik iz Splita  -  Oa 
Mertojak �iji su u�enici na kraju 
osvojili prvo mjesto na dr~avnom 
natjecanju. S obzirom na to da 
samo prvi iz skupine idu dalje, 
nabi su se badmintonci drugi dan 
vratili ku�i.  

Boravak u Pore�u, dru~enje i nei-
zvjesne borbe do samoga kraja za  

nabe u�enike predstavljaju job 
jedno nezaboravno iskustvo koje 
�e dugo pamtiti, ali iz njega i 
mnogo nau�iti te primijeniti u 
daljnjima natjecanjima.  

estitke ekipi 8. razreda na  bor-
benosti, upornosti i dosljednosti 
te ponosnom predstavljanju Oa 
aemovec na dr~avnome natjeca-
nju. Usađivanje sportskih vrijed-
nosti od malih nogu vrijedno je 
za cijeli ~ivot.  

David, Tin, Luka i Mark 

Najbolji matemati�ari 

Matemati�ki klokan 

 

 

Plasiravbi se u deset posto najbo-
ljih matemati�kih klokana, i ove 
su godine nabi u�enici dokazali da 
matematika nije najslabija karika 
svih osnovnobkolaca i da ona mo-
~e biti zanimljiva i popularna. 

Objavljeni su rezultati međunaro-
dnog matemati�kog natjecanja 
„Klokan bez granica< koje je odr-
~ano 16. o~ujka 2023. pod pokro-
viteljstvom Hrvatskog matemati-
�kog drubtva.  Nagrađeni su oni 
koji su se plasirali među deset 
posto najboljih, a to su: Ian Pe-
tek, 3. b (100%  r ijebio zadatke i 
osvojio 1. mjesto),  Laura Stan-
�in (3. a),  Filip Hohbteter, 5. b 
(među 60-ak najboljih od preko 
11 000 natjecatelja u svojoj kate-
goriji), Eva Kocijan (5. b), Ivan 
Stan�in,  (5. b). 

 

Damir Popovi� 

Lucija Vrbanec Topolnjak  
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U Novigradu (istarskom) od 
19. do 25. o~ujka 2023. odr-
~ane su radionice stvaralab-
tva u kojima su sudjelovale 
u�enice 8. a razreda Lorena 
Toli� i Lana Bogati u prat-
nji u�iteljice Likovne kultu-
re Jo~ice Butko. 

akola stvaralabtva „Novigradsko prolje�e< 

pravile su 7 radijskih emisija. 

U�iteljica Jo~ica Butko sudjelo-
vala je u Fotoradionici 
(voditeljica Petra Slobodnjak). 

„Uspoređuju�i problogodibnje i 
ovogodibnje sudjelovanje na No-
vigradskom prolje�u, mogu re�i 
da nibta ne mo~e zamijeniti radio-
nicu u~ivo. Ovolika koli�ina u�e-
nika i hospitanata iz cijele dr~ave 
na jednom mjestu u kreativnom 
zanosu – bto mo~e biti bolje od 
toga! Nije to samo sudjelovanje i 
razvijanje vjebtina i kompetencija 
u vlastitoj radionici, ve� istovre-
meno pra�enje ostalih radionica 
koje koreliraju s vabom<, ponosno 
je izjavila u�iteljica Jo~ica Butko.   

Po drugi je put Oa aemovec pri-
javljena na ovakvu vrstu kreativ-
nih radionica. S obzirom na to da 
su problogodibnje radionice bile 
online, ove godine u�enice su mo-
gle u~ivo sudjelovati i upoznati 
voditelje, ostale u�enike i hospi-
tante. Sveukupno je sudjelovalo 
oko 400 djece i 40 hospitanata.  

U�enice nabe bkole mogle su bira-
ti po dvije radionice unutar devet-
naest ponuđenih koje su se svako-
dnevno odvijale u dvokratnom 
terminu od 9:15 do 12:15 i od 
16:00 do 19:00 sati. Zajedno  

su prisustvovale na Radijskoj ra-
dionici (voditelj Srđan Nogi� ) i 
imale priliku upoznati onu drugu 
stranu stvaranja radijske emisije –
monta~u.  U �etiri dana rada na- 

Lorena Toli� i Lana Bogati 

U�iteljica Jo~ica u kreativnom zanosu Iva Trojanovi� 
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   Natje�aj „Velikani hrvatske problosti< 

Eva Zoroja Jobt i mentorica Lucija Sa�i� 

U�enici 3. a i b razreda sudjelovali su u likovnom na-
tje�aju Velikani hrvatske problosti. Organizatori natje-
canja su Oa „Grigor Vitez< i DV „Grigor Vitez<  Za-
greb. Izuzetno su se  potrudili do�arati portret Grigora 
Viteza koji je bio motiv ovogodibnjeg natje�aja. Koris-
tili su zadanu tehniku: kombinaciju  tempere  i crnoga 
tuba. 
Pobjednica ovogodibnjeg natje�aja je u�enica 3. b raz-
reda Eva Zoroja Jobt �iji je likovni rad proglaben najus-
pjebnijim u II. kategoriji (u�enici razredne nastave). 
Prisustvovala je sve�anoj podjeli nagrada 24. o~ujka u 
Zagrebu gdje joj je uru�ena zahvalnica i prva nagrada. 

U�enica generacije 

Op�ina Trnovec 
Bartolove�ki i ove 
je godine pokazala 
koliko cijeni i brine 
o najuspjebnijim 
u�enicima genera-
cije  koji su postigli 
izvanredne rezulta-
te. Na Sve�anoj 
sjednici Op�ine u 
dvorani Oa Trno-
vec 20. travnja uru-
�ene su im prigod-
ne nagrade.  

U�enica 8. a razreda Lana Bogati 
proglabena je od strane Razred-
nog i U�iteljskog vije�a Oa ae-
movec u�enicom generacije istak-
nuvbi se u brojnim ~upanijskim i 
dr~avnim natjecanjima, izvannas-
tavnim i izvanbkolskim aktivnos-
tima, ali i predanome radu i zala-
ganju tijekom osmogodibnjeg ob-
razovanja. Njezin uspjeh ne isti�e 
se samo u obrazovnome dijelu 
ve� i u odgojnim kvalitetama.  
Nagrađena je prijenosnim ra�una-
lom i buketom.  

Lana Bogati u pratnji ravnateljice  
Marine Hi~ak 

Lucija Sa�i� 

Valentina Barulek Bolti~ar 
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su ostvarili odli�ne rezultate. 

Posebne pohvale upu�ene su  Zla-
tnim natjecateljima koji su ubli u 
10% najboljih u Hrvatskoj, a to 
su:  Ian Petek, Katja Kob�ak, Le-
ona Novak, Mia Sitar, Lidija Saj-
ko, Filip Hohbteter, Vita Habek, 
Lana Bogati, Lana Skupnjak i 
Jurica Ceglec. 

Rjebavali SUDOKU zadatke 

Spremni za izazove 

Horvat, Eva Kocijan, Ivan Stan-

S�in, Lovro Stan�in, Filip Hohb-
teter, Leonard Begi�, Lidija Saj-
ko, Ivan Ru~i�, Filip Kranj�ec,  
Dragutin Bo~i�, Vita Habek, Nika 
Ku�ib, Nikolas Sitar, Tea Toli�, 
Roko Novak, Ema Kurtek, Lora 
Prese�ki, Ena Plantak, Klara Sa-
moborec, Lana Bogati, Luka 
Stan�in, Lana Skupnjak, Paulina 
Cecelja i Lana Habek. 

Zna�ajan interes i motivaciju po-
kazalo je i 26 u�enika nabe bkole. 
Svaki sudionik dobio je devet su-
doku mozgalica razli�itih te~ina 
koje je trebao rijebiti za 45 minu-
ta. Samo to�no rijebena mozgalica 
donosi unaprijed određene bodo-
ve. Nema parcijalnog bodovanja.  

Na bkolskome su natjecanju su-
djelovali: Julia Tropbek, Nika  

Najbolje rezultate ostvarili su La-
na Bogati (84 boda), Luka Stan-

�in (61 bod), Nika Ku�ib (54 bo-
da), Nika Horvat (41 bod), Roko 
Novak (35 boda), Klara Samobo-
rec (34 boda) i Nikolas Sitar (31 
bod). 

Lana Bogati i Luka Stan�in poz-
vani su na regionalno natjecanje. 

 

Izazovi za Dabri�e 

Ve� tradicionalno u mjese-
cu studenome Dabar je sta-
novnik nabe bkole. Udoma-
�io se u klupama svih u�e-
nika rjebavanjem niza iza-
zovnih zadataka. 
I ove smo godine svi s nestrplje-
njem �ekali 7. studenoga 2022.  
Izazovu se pridru~io 41 u�enik 
nabe bkole: 26 u�enika vibih  i 7  

Nina Ajhler 

U�enici Osnovne bkole ae-
movec 4. studenoga  sudje-
lovali su u Sudoku natjeca-
nju za osnovne i srednje 
bkole. Ono se provodi  u tri 
kategorije: Bistri�i – u�enici 
od 1. do 4. razreda osnovne 
bkole, Kadeti – u�enici od 5. 
do 8. razreda osnovne bkole 
i Juniori – u�enici od 1. do 
4. razreda srednje bkole.  

 Dabri�i 

Gordana Cecelja 

u�enika ni~ih razreda. Natjecanje 
je  trajalo dva bkolska sata.  Svi    
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Naba se bkola ove godine mo~e pohvaliti dvostrukim 
uspjehom na LiDraNu. Na dr~avnu Smotru koja je odr~ana 
24. – 26. 4. u Vodicama pozvane su dvije u�enice - u 
kategoriji bkolskih listova Nina Ajhler (7. a), glavna 
urednica Shemice, (mentorica Marta Vrban) i u kategoriji 
literarnih radova Lana Bogati (8. a) s pjesmom 
„Neoglagoljena“ (mentorica Maja Vitkovi�).  

Dvostruki uspjeh na dr~avnom LiDraNu 

Nina Ajhler i mentorica  
Marta Vrban 

Izlo~ba bkolskih listova 

Na okruglom stolu svaki je 
urednik ukratko predstavio svoj 
rad na bkolskom listu dok je 
povjerenstvo iznijelo mnoge 
pohvale svim predstavnicima. 
Shemica je istaknuta kao 
sadr~ajno bogat i opbiran list koji 
je, za razliku od ve�ine ostalih 
listova koje krasi dugogodibnja 
tradicija tiskanja, ve� sa svojim 7. 
brojem stigao na dr~avnu Smotru. 

Tri dana u Vodicama pru~ila su 
nam priliku da u~ivamo u tuđim 
radovima i od raznih stru�njaka 
nau�imo nebto novo, ali i  

Lana i njezina mentorica nisu 
mogle sudjelovati na dr~avnoj 
Smotri zbog uspjeha Radijske 
grupe Zzzvuk i putovanja u 
Gr�ku. Smotra je sve�ano 
otvorena 24. travnja, a idu�i dan 
bio je rezerviran za okrugle 
stolove za sve kategorije.  

Prije prisustvovanja okruglom 
stolu za bkolske listove 
sudjelovale smo na izlo~bi 
pozvanih bkolskih listova te imale 
priliku vidjeti radove ostalih 
bkola, razmijeniti ideje, 
komentare i listove.  

 

osvijestimo svoj uspjeh koji nas 
je ispunio ponosom jer smo na 
tako lijep na�in mogle predstaviti 
svoju bkolu. 

Neoglagoljena  
 

Zima nekad?  
 

Mokre rukavice.  
Lete�e sanjke.  
Topli �aj u promrzloj ruci.  
Zaleđeni kuhinjski prozori.  
 

Zima danas?  
 

Rukavice u ormaru.  
Sanjke na tavanu.  
Miris procvale lijeske.  
U kuhinji dosadna muha.  
 

Snijeg na slikama.  
Uspomene u srcu.  
              
                 Lana Bogati, 8. a 

Nina Ajhler 
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Radijska grupa „Zzzvuk“ 
Oa aemovec od 26. travnja 
do 1. svibnja sudjelovala je 
na 7. Panhelenskom radij-
skom festivalu na gr�kom 
otoku Zakyntosu u organi-
zaciji Europskoga bkolskog 
radija.  

Radijska grupa „Zzzvuk< Oa aemovec 

Tin Vincek uz pratnju ravnate-
ljice Marine Hi~ak i u�iteljice 
Maje Vitkovi�) stekli su nova 
znanja, iskustva, ali i upoznali 
kulturu i obi�aje srda�nih gr�kih 
doma�ina. Uz brojne radionice u 
kojima su sudjelovali, npr. u pri-

premi tradicionalnih slasti-
ca, obradi zvuka, plesanju 
tradicionalnih plesova, sva-
kako posebnu vrijednost 
imaju i brojna nova poznan-
stva s mladima iz Gr�ke, 
apanjolske i Cipra.  

Valja napomenuti da je or-
ganizator Festivala Europ-
ski bkolski radio, platforma 
koju vode  u�itelji volonteri 
vođeni ljubavlju prema ra-
diju kao mediju koju preno-
se na svoje u�enike. 

Ulaznica na ovaj Festival bila je 
poruka „Mozaik mira= koju su 
u�enici snimili za natje�aj te ubli 
u njegovu zavrbnicu među deset 
najbolje ocijenjenih poruka. O-
vim putem zahvaljujemo Vara~-
dinskoj ~upaniji i Op�ini Trnovec 
Bartolove�ki koji su omogu�ili 
ovo putovanje. 

Sudjelovanjem na 7. Panhelen-
skom radijskom festivalu 27. - 29. 
travnja na gr�kom Zakyntosu,  

u�enici Oa aemovec, a ujedno i 
polaznici Radijske grupe 
„Zzzvuk“ (Lana Bogati, Tena 
Glavica, Klara Samoborec, La-
na Skupnjak, Lorena Toli� i  

Zakintosu podarili velike osmjehe 

Maja Vitkovi� 
Intervju s u�enicima 
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U�enici Pjeva�kg zbora 
mlađeg uzrasta i ovaj su put 
nadmabili  sami sebe.  
Pjevanjem su pokazali 
ljepotu i �aroliju glazbe-
noga izri�aja te s dodijeljen-
im 91 bodom zaslu~eno 
osvojili plaketu zlatnoga 
sjaja.     

Dr~avno natjecanje pjeva�kih zborova 

U velikoj koncertnoj dvorani 
vara~dinskog HNK-a odr~ane su 
66. Glazbene sve�anosti 
hrvatske glazbene mlade~i 3. i 
4. svibnja 2023. godine. Na 
sve�anosti je sudjelovao 41 
pjeva�ki zbor u nekoliko kate-
gorija: od najmlađeg osnov-
nobkolskog uzrasta, preko vibih 
razreda osnovnih bkola pa do 
srednjobkolskog uzrasta. 

Osnovnu bkolu aemovec ve� 13.  

no 36 pjeva�a. Uz klavirsku 
pratnju  prof. Danijela Otta 
izveli su sljede�e pjesme: Us-
pavanka (W. A. Mozart), 
Zvjerinjak (zadana skladba, Ivo 
Lhotka Kalinski), Jutarnji vjetar 
(dvoglasni kanon, engleska 
tradicijska), Chim, Chim, Cher-ee 
(R. Rodgers). 

U A kategoriji podijeljena je 
ukupno 21 plaketa, od bron�ane 
do zlatne.  S dodijeljenim   91  
bodom nab je pjeva�ki zbor 
predvođen dirigenticom Nikoli-
nom Gundi� osvojio  ZLATNU 
PLAKETU.  

Ovim uspjehom zbor je pokazao 
svu ljepotu, mo� i �aroliju glazbe 
te job jednom ponosno predstavio 
Osnovnu bkolu aemovec na 
dr~avnoj razini.  godinu zaredom predstavljao je 

Pjeva�ki zbor mlađeg uzrasta (od 
prvog do petog razreda) s ukup- 

Ponos nabih zboraba 

Maleni slavuji dali sve od sebe 

Nikolina Gundi� 
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   Superfinale Croatian Makers lige u Oa aemovec 

Trojica najboljih roboti�ara 

blago. Na putu se susretao s iza-
zovima koje je trebao izbje�i. 
Zadatci su uvijek  bili zabavni i 
izazovni, a rezultati su nas  na 
kraju obradovali  jer se trud is-
platio. To su dokazala trojica naj-
boljih roboti�ara (Leon Florjani�, 
Lovro Stan�in i Karlo Hajec)  
koji su 4. svibnja online prisu-
stvovali Superfinalu Croatian 
Makers lige. 

U�enici su trebali programirati 
robot koji prati liniju i prolazi 
stazu uz prepreke. Koristili su 
Huskylans kameru i ultrazvu�ne 
senzore kako bi se robot zausta-
vio na određenim mjestima i sti-
gao do oznake koju je trebao pre-
poznati i zavrbiti svoju vo~nju.  

Marija Pokos 

I ove smo bkolske godine 
nastavili s robotikom �ija su 
natjecanja organizirana u 
�etiri kola. Ponovno smo se 
vratili na jedno fizi�ko kolo, 
a ostala tri odr~ala su se on-
line. U�enici su se  natjecali 
pojedina�no i ekipno.  
 

Robotika je postala job zanimlji-
vija jer smo nabe nove micro: 
Maqueen Plus robote obogatili  
kamerama. 

Tema za ovu bkolsku godinu bila 
je Morski svijet. U prvom kolu 
robot je isplovio na pu�inu, u dru-
gom je tra~io pogodno mjesto za 
zaron. U tre�em je plivao s razli-
�itim morskim ~ivotinjama i ro-
nio sve do morskoga dna gdje  

Starija grupa roboti�ara 

pronalazi kartu s blagom, dok je u 
�etvrtom kolu tra~io i pronabao  
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Likovni natje�aj „Moja obitelj - moje blago< 

Nagrađeni rad Katje Kob�ak Pohvaljeni rad Lee Skupnjak 

Radovi u�enika 3. a razreda po-
slani su na 7. likovni natje�aj u 
organizaciji Drubtva „Naba djeca<  
Hrab�ina. Tema natje�aja bila je 
„Moja obitelj - moje blago=. 
U�enica Katja Kob�ak osvojila je  

prvo mjesto među nagrađenim 
radovima, a u�enica Lea Skup-
njak pohvaljeno prvo mjesto!  
Izlo~ba nagrađenih i pohvaljenih 
radova bila je postavljena  u Pod-
ru�noj bkoli Hrab�ina, a dodjela 

nagrada i pohvala najuspjebnijima 
odr~ala se 27. svibnja 2023. po-
vodom Dana Op�ine Hrab�ina u 
prostorima Pa Hrab�ina. 
 

 

Likovni natje�aj „Melitino prolje�e< 

Likovni natje�aj „Melitino prolje-
�e< raspisan je uz pokroviteljstvo 
Ministarstva znanosti i obrazova-
nja Krapinsko-zagorske ~upanije. 
Tema je bila mimikrija. Na na-
tje�aj je pristiglo 1077 likovnih 
radova iz 138 bkola, a nagrade su 
dodijeljene u nekoliko kategorija. 

U�enica Lorena Jaga�i� iz 5. a 
razreda osvojila je 1. mjesto u ka-
tegoriji 5. i 6. razreda!  

Sve�anost dodjele nagrada odvila 
se na otvorenom prostoru Osnov-
ne bkole Oroslavje 7. lipnja 2023. 
godine. 

Jo~ica Butko 

Jo~ica Butko 
Mentorica Jo~ica Butko i Lorena Jaga�i� 
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Natjecanje „Kaufland bkola  
vo�a i povr�a< 

Rad učenica 

U�enice 3. a i b razreda Oa aemovec izradile su 
likovni rad koji smo prijavili na Kauflandovo natje-
canje za godibnju zalihu besplatnog vo�a i povr�a  
tijekom cijele bkolske godine.  

Ubavbi u finale zbog odabira stru�nog ~irija, kupci 
su svojim glasovanjem odlu�ivali o kona�nim pob-
jedni�kim bkolama. Glasanje je trajalo od 29. svib-
nja do 11. lipnja te je pomo�u  70 000 glasova oda-
brano 36 bkola među kojima se nabla i Oa aemovec 
te tako postala jedna od  partnerskih bkola navede-
nom trgova�kom lancu.  

Neizmjerno hvala nabim u�enicima na velikom tru-
du i radu koji se zaista isplatio! 

Dje�ja likovna izlo~ba „ovjek �ovjeku< 

Pu�ko otvoreno u�ilibte dr. Jurja }erjavi�a Zlatar u 
sklopu kulturnih priredbi 54. manifestacije „Dani 
kajkavske rije�i< 30. rujna organiziralo je Dje�ju 
likovnu izlo~bu „ovjek �ovjeku< 

Od 854 u�eni�ka rada pristigla iz 42 bkole kajkav-
skog govornog podru�ja za izlo~bu je odabrano 111 
radova, od kojih i radovi nabih dviju u�enica: Lore-
ne Toli� iz 8. a i Eme Kolman iz 6. b razreda.  

estitamo nabim u�enicama na ovako lijepom us-
pjehu! 

Rad u�enice Eme Kolman 

Rad u�enice Lorene Toli� 

Lucija Sa�i� 

Rad u�enica Eve Zoroje Jobt,  
Katje Kob�ak i Laure Stan�in Jo~ica Butko 



NAaI OSMAaI 

70  

Krajem bkolske godine pos-
tavljena je prva u�eni�ka 
izlo~ba talentiranih osmaba 
u prostorima Oa aemovec. 

   

Prva skupna izlo~ba likovnih radova u�enika 8. a i 8. b 

Likovne radove iz vlastite krea-
tivne radionice pokazala su nam 
�etiri u�enika od kojih neki imaju 
osmibljena i umjetni�ka imena: 
Iris Ajhler (Aayame Kar i), Lo-
rena Toli�, Lana Skupnjak 
(Hakuc hy) i Sven Ceferin (TFC 
– The Corpse Fairy). 
Svrha postavljanja ovakve izlo~be 
bila je pokazati ve� dobro poznate 
talente nabih u�enika, ali s osob-
nim radovima koji nikad nisu 
viđeni, barem ne u bkoli. 
Radovi ova �etiri mlada autora 
proizabli su iz njihovih mabtovitih 
glava u njihovo slobodno vrijeme. 
Kod svakog u�enika vidljiva je 
druga�ija vrsta inspiracije, tehni-
ke i na�ina izra~avanja. 
Iris Ajhler (8. a) u svojim rado-
vima naj�eb�e prikazuje motive iz 
prirode ili koristi organske (ne- 

Spoj apstraktnog, prirodnog i detalja 

Lorena Toli�, Lana Skupnjak, Sven Ceferin i Iris Ajhler 

U svakom se crte~u krije poruka 
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Anime je  Lanina inpiracija 

Priroda svuda oko mene 

pravilne) oblike za stvaranje i pri-
kaz neobi�nog svijeta. Odli�no se 
snalazi u crta�kim i slikarskim 
tehnikama koje primjenjuje zase-
bno ili ih međusobno kombinira. 
Lorena Toli� (8. a) izvrsno se 
snalazi kako u figurativnim tako i 
u apstraktnim prikazima. Njezini 
crte~i i slike izgledaju gotovo stu-
diozno i detaljno po �emu mo~e-
mo zaklju�iti koliko puno vreme-
na provodi posve�uju�i se radu. 
Lana Skupnjak  (8 .b) crpi in-
spiraciju iz japanskog na�ina crta-
nja animiranih likova poznatijeg  

kao anime. Naj�eb�e mo~emo vi-
djeti  portrete, ali i zanimljive pri-
kaze biljaka i ~ivotinja. Uglav-
nom koristi crta�ke tehnike, iako 
se i u slikarskim odli�no snalazi. 
Sven Ceferin (8. b) job od ranog 
djetinjstva stvara svoj originalan 
stil crtanja. Njegova su inspiracija 
moderni umjetnici crta�i koji di-
rektno i surovo prikazuju stranu 
~ivota koja se �esto ne eksponira 
u svakodnevnom ~ivotu. Njegovi 
crte~i u tehnici crnog markera 
izrazito su detaljni i bogati tekstu-
rama i skrivenim porukama. 

Jo~ica Butko 
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Sjede: Ena Rajevi�, Ir is Ajhler , Patr ik Sajko, Klara aucek, Klara Samoborec, Lorena Bogati      
Stoje: Tena Glavica, David Skupnjak, Filip Modri�, David atekovi�, Luka aamarija, Tin 
Vincek, Luka Stan�in, Lorena Toli� 

Razrednica: Renata Eldan 

Sjede: Tena Glavica, Lorena Toli�, Klara Samoborec, Lana Bogati, Ir is Ajhler , Klara aucek, 
Ena Rajevi�, Maja Augustinovi�, Nika Peharda, Kristina Filipovi�                                                            
Stoje: Luka Stan�in, Filip Modri�, David Skupnjak, Tin Vincek, David atekovi�, Patr ik Sajko, 
Luka aamarija 

Razrednica: Nikolina Gundi� 
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Sjede: Bruno Kljakovi�-Gabpi�, Mark Mar�ec, Nikolina Poljanec, Paulina Cecelja, Aleksandar 
Pikuti�, Leon Franj�i�, Luka Ru~i�                                                                                                
Stoje:  Matija Kutnjak, Emily Tropbek, Lana Habek, Kar in Horvat, Iva apoljar i�, Lana 
Skupnja, Ema repinko, Hana Kri~an 

Razrednica: Sandra Basan Petek 

Sjede: Lana Habek, Paulina Cecelja, Lana Skupnjak, Hana Kri~an, Emily Tropbek,          
Nikolina Poljanec, Leon Franj�i�                                                                                                   
Stoje:  Sven Cefer in, Mark Mar�ec, Matija Kutnjak, Jur ica Ceglec, Luka Ru~i�, Iva apolja-
ri�, Ema repinko, Karin Horvat                                                                                                    
Razrednica: Dubravka Jug 
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ukrasili su svoje kravate te izradi-
li i ukrasili afri�ke ogrlice koriste-
�i papirnate tanjure.  
Za bo~i�ni i uskrsni sajam izradili 
su ukrase koji su se prodavali po 
simboli�nim cijenama. Prikuplje-
nim novcem pomogli su djeci u 
Etiopiji.  

Vrijedni motritelji oblaka 

Maleni, �upavi, bijeli, sivi, tanki, 
debeli, mogu se pojaviti visoko 
na nebu ili nisko na tlu, iz nekih 
mo~e padati kiba, a iz nekih ne. 
Oni ne �ine samo nebo prozra�-
nim ili tamnim nego nam govore 
o tome kakvo �e biti vrijeme. 
Kumulusi, cirusi, nimbostratu-
si…, neki su od vrsta oblaka koje 
smo prou�avali kroz mjesec svi-
banj i zapisivali kakvo su nam 
vrijeme nosili. Da bismo to mog-
li, prvo smo nau�ili vrste oblaka i 
njihove karakteristike.  Izradili 
smo okvir za motrenje i naba ma- 

la svibanjska avantura mogla je 
uskoro zapo�eti. 
Na kraju smo se slo~ili da najvibe  

volimo kumuluse i ciruse jer tada 
mo~emo bezbri~no u~ivati u igri 
na bkolskom dvoribtu.  

Dje�ja prava i afri�ke ku�ice 

Po�etkom listopada obilje~ava se 
Dje�ji tjedan. U�enici 2., 3. a i 4. 
razreda produ~enog boravka  raz-
govarali su o dje�jim pravima, 
gledali edukativne videoisje�ke i 
igrali razli�ite igre. Također,  

uklju�ili su se u projekt „akole za 
Afriku<. Prou�avali su ~ivot ljudi 
u Etiopiji, stil ~ivota i navike. Na 
likovnoj radionici ugljenom su 
crtali njihove ku�e, povodom Da-
na kravate afri�kim motivima  

Dijana Petek 

Marinela Solar Novak 
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Organizirana je omiljena tradicio-
nalna potraga za pisanicama. 
U�enici od 1. do 4. razreda krenu-
li su u potragu za nestalim pisani-
cama pod vodstvom u�iteljica 
Dijane i Marinele. Kao i svake  

godine Nestabni Zeko odlu�io 
nas je iznenaditi. Ove godine nije 
sakrio nabe pisanice ve� prava 
�okoladna jaja. Ostavio nam je 
pismo u kojemu nam je sve obja-
snio. Krenuli smo u potragu.  

ZEMLJA NAM JE ZELENA. 
E BAŠ NAM JE PREDIVNA, 
MEKANA, 
LJUBAZNA I PRISTOJNA, 
ALI NE VOLI DA JU LJUDI UNIŠTAVAJU. 

(Hana Šamarija ,  2. r.) 

Zabtitimo i �uvajmo Zemlju 

Volimo drubtvo, a volimo i drub-
tvene igre. Kada zavrbimo s pisa-
njem doma�ih zada�a, a vanjski 
uvjeti nam ne dopubtaju igru na 
otvorenom, igramo u razredu po-
mno birane drubtvene igre koje 
poti�u pa~nju, jezi�no izra~ava-
nje, apstraktno mibljenje i pobti-
vanje drugoga, �ekanje na red te 
samu socijalizaciju (Dixit, A lias, 
Kingdomino, Memory). A uz to su 
jako zabavne.  

Uskrsna potraga - tra~enje �okoladnih jaja 

akolskim dvoribtem odzvanjali su 
smijeh i veselje. Tra~ili smo pisa-
nice u travi, grmlju i iza stabala. 
Na kraju smo se po�astili prona-
đenim jajima.  

Kako nam vrijeme nije bilo toplo 
i sun�ano, prigodni program nas-
tavio se uz razne igre u dvorani. 

Dan planeta Zemlje obilje~ili smo 
22. travnja. U�enici su donijeli 
slikovnice i enciklopedije vezane 
uz planet Zemlju.  

Saznali smo mnogo zanimljivih i 
novih informacija. Pogledali smo 
prezentaciju o tome kako se treba 
ponabati prema nabem planetu i 
kako ga mo~emo btititi i �uvati.  

U�enici su pastelama prikazali bto 
je za Zemlju dobro,  a bto joj bteti. 
Lijepo i sun�ano vrijeme iskoris-
tili smo za igre u dvoribtu. 

Marinela Solar 

Marinela Solar 

Dijana Petek 
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Ve� nekoliko godina u lipnju or-
ganizira se ajanka s ravnatelji-
com. Ove godine bila je job pose-
bnija jer smo sami proizveli �aj. 

Uklju�ivbi se u bkolski projekt Od 
gredice do zdjelice, zasadili smo 
ljekovito bilje i brinuli se o njemu 
tijekom godine. Po zavrbetku nas-
tavne godine u~ivali smo u osvje-
~avaju�im okusima mente, mati-
�njaka i kamilice te �ajnim 
keksi�ima koji su nam poslu~ivali 
nabi vrijedni konobari – u�enici 
tre�eg razreda.  

ajanka je bila i prilika za razgo-
vor s ravnateljicom, predstavlja-
nje aktivnosti u kojima smo ove 
godine u~ivali te podjela prigod-
nih iznenađenja za u�enike.  

 

Za pobtivanje pravila 
(odgovornost prilikom pisanja 
doma�ih zada�a, pomaganje dru-
gima, primjerena igra, pobtivanje 
hrane koju dobijemo, hrabrost i 
pristojnost tijekom jela, briga za 
drugoga…) u�enici su dobili po 
jednu zvjezdicu, a onaj koji je na 
kraju tjedna imao najvibe, njego-
vo se ime upisalo na zvijezdu i 
stavilo na Zid ponosa. Birala su 
se dva u�enika iz 1. razreda 
(jedan dje�ak i jedna djevoj�ica) 
te jedan u�enik ili u�enica iz 3. 
razreda. 

U�enici su bili veoma motivirani i 
nastojali biti uzor drugima. Trudi- 

li su se skupiti �im vibe ~utih ili 
sivih zvjezdica. 

Svaki tjedan bila je nova prilika 
da se njihovo ime nađe na Zidu 
ponosa. 

ajanka 

aj od metvice Boravkabima uru�ene diplome 

U~ivancija u doma�em �aju 

Dijana Petek 

Dijana Petek 
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Proljetna ~elja 

Sve je bareno. 

Posjetili smo park.  

Drve�e je kao vojnici visoko.  

U krobnji obitelj ptica i vjeverica.  

Svako drvo ~ivot je ~ivotinje neke. 

}amorili smo mi, tre�abi, 

 i stablo grlili. 

}elja mi je da ljudi ne rube drve�e. 

Lea Skupnjak  

Mo� 

Sna~na, zadivljuju�a 

tra~i, osve�uje se, ubija. 
Ho�e li prestati 
kao jaka oluja? 

Karla Ceglec  

Kako se pjesma pravi 
( prema pjesma Arsena Dedi�a) 
Uronib u more puno �arobnih 
bkoljaka, 
poneseb poljubac od majke. 
Sve to promijebab, 
dodab �arobni prah 

i umijebab dio pufastog oblaka. 
 

U barenoj livadi je puno cvije�a! 
Izmijebab lijepa sje�anja  
i malo smijeha. 
 

Toneb u puno polje suncokreta… 

Ubereb jedan suncokret i malo 
trave. 
Cvijet i travu umijebab stabljikom 
suncokreta. 
Dodab job jedan tajni i najva~niji 
sastojak,  
a to je ljubav! 
 

I vaba je pjesma gotova! 

Ines Kolman 

Valovita pjesma 

Val u moru veselo poskakuje, 

valovito se more  

pjeni i doskakuje. 

Vjetar valove visoko uzvisuje,  

A nemirno more  

kamen�i�e potiskuje. 

Leon Florjani� 

Iris Ajhler Katja Kob�ak 

Lana Habek 

Eva Zoroja Jobt 
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Moja sestra 

Moja sestra zove se Iva. Va~na 
mi je jer mi je jedina sestra. 
Ona je si�ubna i niska. Lice joj 
je okruglo i veselo. O�i su joj 
male, blage i plave kao more. 
Kosa joj je plava, kratka i ured-
no po�ebljana. Najvibe voli ba-
rene haljinice i crne tajice. Iva 
je zaigrana, plabljiva, nje~na, 
vesela i zabavna. 
Ona je jedna posebna sestra. 
Zna�i mi puno. Obo~avam se 
igrati s njom. 

                                                                     
Simona Dubove�ak  

Ma�ka 

Jednog dana kad sam ibla iz bkole, ugledala sam neku ma�ku. Malo 
sam ju pomilovala i krenula dalje.  

Uskoro sam �ula mijaukanje pokraj nogu. Okrenula sam se i opet 
ugledala nju. Slijedila me do mog dvoribta. Uspjela sam je unijeti u 
ku�u bez da itko primijeti. Ubla sam u svoju sobu i brzo zatvorila 
vrata. Ma�ku sam stavila na krevet i legla pokraj nje. Odjednom sam 
�ula otvaranje vrata na  hodniku. Otr�ala sam do balkona i brzo je 
stavila van. Mama je za�uđeno stajala u hodniku dok je ma�ka bila 
na balkonu. Pravila sam se kao da ne znam kako je ona tamo dospje-
la. Mama i ja smo odlu�ile unijeti ma�ku u ku�u. Po�ela je tr�ati po-
svuda. Brzo sam otvorila balkonska vrata i ma�ka je izjurila van.  

Ve� smo gotovo zaboravile na tu ma�ku.  No, jednog se dana ponovo 
pojavila na balkonu. Pustile smo je u ku�u i nahranile. Odlu�ila sam 
da �e to biti moja ma�ka. Svaki dan dolazi na balkon. Ali ja se ipak 
pitam i to me kopka: „Nisam li uzela tuđu ma�ku?< 

Margita Mirovi� 

Pozdrav bumi 
Jutro je. Odlazim u bumu.  
Vjetar me prati                             
i njibe grane drve�a.  
Sunce se vibe ne skriva,  
izablo je.  
Obasjava biljke i budi ~ivotinje.  
Ptice lije�u na sve strane.  
Njihov cvrkut najljepbi               
je ujutro.  
ujem sna~an bum vjetra u      
krobnjama drve�a. 
Osje�am se mirno, 
zadovoljno i opubteno  
u betnji kroz blistavu bumu. 
 

Tena apoljari� 

Emily aobak 

Nika Ku�ib 

Ian Petek 
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Kako je cijela Zemlja     
postala nezagađena? 

Danas �u vam ispri�ati kako je 
moj izum promijenio svijet. 
esto slubam i razmibljam o zaga-
đenju prirode. Pokubavam prona-
�i rjebenje kako bih ja mogla po-
mo�i. Prestala sam i�i u bkolu. 
Mislila sam danima, no�ima  i 
osmislila. Moj PRIRODNI SVI-
JET. To su one slubalice koje gri-
ju po zimi. Po�ele su prevoditi 
jezik ~ivotinja i biljaka. Svi ljudi 
koji bi stavili slubalice, razumjeli 
su govor na svom jeziku. uli su 
kako ~ivotinje i biljke pla�u, kako 
pro~ivljavaju bol. Ljudi su se me-
đusobno  bolje po�eli razumijeva-
ti.  Slubali su jedni druge i uva~a-
vali tuđe mibljenje. Kona�no su 
shvatili koliko zagađuju svijet i 
�ine btetu prirodi. 
Od tog dana svijet je postao ljepbi 
i bolji za ~ivot svakog ~ivog bi�a. 
Moj je izum postao najkorisniji i 
najtra~eniji  u cijelom svijetu. 

                                                                             
Laura Stan�in 

Sre�a 

Sretna, zagonetna 

usre�uje, smiruje, poskakuje. 
Ho�e li se odmah pojaviti 
kao zvjezdana prabina? 

 

Nina Ajhler  

Kad se voli u bkoli 
Meni je ljubav na prvom mjestu  
kao nogomet na svjetskom 
prvenstvu. 
Za mene ljubav svaku tugu skida 

kao kiba kad travu zaljeva. 
Kad bkola vrata otvori, 
odmah znamo tko koga voli! 
Neke me simpatije pogledom  
napadaju, 
nebto bih im rekao, 
ali me strah da se ne bih opekao.  
Vrbnjaci ljubomoru nose, 
bolje da sam tiho da mi noge ne 
pokose. 
U bkoli ljubav mo~e biti  
svugdje i prema svima 

i zato nek ju svatko zauvijek ima. 
Leon Florjani� 

Kako se pjesma pravi 
( Prema pjesmi Arsena Dedi�a) 
Sko�i do neba i uzmi be�erni    
oblak. 
Ukradi malo duge i zatvori je u 
staklenku. 
Otiđi na livadu, uberi suzu i pelud 
cvjetnja�e. 
Razbij nojevo jaje. 
Umuti ga sa be�ernim oblakom 

dodaj plavi kristal, malo duge i 
promijebaj. 
Potra~i malo lavande za bolji   
ukus pjesme. 
Pospi sve peludom cvjetnja�e, 
stavi to da se ispe�e. 
I… pjesma je gotova! 

Stela Lon�ari� 

Lana Bogati 

Magdalena Petran Tena apoljari� 
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Prijateljstvo je… 

Prijateljstvo. ato je zapravo to? 
Kako dobiti prijateljstvo? Je li 
tebko biti u prijateljstvu? Zabto 
uop�e imamo prijatelje? Puno je 
takvih pitanja, a ja �u pokubati 
odgovoriti na njih. 

Dakle, svi ka~u da je prijateljstvo 
jako va~no. Prijatelji su nam va~-
ni zbog onoga bto imamo u sebi – 
hrana za nabe srce. Kada imamo 
prijatelje uza se, nebto duboku u 
nama po�inje dobivati neki neopi-
sivi osje�aj sre�e i sigurnosti. Pri-
jatelji donose radost u naba srca, 
nab ~ivot. Oni �e nam bez puno 
truda izmamiti osmijeh na lice. I 
ne samo osmijeh ve� i glasan, i-
skren smijeh. Na po�etku sam se 
pitala: „Je li tebko biti u prijatelj-
stvu s nekim?< Ma kakvo je to 
pitanje? Zar nisam zaklju�ila da je 
prijateljstvo radost? Zabto bi onda 
nebto takvo bilo tebko?! To je 
sjajno! Prava sve�anost i prosla-
va.  

Nekad je zaista tebko zadr~ati pri-
jateljstvo jer nije bab svatko spre-
man biti vjeran prijatelj. Postoje 
oni u �ijem �eb se drubtvu osje�ati 
ugodno i oni koji �e te povrijediti 
i govoriti tebke rije�i o tebi.  Tak-
va prijateljstva ostavljaju velike 
rane u nama.  Ali uvijek postoji 
netko tko �e te utjebiti. Netko tko 
je pravi prijatelj i uz koga si sigu-
ran da te uvijek ~eli i mo~e samo 
razveseliti.  

Prijateljstvo je jaka veza između 
osoba koja se jednostavno dogodi. 
Toliko je neobi�na. Toliko toga 
skriva u sebi… Velika je i �vrsta, 
iz nje samo zra�i sre�a i radost. 
Lijepo je osjetiti snagu te veze 
koju mo~emo podijeliti s nekim. 

Leona Novak 

Ljubav 

Neopisiva, divna  
leprba, ska�e, olakbava.  
Ho�e li se pojaviti 
kao sunce koje nas obasjava? 

 

 

Srce 

Toplo, veliko 

drhti, ib�ekuje, pla�e 

Ho�e li zauvijek voljeti 
kao majka svoje dijete? 

 

Lora Prese�ki 

Lorena Horvat  

 

Ljubav 

Stresna, neo�ekivana    

uznemirava, oraspolo~uje, tra~i. 

Ho�u li i ja u jednoj no�i 

svoju ljubav prona�i? 

Iva Trojanovi� 

Cvijet  
Tanak, crven 

leluja se, cvate, miribe. 
Ho�e li biti lijep 

kao zalazak sunca? 

Lovro Bogati 

Julija Tropbek Leona Pa�alat 

Teo Međimurec 

Sara Butek 
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Pismo Ljubanu 

Dragi Ljubane,  

napisat �u bto mislim  o tebi. 
Sviđa mi se bto si plemenit, hra-
bar, pametan, skroman, dobar, 
bri~an, pa~ljiv i pravedan. Prabtab 
drugima kad pogrijebe. Pero je 
bio drzak i bezobrazan prema te-
bi,  ali si ga pustio natrag u zadru-
gu jer si vidio da mu je ~ao.  Bio 
si jako dobar i pa~ljiv prema Dra-
gi  kad je bila bolesna. Nisi se 
hvalio bto si doma�in zadruge i 
dao si drugima da biraju. Da sam 
ja u vabem razredu, glasala bih za 
tebe. 
Puno pozdrava i uvijek budi tako 
dobar.      

 

 

Na naj~ima 

Na mojim naj~ima job navek 
~ivi jen stari ~ivot.  
Na naj~i su moje stare igra�ke, 
barbike, stara obleka za moje 
bebice i stara ofucana kolica f 
kojima su se vozile moje bebe. 
Tam je i moja stara obleka. im 
vidim te moje igra�ke, mam bi 
se igrala ko da sam malo dete. 
Ali nemam bab �asa! V jeni ku-
tiji de su te moje igra�ke, ima 
skritih i malih balici. Z njima 
sam se igrala z mamom ko da 
smo na kavi.  
V moji glavi su job navek se�a-
nja na moje stare igre i igra�ke. 

Ines Kolman Tvoja Laura Stan�in                                                  

Kad se voli u bkoli 
Zlatne zrake sunca                
prodiru kroz prozore, 
u�enici u razredu                          
o ljubavi govore. 
U ne�ijim se pernicama          
male poruke nalaze 

ljubavne ili prijateljske                
to ne ~ele otkriti. 
Kada ugledaju svoju simpatiju, 
odmah leptiri�e u trbuhu imaju, 
ljubavna pisma                           
po razredu skrivaju . 
Crveni se obrazi                
djevoj�ica se smijebe,  
kreda po plo�i                       
veselo plebe. 

Filip Hohbteter 

Moja sestra 

Moja sestra meni je va~na jer 
mi uvijek pomogne. 

Ona je jako lijepa. Lice joj je 
okruglo i rumeno. O�i su joj 
smeđe i velike, a kosa smeđa, 
kratka  i uredna. Odijeva se ve-
selo, voli barenilo. Ona je slat-
ka, pametna, duhovita, mirna i 
hrabra. 

Mi se dobro sla~emo i volimo. 

Lea Skupnjak Lorena Jaga�i� i Mija Novosel 

Ema Kolman Rina Novak 
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Moj brat 
Moj se brat zove Luka. Jako mi 
je va~an jer je on moj brat. 

Lijep je, visok, vitak i jako sna-
~an. Ima okruglo lice sa zeleno-

smeđim o�ima. Obla�i se sport-
ski. Jako je nje~an, pa~ljiv, su-
osje�ajan, uporan i vrlo pame-
tan. Rijetko se svađamo. Trenira 
vaterpolo i ide u Glazbenu bko-
lu. Svira klavir. Volimo zajedno 
svirati klavir, igrati badminton i 
razgovarati o raznim temama. 
esto se vozimo biciklima, ro-
mobilima i rolama. Nekad zaje-
dno radimo kola�e.  

Dobra sama prema njemu, ali 
on je bolji prema meni. Toleran-
tniji je. Volim ga jer mi je po-
drbka u svemu i jer je moj brat. 

Laura Stan�in 

Kako se pjesma pravi 
( prema pjesmi Arsena Dedi�a) 
Za po�etak �emo upotrijebiti   
umije�e 

i odbetati do livade                     
da uberemo mirisno cvije�e. 
S polja �emo ponijeti                   
zarazni dje�ji smijeh 

kojim �emo posipati cijeli svijet. 
Uronit �emo duboko u more      
po sastojak tajni 
gdje nas �ekaju zavrbni ukrasi – 
biseri sjajni. 
Na samom kraju                        
probetat �emo do neba 

gdje nas puno velikih bijelih           
pahulja gleda. 
Od njih �e nastati magi�an prah 

od kojeg �e svakom zastati dah. 
Ian Petek 

Kad se voli u bkoli 
Mnoge se ljubavi rađaju u bkoli. 
Moj prijatelj jednu djevoj�icu 
jako voli. 
 

Ona je vesela i poletna kao ptica, 
ne skida osmijeh sa svoga lica. 
 

Poklonio joj je plibanog medu, 
a ona njemu plavu i crvenu kredu. 
Na plo�u su zapisali imena svoja, 
svako slovo razli�itih boja. 
 

Nitko plo�u obrisao nije, 
Sada se ona đa�koj ljubavi smije. 

Dragutin Bo~i� 

Sven Ceferin i Lana Skupnjak Simona Dubove�ak 

Karla Ceglec 

Ian Petek 
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Prolje�e u parku 

Prolje�e je najljepbe godibnje 
doba. Sve cvate i miribe. 

Najvibe volim sun�an dan. Ta-
da mogu u park. Tamo ima pu-
no drve�a s ogromnim krobnja-
ma u kojima su ptice i vjeveri-
ce. Velika krobnja daje puno 
hlada. Pod njom je mali je~. U 
deblu se skriva sova. 

}eljela bih  da priroda bude 
�ista i da je ljudi ne zagađuju. 

Katja Kob�ak 

Kako se pjesma pravi 
( prema pjesmi Arsena  Dedi�a) 

 

Na nebu uberi puno oblaka. 
Zatim �eb na livadi 
prona�i smijeh djeteta. 
Pa uzmi kobaru  
i brzo uhvati smijeh 

prije nego bto pobjegne. 
 

Nakon bto sve ubereb i ugrabib, 
ponesi to sa sobom 

i odleti u mabtovit svijet. 
U tom svijetu  
ima job mnogo toga                    
bto �eb upoznati.  
 

Pibi rije� po rije� 

o tome bto si saznao o svijetu 

i nacrtao u svojoj glavi. 
Ako ti ne ide, 
onda nisi ubrao dosta oblaka 

ili nisi smijeh dohvatio! 
To zna�i da ne�eb mo�i saznati 
o tom divljem, raskobnom        
svijetu! 

Eva Zoroja Jobt  Lidija Sajko 

Ines Kolman 

Eva Zoroja Jobt Lara Kolman 
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Josip Juranovi� wurde am 16. 
August 1995 in Zagreb geboren. 
Er ist ein kroatischer Fußballspie-
ler, der für die kroatische Natio-
nalmannschaft und I. FC Union 
Berlin spielt. Er spielt auf der Po-
sition der Verteidigung. Sein De-
büt als Senior gab er in der dritten 
HNL – Saison 2012/2013. Er er-
regte große Aufmerksamkeit im 
Jahr 2014, weil er der Gewinner 
des Projektes „Nike – Chance< 
war.  

Seit dem Jahr 2015 war er unter 
Vertrag bei Hajduk. Am 6. Sep-
tember 2019 wurde er ein Mit-
glied der kroatischen Fußballnati-
onalmannschaft. Er spielte in den 
Qualifikationsspielen für Euro 
2020 gegen die Slowakei und 
Aserbaidschan. Am 9. November 
2022 wurde Josip Juranovi� in die 
Spielerliste für die Weltmeister-
schaft 2022 aufgenommen. 

Sein erster Auftritt bei einem 
großen Seniorwettbewerb war bei 
der Weltmeisterschaft 2007 in 
Deutschland, wo Kroatien das 
Fünfte wurde. Im Jahr 2013 
wurde er zum besten Handballer 
der Welt genannt. Für seine 
herausragenden sportlichen Leis-
tungen erhielt Duvnjak zahlreiche 
Auszeichnungen. Im Jahr 2007 
erhielt er den Dra~en Petrovi� 
Preis für seine hervorragenden 
Leistungen im Sport.  

Domagoj Duvnjak ist ein 
kroatischer Handballspieler. 
Schon in jungen Jahren zeigte 
Domagoj ein außergewöhnliches 
Talent. Als Kadett gewann er in 
Estland den Europameistertitel 
und wurde auch zum Spieler der 
Meisterschaft ernannt. Er hat 
einen guten Überblick über das 
Spiel und eine hervorragende 
seitliche Beweglichkeit. Zwei 
Jahre später wurde er 
Torschützenkönig der Liga. 
Aufgrund guter Spiele wechselte 
er zu HC Zagreb.  

Goran Ivanibevi� ist ein ehema-
liger Profitennisspieler und einer 
der bekannstesten Sportler aus 
Kroatien. Er wurde am 13. Sep-
tember 1971 in Split geboren, wo 
er seine Tenniskarriere begann. 
Ivanibevi� war für seinen hartvol-
len Aufschlag bekannt, der ihm 
viele Erfolge brachte und sein 
Spielstil war unkonventionell. 

Während seiner Karriere gewann  

Goran insgesamt 22 Einzeltitel, 
darunter den Titel des Wimbel-
don-Siegers im Jahr 2001. Er ist 
auch für seine Auftritte im Davis
-Cup bekannt, wo er das kroati-
sche Team vertrat und eine 
Schlüsselrolle beim Gewinn des 
Titels im Jahr 2005 spielte.  

Heute ist er als Trainer von No-
vak Đokovi� aktiv. 

 Josip Juranovi� 

Goran Ivanibevi� 

Luka Ru~i� 

Nina Ajhler 

David Skupnjak 

Domagoj Duvnjak 
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Dra~en Petrovi� 

Tin Srbi� ist der  beste Gymnas-
tiker in Kroatien. Er ist am 11. 
September 1996 in Zageb gebo-
ren. Er ist sehr bekannt und der 
beste in der Reckdisziplin. Dieses 
Jahr hat er seinen Traum verwir-
klicht. Er hat eine Goldmedaille 
an der EU-Meisterschaft in An-
talya gewonnen.  

In seiner Karriere hat er schon  

vier silberne Medaillen: Olym-
pische Spiele 2020, Weltmeis-
terschaft 2019 und EU-

Meisterschaften 2019 und 2020. 
Dazu hat er noch weitere zwei 
Goldmedaillen aus der Welt- und 
EU-Meisterschaft. 

Da er noch sehr jung ist, erwarten 
wir auch weitere Erfolge von Tin! 

 

Dra~en Petrovi� war  ein 
kroatischer Basketballspieler. Er 
wurde am 22. Oktober 1964 in 
aibenik geboren. Er begann seine 
Karriere im Basketballclub 
aibenka. Er war ein großes Tal-
ent. Er spielte für aibenka, Cibo-
na Zagreb und Real Madrid in 
Europa. In der NBA spielte er für 
Portland Trail Blazers und New 
Yersey Netz. Im 1992 war er der 
beste Schütze im Team und der 
beste Spieler in Europa.  

Er hat auch für Jugoslawiens- und 
Kroatiensteam gespielt. Mit Ju-
goslawiens- und Kroatiensteam 
hat er an drei  Olympischen 
Spielen, zwei Europameister-
schaften und zwei Weltmeister-
schaften teilgenommen. Er hat 
viele Trophäen gewonnen. Er 
starb am 7. Juni 1993 in einem 
Autounfall. Er war der beste 
kroatische Basketballspieler.  

Goran Perkovac ist ein kroati-
scher Handballtrainer und ehema-
liger Handballspieler. Er wurde 
am 16. September 1962 in Slatina 
geboren. Seine größte Unterstüt-
zung sind seine Frau und seine 
zwei Töchter, Matea und Korina. 
Seine Karriere begann im Jahr 
1979. Zu den wichtigsten Aus-
zeichnungen, die er gewann, ge-
hören Silber und Gold bei den 
Olympischen Spielen, Silber bei 
der Weltmeisterschaft und zwei  

Goldmedaillen bei den Mittel-
meerspielen. Außerdem gewann 
er 2007 die Auszeichnung als 
Trainer des Jahres in der 
Schweiz. Er war Trainer der grie-
chischen und schweizerischen 
Handballnationalmannschaft und 
Träger des Staatspreises „Franjo 
Bu�ar< für Sport. Die Vereine, für 
die er spielte, sind Medveb�ak, 
BSV Borba Luzern, TV Suhr und 
Pfadi Winterthur.  

 

Iris Ajhler 

Tin Srbi� 

Iva Trojanovi� 

Goran Perkovac 

Filip Modri� 
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Students from our school visited Dra~en Petrovi� Memorial Center in Zagreb. 
They've learned about his life and career. At the end of the school year seventh gra-
ders were sightseeing in aibenik and visited Dra~en Petrovi� Square and a monument 
dedicated to our famous basketball player. It was very emotional. Our students found 
out many interesting facts about him which they can implement in their everyday life. 

Sport and physical activity should be an important part of everyone's life. 
It has many impacts on physical and mental health.  

What do our students think? We checked their opinion. 
I like being a part of the team. 

I am healthier because of sport. 

Sport reduces stress. 

Football makes me happy, I play it whenever I have free time. 

I've learned to cope with injustice and bad moments. 

I am bad at sport so I prefer playing computer games. 

I am too clumsy and nobody wants me in a team when we play sport. 

I ride my bike in my free time, I think it's enough. 

I play football because football players are very popular with beautiful girls. 

WHY SHOULD DRA}EN PETROVI� BE A ROLE MODEL TO 
YOUNG PEOPLE? 

 He was talented, but he was successful because he was very hardworking – I have to be more persi-
stent and hardworking. 

 If you want to achieve something in your life, you must work and work. 
 Everybody can accomplish whatever they want, you  just have to work hard enough. 
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Dra~en Petrovi� Memorial Center in Zagreb Dra~en Petrovi� Square in aibenik 

 Miserable people criticise everybody, but they haven't tried something they are good at. 
 He had enough time for school and playing basketball. 
 Dedication and sacrifice is a key to success. 

 



 

                                                                                                                                                                                                 


